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31 de mayo, Dia Mundial sin Tabaco

Los pediatras de Atencidn Primaria alertan de la banalizacion del
vapeo entre los nifios, ninas y adolescentes

e Mas de la mitad de los jovenes de 14 a 18 aiios reconoce haber probado cigarrillos
electronicos, pero la Asociacion Espaifola de Pediatria de Atencion Primaria avisa
de que desde edades mas tempranas se encuentran “vapeadores en las mochilas”

e Denuncian los dispositivos con formas que atraen a los menores o incluso que se
pueden confundir con material escolar, y alertan de la baja percepcion de riesgo
entre los nifios y jévenes

Madrid, 30 de mayo de 2024.- “No solamente hay vapeadores con forma de personajes conocidos
de comic o de dibujos animados, es que algunos estan hechos de tal manera que se confunden con
material escolar. Tienen forma de subrayadores, sacapuntas... no hace falta ser muy perspicaz para
pensar que esto esta hecho para atraer a los menores, desde edades tempranas, y también para que
se camuflen a la vista de los educadores”. La Dra. Carmen Fidalgo, secretaria de la Junta Directiva de
la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap), advierte asi de las dimensiones
gue ha tomado el fenémeno del vapeo entre los adolescentes y también entre nifios mas jévenes. En
la actualidad, cuenta, se estdn dando charlas de enfermeria escolar y pediatria en colegios con nifios
a partir de los ocho y nueve afios porque “se pueden encontrar vapeadores en las mochilas” desde
estas edades.

En el marco el Dia Mundial sin Tabaco, que se celebra este 31 de mayo, AEPap hace un llamamiento

para aumentar la percepcion de riesgo de esta forma de consumo de tabaco tanto de los nifios y
nifias como de sus familias. Asimismo, reclama mas control de las autoridades sanitarias para evitar
productos dirigidos especialmente a menores de edad.

De acuerdo con la Ultima Encuesta ESTUDES de 2023%, elaborada por el Plan Nacional sobre Drogas
del Ministerio de Sanidad y presentada hace unos meses, mas de la mitad de los escolares de 14 a 18
anos -el 54,6%- ha consumido alguna vez cigarrillos electrdnicos. La cifra se ha incrementado mas de
10 puntos porcentuales desde 2021 y es la mayor registrada en la serie histérica. Al mismo tiempo, la
encuesta subraya que “el riesgo percibido” del uso esporadico de cigarrillos electrdnicos es el mas
bajo de todas las sustancias analizadas (alcohol, cannabis, cocaina, etc.), con un 38,8% de
encuestados que sefalan que es peligroso.

Los pediatras de Atencion Primaria confirman el problema de esa baja percepcion del riesgo. La Dra.
Fidalgo explica que, en las charlas en colegios, algunos alumnos manifiestan que “su padre, su madre
o algun familiar se ha desenganchado del tabaco por el uso de vapeadores, y piensan que son
inocuos y no perjudiciales para la salud”. Frente a esta percepcion, los pediatras explican sus
compuestos toxicos y las enfermedades con las que se puede relacionar, como cancer, afecciones

! https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/ESTUDES 2023 Informe.pdf
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cardiovasculares, irritacién de las vias respiratorias “y una enfermedad que ya estd descrita como la
enfermedad del vapeo y se llama EVALI”, detalla la Dra. Fidalgo.

Tal y como se expone en Familia y Salud, el portal de divulgacidon de AEPap, esta enfermedad se
describié en 2019 en EE UU? cuando se observé un elevado numero de ingresos de jévenes con
lesiones pulmonares asociadas a casos de vapeo (2.807 personas ingresadas con 68 fallecimientos).
Los investigadores consideraron que se trataba de sustancias como el acetato de vitamina E, y
existen dudas de que pudieran influir los atomizadores o calefactores.

Ademas de esta enfermedad y de las mencionadas, Familia y Salud alerta de que el vapeo puede
provocar adiccién a la nicotina, efectos en el desarrollo de los circuitos cerebrales que controlan la
atencién y el aprendizaje en la adolescencia y también riesgos secundarios por exposicién pasiva,
entre otros efectos.

Jugar la carta del medio ambiente

Pese a la evidencia cientifica sobre las consecuencias nocivas para la salud, los pediatras, enfermeros,
educadores y familias se encuentran con obstaculos, como la “venta incontrolada, no sélo en
grandes superficies o perfumerias, sino a través de internet”, sefiala la Dra. Fidalgo. Y, sobre todo,
denuncian “que haya influencers que recomienden en redes sociales este tipo de dispositivos”.

“Estamos viendo que el vapeo es ahora una puerta de entrada. Poblaciéon que quizd no se habia
planteado fumar ve esto como una especie de juego y, como lo hace mucha gente a su alrededor e
incluso lo publicita algun influencer, no perciben el riesgo. Esto se une a que el tabaco puede dejar
un sabor desagradable en la boca, pero vapear a veces puede dejar un sabor a menta o a
frambuesa”, denuncia la secretaria de AEPap.

Ante esta situacion, para hacer frente a la generalizacion de este habito, los profesionales sanitarios
qgue informan sobre sus riesgos en las escuelas proponen hacer hincapié no sélo en los perjuicios
para la salud, sino en sus efectos en el medio ambiente. “Hay una parte de nuestra sociedad, sobre
todo los jévenes, que estdn muy preocupados por el medio ambiente. Quiza no les preocupa tanto su
propia salud, pero si la sostenibilidad ambiental, y es una manera de llegar a ellos”, indica la Dra.
Fidalgo. En este sentido, destaca que estos dispositivos generan residuos de alto impacto ecoldgico,
como el plastico y las baterias.

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap)

La Asociacidn Espaiola de Pediatria de Atencién Primaria se constituye como una Federacién de Asociaciones de
Pediatras que trabajan en Atencion Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional, sin fines lucrativos, que
representa a mas de 5.300 pediatras de AP en el estado espaiol. En su seno se encuentran diferentes Grupos de
Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencion en la Infancia y Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias,
Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperacidn Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil,
Grupo de Investigacidn, Grupo Profesional, Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, Grupo de Educacién
para la Salud, Grupo de Patologia Infecciosa, Grupo de Ecografia Clinica Pediatrica, Grupo de Relaciones con
Europa y el Grupo de Gastro-Nutricidn). Los objetivos principales de esta Asociacion son: promover el desarrollo
de la Pediatria en la Atencién Primaria, buscar el maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar
su salud, prevenir la enfermedad y facilitar su recuperacién en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia
sobre Pediatria de Atencion Primaria del pregraduado y postgraduado (médicos residentes de Pediatria, médicos
residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la Atencién Primaria), fomentar y

2 https://archive.cdc.gov/www cdc gov/tobacco/basic information/e-cigarettes/spanish/enfermedad-
pulmonar-grave/index.html
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ejercer la investigacidon, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el nifo, recoger los
problemas e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencion Primaria y representar los
intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones Publicas
Sanitarias y Docentes, otros drganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones
similares (regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la
Pediatria en Atencién Primaria.

Para mas informacion:

BERBES- Gabinete de prensa de AEPap

Rosa Serrano / Ana Garcia

686 16 97 27 / 664 25 67 02
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