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El trastorno del espectro del autismo (TEA) da lugar a dificultades para la
comunicacién, la interaccion social y la conducta de la persona que lo
presenta. Afecta a cada persona y sus familias de manera diferente.

Sus manifestaciones pueden variar en funcién de los apoyos con los que se cuente. En
este boletin encontrareis material bibliografico de consulta.

1. DOCUMENTOS DE INTERES (MANUALES, GUIAS,
PROTOCOLOS,...)

Instituto Nacional para la Excelencia en la Salud y la Atencién (NICE).

[en lineal].
Guia que revisa los diferentes procedimientos con los que los profesionales de
servicios sociales y sanitarios pueden proporcionar apoyo, tratamiento y ayuda tanto
a las personas con autismo, como a las familias y cuidadores, desde las etapas
tempranas de su vida hasta la transicion al periodo adolescente y adulto.

Fuentes ), Hervas A, Howlin P; Grupo de Trabajo de ESCAP para el Autismo.

European Child & Adolescent Psychiatry
[en lineal].
Este documento persigue difundir informacién que pueda adoptarse para su uso en la
practica clinica habitual en toda Europa y presentar a los médicos y educadores un
asesoramiento sobre criterios basicos y minimos para unas buenas practicas en la
evaluacion y el tratamiento de personas con autismo de todas las edades.

Guia Fisterra. Fecha de
actualizacion: 27/09/2022.

Benitez Cerezo E, Garcia Ron A. Sociedad Espaiola de
Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria.

Guia para padres sobre el autismo
Organizacion cuyo objetivo es crear un mundo inclusivo para personas con autismo a
lo largo de toda su vida.

Dolores Sanchez Diaz Pediatra, Soledad Estébanez Ruiz Pediatra, Carlos Varela Prieto,
Lucas Hernandez Corral.

Junta de Castilla y Ledn. Gerencia Regional de Salud,
2006.


https://www.nice.org.uk/guidance/cg128/resources/autism-spectrum-disorder-in-under-19s-recognition-referral-and-diagnosis-pdf-35109456621253
https://www.nice.org.uk/guidance/cg128/resources/autism-spectrum-disorder-in-under-19s-recognition-referral-and-diagnosis-pdf-35109456621253
https://www.nice.org.uk/guidance/cg128/resources/autism-spectrum-disorder-in-under-19s-recognition-referral-and-diagnosis-pdf-35109456621253
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2020/09/guia_practica_de_escap_para_el_autismo.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2020/09/guia_practica_de_escap_para_el_autismo.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2020/09/guia_practica_de_escap_para_el_autismo.pdf
https://www.fisterra.com/guias-clinicas/trastornos-espectro-autista-diagnostico-tratamiento/
https://sepeap.org/wp-content/uploads/2023/10/guia-consulta-rapida-tea-sepeap.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/parents-spanish.pdf
https://autismocastillayleon.com/wp-content/uploads/2024/01/guia_autismo_en_a_primaria.pdf
https://autismocastillayleon.com/wp-content/uploads/2024/01/guia_autismo_en_a_primaria.pdf

Libro blanco para la atencién de las personas con autismo en el ambito sanitario
Guia elaborada por Federacion Autismo Castilla-La Mancha y Federacion Autismo
Castilla-La Mancha, la Direccién General de Asistencia Sanitaria y la Direccién
General de Cuidados y Calidad del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, SESCAM,
en 2023.

2. REVISION HEMEROTECA (ARTiCULOS Y REVISTAS)

Martin del Valle F, Garcia Pérez A, Losada del Pozo R.
Q Trastornos del espectro del autismo. Protoc diagn ter pediatr.
2022;1:75-83.

-
Hyman SL, Levy SE, Myers SM; Council on Children with

|4 Disabilities, Section on Developmental and Behavioral
Pediatrics. Identification, evaluation, and management of
children with autism spectrum disorder. Pediatrics.
2020;145(1):e20193447.

Hirota T, King BH. Autism Spectrum Disorder: A Review. JAMA.
2023 Jan 10;329(2):157-168. doi: 10.1001/jama.2022.23661.
PMID: 36625807.

Panda PK, Elwadhi A, Gupta D, Palayullakandi A, Tomar A,
Singh M, Vyas A, Kumar D, Sharawat IK. Effectiveness of
IMPUTE ADT-1 mobile application in children with autism
spectrum disorder: An interim analysis of an ongoing
randomized controlled trial. J Neurosci Rural Pract. 2024 Apr-
Jun;15(2):262-269. doi: 10.25259/JNRP_599_2023. Epub 2024 Feb
13. PMID: 38746516; PMCID: PMC11090578.



https://sid-inico.usal.es/documentacion/libro-blanco-para-la-atencion-de-las-personas-con-autismo-en-el-ambito-sanitario/
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/08.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31843864/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31843864/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36625807/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38746516/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38746516/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38746516/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38746516/

3. RECURSOS PRACTICOS (PROGRAMAS,
PROYECTOS, MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED,
WEBS SOBRE EPS)

Es una aplicaciéon 100% gratuita, basada en pictogramas, especialmente disefados
para ayudar a comunicarse a personas que tienen TEA (Trastorno del Espectro
Autista), TGD (Trastorno Generalizado del Desarrollo), Autismo o cualquier problema
que afecte las habilidades sociales y de comunicacion.

TEAyudamos es un programa del Hospital Universitario de Fuenlabrada (H.U.F)
destinado, principalmente, a la poblacién susceptible de beneficiarse del uso de
comunicacién aumentativa, en concreto del uso de pictogramas, asi como de la
atencion profesional, consecuencia de una formacidn especifico, para el correcto
abordaje de pacientes con alteraciones en la comunicacién e interaccién social . El
objetivo es disminuir las barreras de comunicacidn, los temores y aumentar el
confort y la seguridad en el ambito sanitario.

El Aula Abierta de ARASAAC es un repositorio de contenidos de calidad relativos a la
Comunicacién Aumentativa y Alternativa, en el que cualquier profesional o familia
puede formarse libremente en todo lo referente a documentos, herramientas de
software libre y recursos que utilizan pictogramas de ARASAAC.

Entidades de Autismo en Espaiia

Familia y salud:

0 Palomares Gimeno M), Valerio Alonso ME.._
0 Liquete Arauzo L, Pérez Ruiz E.

0 Hernandez Martinez M, Suero Toledano P.

0 Federacion Asperger Espaiia.


https://www.accesibles.org/pictotea-app-de-comunicacion-para-ninos-con-autismo/
https://teayudamos.eu/
https://arasaac.org/
https://autismo.org.es/nosotros/entidades-miembro/
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/autismo-signos-de-alarma-antes-de-cumplir
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/autismo-signos-de-alarma-antes-de-cumplir
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/autismo-signos-de-alarma-antes-de-cumplir
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/temas-psicoeducativos/sindrome-de-asperger-vision-desde-la
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/temas-psicoeducativos/sindrome-de-asperger-vision-desde-la
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/trastornos-del-desarrollo/las-ninas-autistas-son
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/trastornos-del-desarrollo/las-ninas-autistas-son
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras/el-1

. Seccién de Familia y Salud en la que se recopila
una seleccién de cuentos interesantes y utiles para distintos aspectos de la
educacién y el desarrollo infantil:

e Marcos y la luna

« Marcelo en el mundo redl

o Lucas tiene superpoderes

 El armario de Manuel

 Pino te entiende

 El Asperger no es un cuento, pero te lo contamos
o El curioso incidente del perro a medianoche

En familia. AEP. José Galbe Sdnchez-Ventura y Previnfad.

Infografias de la Confederacién de Autismo Espana:

Materiales destinados a nifias y jévenes con autismo, para el autoconocimiento y
el aprendizaje de herramientas y habilidades Gtiles para su experiencia
educativa y su desarrollo personal:

. Pueden ayudar a mejorar la calidad de vida.

Libro: de Melisa Tuya. Plataforma Editorial S.L. 2017.
184 pags.
Video: (mi hermanito de la luna). Una nifa pequeiia

intenta comprender por qué su hermano pequeno, autista, no es como los otros

nifos, y da su versién de los hechos. (FILMAFFINITY)

y Hospital Sant Joan de Deu. Con una seccion
dedicada a Trastorno del Espectro del Autismo en el que se tratan temas como:
deteccién precoz, diagnéstico, pautas, comunicacién, adolescencia, infancia,
adultez, mujer, tecnologia, Asperger, ambito educativo.


https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-para-educar-y-crecer
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras/marcos-y-la-luna
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras/marcelo-en-el-mundo
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras/lucas
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras/el
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras/pi-no-te
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras/el-1
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras/el-0
https://autismo.org.es/publicaciones-de-autismo-espana/
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/senales-alerta-para-deteccion-autismo
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/senales-alerta-para-deteccion-autismo
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2023/04/2023_InfografiaGeneralTEA_digital_AutismoEspana.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2023/04/2023_InfografiaGeneralTEA_digital_AutismoEspana.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2024/04/2024_Infografia_MujeresAutismo_AutismoEspana.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2024/04/2024_KitNinas_ElValorDeSerTuMisma_AutismoEspana.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2024/04/2024_KitAdolescentes_ElValorDeSerTuMisma_AutismoEspana.pdf
https://www.espacioautismo.com/pictogramas-autismo-pdf-imprimir/
https://www.filmaffinity.com/cl/film745319.html
https://tea.som360.org/es

4. CONVOCATORIAS DE INTERES (PREMIOS,
BECAS, SUBVENCIONES, AYUDAS)

¢ Ley de Dependencia (segun el grado):
- Para cuidados en el entorno familiar
- Para cuidados vinculados a un servicio externo
o Deduccién en la declaracién de la renta

En el BOE el Extracto de la Resolucién de 12 de abril de 2024, de la Secretaria de
Estado de Educacién se convocan ayudas para alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo para el curso académico 2024-2025, incluyendo
ayudas para los y las estudiantes con autismo.

» Subsidio de 400 euros para gastos de cardcter general, que se concede de
forma automatica a todas las personas beneficiarias, independientemente de
la renta familiar y de los resultados académicos.

» No es requisito imprescindible que las personas solicitantes dispongan de
certificado de discapacidad.

¢ Programa para el fortalecimiento de capacidades en el uso responsable de TIC
¢ Programa de formacién para la mejora de la empleabilidad de los hombres y
mujeres autistas

Desarrollados por la confederacién Autismo Espaiia


https://imserso.es/autonomia-personal-dependencia/sistema-autonomia-atencion-dependencia-saad
https://autismo.org.es/ayudas-alumnado-autismo-curso-2024-2025/
https://autismo.org.es/ayudas-alumnado-autismo-curso-2024-2025/
https://www.campamentos.info/documentos/2024/resolucion-ayudas-neae-BOE-B-2024-14197.pdf
https://autismo.org.es/programas-alumnadotea-ministerio-educacion-2024/
https://autismo.org.es/programas-alumnadotea-ministerio-educacion-2024/

5. FORMACION (CURSOS, JORNADAS,
TALLERES, CURSOS ONLINE, REUNIONES)

Curso de introduccién a los trastornos del espectro del autismo

Dénde: Online

Duracién: 10 horas

Dirigido a: Familias, Profesionales
Precio: Gratuito

CURSO EBPIena

nclusion

Introduccion
los trastornos

| del espectro

Unidad de alta especializacién UnimTEA del Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Cursos online sobre Autismo | Formacién Sant Joan de Déu Barcelona
(sjdhospitalbarcelona.org).



https://www.plenainclusion.org/formacion/cursos/introduccion-a-los-trastornos-del-espectro-del-autismo/
https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/autismo-cursos-online?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-ai0BhDPARIsAB6hmP5ae9bLU0nlfuzqDNIzEPRSSwgf7KaIjIE8z9fQicXnuw8fU-UfduQaAjUBEALw_wcB
https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/autismo-cursos-online?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-ai0BhDPARIsAB6hmP5ae9bLU0nlfuzqDNIzEPRSSwgf7KaIjIE8z9fQicXnuw8fU-UfduQaAjUBEALw_wcB
https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/autismo-cursos-online?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-ai0BhDPARIsAB6hmP5ae9bLU0nlfuzqDNIzEPRSSwgf7KaIjIE8z9fQicXnuw8fU-UfduQaAjUBEALw_wcB

