Tuiterias y otras cosas de

Internet
Si ya sabes, no es tu taller
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Autores y conflictos de interés

Juan Bravo Acuia. Pediatra CS El Greco (Getafe). GIPI. g P %

Rubén Garcia Pérez. Pediatra CS Txurdinaga (Bilbo). Hij@s de Eva y Adan
Manuel Merino Moina. Pediatra CS El Greco (Getafe). GIPI Hij@s de Eva y Adén
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&% Mira como bebo tequila [HD]
Foto vintage de mi tequila

MEDIA % Beho tequila (Aunque nadie lo lea)

TEQ"ILA Una adorable receta de tequila
e o Bebo tequila y quiero sexo

@ Escuchando masica de Tequila
= Album de fotos de mi tequila
Beviendo tekila a lo lokoh!!

[ Givangaigia_ ivangarciasngs |

SOCIAL .

) Estoy bebiendo #te@
. Me gusta el tequlla

&% Aqui es donde hehu tequila J §3curso
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Gehien bisitatutakoak || Nola hasi

Cont(asena

Bienvenido a Twitter. e hifinae @I Recordar mis datos - ¢Olvidaste tu

Comienza una conversacion, explora tus

intereses y mantente actualizado z 2
y : ¢ Eres nuevo en Twitter? Registrate

Nombre completo

Correo electronico

Contrasefia

nload on the

' App Store Ver otros dispositivos W

Acurso
/ Jahzzclon

Sobre nosotros Ayuda Blog Estado Empleos Anuncios Términos Privacidad Publicidad Empresas Media Desarrolladores Recursos Directoric © 2013 Twitter
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Gehien bisitatutakoak Nola hasi

Unete a Twitter hoy.

Nombre completo
Boris Bodunov v El nombre se ve genial
Direccion de correo electronico
borisbodunov@gmail.com Te enviaremos una confirmacién por
correo electronico
Crea una contrasefia
ssccces v La contrasefia podria ser mas segura
Escoge tu nombre de usuario
BorisBodunov1

El nombre de usuario esta disponible
Puedes cambiarlo después

Recomendaciones: BBodunov BodunovBoris - BodunovBoris
Mantenerme conectado en esta computadora

Al hacer clic en el botdn, estas manifestando estar de acuerdo -

con las condic itas a

bajo: |

te para su conveniencia. La version -

qu rso

ac ahzzclon

ie usuar
€ usuari
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Gehien bisitatutakoak | Nola hasi

Bienvenido, Boris Bodunov. Vista previa

Twitter para Principiantes
Esto es un Tweet. Los Tweets son mensajes cortos que

tienen hasta 140 caracteres y pueden contener enlaces como
hitp://twitter.com.
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Crea tu cronologia. Vista previa
Sigue a gente para Aqui apareceran ejemplos de Twe onas que elijas seguir. Veras tu
cronologia completa una vez que esté todo listo

Comienza por seguira s

Musikazuzenean
@Musik ze

Alicia Keys o

Timberlake (&

@jtimberiake

Jennifer Lopez

@

o
@JLo

Euskalmet
@Euskalmet

PN
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Mira quien esta aqui. Vista previa
Encuentra y sigue a p 5 Aqui apareceran ejemplos de Tweets
cronologia completa una vez que

Musikazuzenean

GAUR, Donostia @LeBukowski 20:30. 5 Euro. BOOM BOOM KID
Argentinatik, kontzertu bakarra EHn http://t.co/LA98I9JdOV http://t.co
/eAduSwMOXg

Prueba 5 mas

Buscar por

Alicia Keys

Embrace every smile you can! My workout/life flow! Feeling good
#reebokclassics hitp:/ft.co/Gj8fLithyd

Regresar  Noticias

=% o Seguir Justin Timberlake
@ Said 1 RT to vote @jtimberlake for #AMAs Favorite Male Artist Pop/Rock!
#PresidentofPop. VOTE JT: hitp://t.co/LwKop4VeTi -teamJT
EL PAIS 5
W Seguir
Deportes Jennifer Lopez
Sending out lots of #LOVE to all those who've served our country!!!
ici - 1 1
Antena3Noticias W Seguir Thank you for your bravery!! Happy Veterans Day!!
@A3Noticias Euskalmet
EL MUNDO & w Sequir Hoy lluvia, sobre todo en la mitad norte y por la mafiana, puede
cd llover sin cesar. Por la tarde sera mas débil y ocasional. Tmax 12-16

°C ' £
laSexta|Noticias W Seguir \\ u rs 0
taNoticias / acwallz‘20|on
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Mira qu:en esta aqui.

Encuen

iSigue a 2 mas!

Regresar  Noticias

2h &

@24h_tve

EL PAIS
Deportes
@elpais_depo

Antena3Noticias

@

Noticias

EL MUNDO &

@elmundoes

laSexta|Noticias
xtaNoticias
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Siguiendo

Siguiendo

Siguiendo

W Seguir

' Seguir
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Vista previa
Aqui apareceran ejemplos de Tweets d I as que elijas sequir. Veras tu
cronologia completa una vez que esté t

o Antena3Noticias
.- Bruselas lanzara hoy un nuevo aviso a Espaiia por sus

desequilibrios econdémicos http://t.co/NHjBnBcKzu

s

EL PAIS Deportes

Las lesiones de Messi hitp://t co/NNONVKG429 Dolencias, duracion
de la baja y resultados deportivos del delantero argentino desde su
debut

24h 4
Messi agradece €l apoyo recibido y dice en facebook: "lo mas
importante es que me recupere bien" hitp://t.co/dgPxIb2INz

Musikazuzenean :

GAUR, Donostia @LeBukowsku 20 30. 5 Euro. BOOM BOOM KID
Argentinatik, kontzertu bakarra EHn http://t.co/LAS8I9JdOV http://t.co
/eAduswMOXg

Alicia Keys
. Embrace every smile you can! My workout/life flow! Feeling good
#reebokclassics hitp://t.co/Gj8fLithYd —

N 4
SHCUrso

Justin Timberlake ac a||z c|on
RT to vote @jtimberlake for #AMAs Favorite Male Artist Pop/Rock! -2
#PresidentofPop. VOTE JT: http://t.co/LwKop4VeTi -teamJT
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Gehien bisitatutakoak | | Nola hasi

Encuentra a gente que
conoces.

Afiade a 't onta
Prueba 5 mas

Encuentra personas por nombre Q
™ Gmail Buscar contactos

! Yahoo Buscar contactos

54 Hotmail Buscar contactos

w AOL Buscar contactos

e d ) C'V By - Google P oG ¥ A B~

Vista previa
Aqui apareceran ejemplos de Tweets de personas que elijas seguir. Veras tu
cronologia completa una vez que esté todo listo

o Antena3Noticias

. Bruselas lanzara hoy un nuevo aviso a Espaiia por sus

: desequilibrios econdmicos hitp://t.co/NHjBnBcKzu
EL PAIS Deportes
Las lesiones de Messi http://t. co/NNONVKG429 Dolencias, duracion
de la baja y resultados deportivos del delantero argentino desde su
debut

24h 24
Messi agradece €l apoyo recibido y dice en facebook: "lo mas
importante es que me recupere bien" http://t.co/dgPxIb2INz

Musikazuzenean

GAUR, Donostia @LeBukOWSKI 20 30. 5 Euro. BOOM BOOM KID
Argentinatik, kontzertu bakarra EHn http://t. co/LA98I9JdOV http://t.co
/eAdusSwMOXg

Alicia Keys
Embrace every smile you can! My workout/life flow! Feeling good
#reebokclassics http://t.co/Gj8fLithYd

Justin Timberlake
RT to vote @jtimberlake for #AMAs Favorite Male Artist Pop/Rock!
#PresidentofPop. VOTE JT: hitp://t.co/LwKop4VeTi -teamJT
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Gehien bisitatutakoak { | Nola hasi

Anadir caracter. Vista previa
Sube una ribete n Aqui apareceran ejemplos de Tweets de personas que elijas seguir. Veras tu
cronologia completa una vez que esté todo listo

o Antena3Noticias S
!; Bruselas lanzara hoy un nuevo aviso a Espaiia por sus
Subir imagen W desequilibrios economicos http://t.co/NHjBnBcKzu

Tamafio maximo de 700K. (=N EL PAiS Deportes :
Las lesiones de Messi http://t.co/NNONVKG429 Dolencias, duracion

JPG, GIF, PNG.

' de la baja y resultados deportivos del delantero argentino desde su
debut
Biografia 07160
24h ©24h_tve
Messi agradece el apoyo recibido y dice en facebook: "lo mas
importante es que me recupere bien” http//t co/dgPxib2INz

Constructor de cohetes, experto en pizzas,
amante de los Gigantes, padre

Musikazuzenean

GAUR, Donostia @LeBuKowskl 20:30. 5 Euro. BOOM BOOM KID.
Argentinatik, kontzertu bakarra EHn http://t co/LA98I9JdOV http://t.co
/eAdusSwMOXg

Alicia Keys
- Embrace every smile you can! My workout/life flow! Feeling good
#reebokclassics http://it.co/Gj8fLithYd -—

A9
~SCUrso
Ay
Justin Timberlake : ac allz c|on
RT to vote @jtimberiake for #AMAs Favorite Male Artist Pop/Rock!
#PresidentofPop. VOTE JT: http://t.co/LwKop4VeTi -teamJT
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Gehien bisitatutakoak { | Nola hasi

Anadir caracter. Vista previa

Sube una foto y bete r 0 Aqui apareceran ejemplos de Tweets de personas que elijas seguir. Veras tu

cronologia completa una vez que esté todo listo

- Antena3Noticias s
!. Bruselas lanzara hoy un nuevo aviso a Espafia por sus
WS desequilibrios economicos http://t.co/NHjBnBcKzu

Subir imagen = EL PAiS Deportes
TSR o 48 7006 g Las lesiones de Messi hitp:/t. co/NNQNvKG429 Dolencias. duracion
PG, GIF, PNG 4 “ de la baja y resultados deportivos del delantero argentino desde su
debut

24h @24n_tve
Messi agradece el apoyo recibido y dice en facebook: "lo mas
Prueba] importante es que me recupere bien" http://t.co/dgPxIb2INz

Biografia

Musikazuzenean

GAUR, Donostia @LeBukouvskl 20:30. 5 Euro. BOOM BOOM KID
Argentinatik, kontzertu bakarra EHn http://t co/LA98I9JdOV hitp://t.co
/eAduswMOXg

Alicia Keys
i= Embrace every smile you can! My workout/life flow! Feeling good

#reebokclassics http://t.co/Gj8fLithYd - |2
<
MHCUrso

Justin Timberlake ! ac a||z c|on
RT to vote @jtimberlake for #AMAs Favorite Male Artist Pop/Rock! J .2
#PresidentofPop. VOTE JT: http://t.co/LwKop4VeTi -teamJT
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Confirma tu correo electrénico para tener acceso a todas las funciones de Twitter. Un mensaje de confirmacion fue enviado a
borisbodunov@gmail.com.

Reenviar confirmacion | Actualiza direccién de correo electrénico - Aprende mas

D Boris Bodunov

A quién sequir - Refrescar - Cuentas populares i!

-~ Lluis Bassets
¥ Seguir
Ne-Yo!! & ileYo
W Seguir
TwitPic @ Twit
W Seguir

Tendencias - Cambiar

#NairobiSC
#MalaysiaWantsWWATour
#MentionATrueFrend

Tweets

e

24h @24h_tve 2min
Messi agradece el apoyo recibido y dice en facebook: "lo mas
importante es que me recupere bien" rive es/n/790600/

ADrir

Joselito el Krujidor T
Sigue los consejos de Braulio para las movidas de la vida. Todos on
fire con #lavenganzadejoselito :D pic.twitter.com/CqFA38XKZT

Ver foto

24h @24h_tve 8min
Comienzan los entierros en fosas comunes en # F)Ilpmas para evitar
las epidemias rtve es/n/790580/

Antena3Noticias ©A3Noticias 13min
Bruselas lanzara hoy un nuevo aviso a Espafia por sus

desequilibrios econémicos antena3.com/noticias/econo

R
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Lo que vemos en un tuit...

Twitter se basa en el imite de caracteres de los mensajes felefonicos sms

(160 caracteres), Reservaron 20 para el nombre del usuario y esa dio como
resultado el famoso numero de 140 para poder escribir (140+20=160)

wit sol
120 caracteres _eniace-pagina-web/u... via @prodigiosovoican
anatomia de un tut #uit #nuevasnamativas Ftecnologia

~ Rosgondy O Fntutest e FaVD ue M

. Y ' .
Minombre : @yomismo e 1 1sep
En @descifra'ndotuils este es un tuit en el que solo hemos escrito
£ ) 120 caracteres enlace-pagina-web/tuit... via @prodigiosovolcan
anatomia de un tuit #tuit #nuevasnarrativas #tecnologia

.

..y lo quée no vemos

BB Ver contenido multimedia ~ Responder 3 Retwittear Jk Favorto eee Mas
.

: : Hashtag (#) etiqueta Bot interact
HW”" ”l ﬁ “b‘t ‘. mar:r palabr:s cq;ve :a t;\as eseour:;sop:\ﬁﬁs‘:aﬂ:l::;oc?veé
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)
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Fo ke dl oninen o o
Difusion conocimiento

Actualizacion, a tiempo real.
Mantener/crear contactos profesionales

Generar trafico hacia webs/blogs pediatricos

churso

:geuahziclon

AfPS NAEP ap L0/ ¢

r 7 i )\\Wﬂ) NINW




El teclado y tu

En memoria de mi abuelo
Manolo, que me ensend a
escribir a maquina.

Manolo Merino Moina

Centro de Salud El1 Greco

12

J?alc;lelallzzclon
Getafe, 26 de noviembre de 2014
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http://www.slideshare.net/elgipi/el-teclado-y-tu

Los dedos y las teclas (dermatoteclomas)

Secior Mano Lzquierda Sector Mano Derecha
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F5 Volver a cargar o “refrescar’

F11 Ampliar a pantalla completa y vuelta atras

Ctrl+E Seleccionar todo

Ctrl+z “Deshazer”

Ctrl+P Imprimir (didlogo de impresion)

Ctrl+X, Ctrl+C, Ctrl+V Cortar, copiar y pegar (trabaja con el portapapeles)

Tab / MayUs+Tab en campos Salto de un campo al siguiente o al anterior

Tab / MayUs+Tab en vifietas de |Mover un nivel del arbol de vifietas a la derecha o a la izquierda
Word y PPoint

Alt+Impr pant Guardar un pantallazo de la ventana activa

Alt+Tab Cambiar y seleccionar la ventana activa

Inicio+D Minimizar todo y vuelta al escritorio

Inicio+E Ejecutar el Explorador de Windows

Ctrl+F/B Buscar. Ctrl+F si navegador y Ctrl+B si Office en espafiol

Alt+subrayada Opcién de teclado en el mend de una aplicacion

URL#t=1m25s Minuto y seg. de un video de Youtube

URL#page=25 Pagina exacta del PDF

Ctrl++/Ctrl+-/Ctrl +0 Aumentar o disminuir el tamafio de las letras cuando se trabaja
con un navegador. Con el cero (“0”) se vuelve al tamafo inicial

Ctrl+ Ty Ctrl +N En el navegador, pestafia nueva y ventana nueva

Google biusqueda avanzada *Buscar por tipo de archivo J ‘)C Ul W!S @

(Opciones varias) *Buscar por sitio 0 dominio ac aIIZjCIon
*Otros

WWW. >> SS Descarga de archivos de YouTube en varios formatos i Avnerap 20/ (

7D\ ) )1 g4



F5 Volver a cargar o “refrescar’

F11 Ampliar a pantalla completa y vuelta atras
Ctrl+E Seleccionar todo

Ctrl+z “Deshazer”

Ctrl+P Imprimir (didlogo de impresion)

Ctrl+X, Ctrl+C, Ctrl+V

Cortar, copiar y pegar (trabaja con el portapapeles)

Tab / MayUs+Tab en campos

Salto de un campo al siguiente o al anterior

Tab / MayUs+Tab en vifietas de
Word y PPoint

Mover un nivel del arbol de vifietas a la derecha o a la izquierda

Alt+Impr pant

Guardar un pantallazo de la ventana activa

Alt+Tab Cambiar y seleccionar la ventana activa

Inicio+D Minimizar todo y vuelta al escritorio

Inicio+E Ejecutar el Explorador de Windows

Ctrl+F/B Buscar. Ctrl+F si navegador y Ctrl+B si Office en espafiol
Alt+subrayada Opcién de teclado en el mend de una aplicacion
URL#t=1m25s Minuto y seg. de un video de Youtube

URL#page=25

Pagina exacta del PDF

Ctrl++/Ctrl+-/Ctrl + 0

Aumentar o disminuir el tamafio de las letras cuando se trabaja
con un navegador. Con el cero (“0”) se vuelve al tamafo inicial

Loading...

Texter

I Texter Management

Tools Bundles Help
Default }

Haitstring:

alc
asnt
cde
cs
dmp
gads
ebf
ecc
EF
em
emh
enredando

[=10]
gk v]

L]l

B |

EF: TEF: A: Normal R: Mormal. C: Mormal. EEG. Buena
coloracion e hidratacion. ACP normal. Abdomen normal. ORL
normal. Meningeos negativos. Mo exantemas ni petequias.

Text v

Plan
-Analgésicos.
-Observacion

Trigger: I Enter Tab [ Space [linstant

Save Hotstring

Buridle Enabled

[ OK I [ Cancel I

Ctrl+ Ty Ctrl + N

En el navegador, pestafia nueva y ventana nueva

Google blisqueda avanzada
(Opciones varias)

*Buscar por tipo de archivo
*Buscar por sitio 0 dominio
*Otros

WWW. >> SS

Descarga de archivos de YouTube en varios formatos
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