TR de EXPLORACION del APARATO

LOCOMOTOR

--A2
~SHCUrso
e
‘;M Hospital Universitario “ qM Hospital Universitario
La Paz 12 de Octubre
SaludMadrid SaludMadrid
Agustin Remesal Jaime de Inocencio

Unidad de Reumatologia Pediatrica Unidad de Reumatologia Pediatrica
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INTRODUCCION
» Exploracion: SISTEMATICA y COMPLETA

» Comienza antes de iniciar la anamnesis
al entrar el paciente en la consulta:

Analisis de la marcha
Actitud y posiciones antialgicas

7 A A\
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SaludMadrid SaludMadrid s
2
ANAMNESIS

» Historia clinica proporciona gran parte de
informacion para establecer diagnostico

Que | Donde

Desde cuando Con qué se asocia

A qué lo atribuye

7 & A\
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e Octubre ‘F
SaludMadrid SaludMadrid e

ANAMN.

SIS

» Qué: Cudl es el sintoma

D

D

Lesion

F F )\

olor Tumefaccion
ificultad para la movilizacion
cutanea Debilidad muscular
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ANAMNESIS

» Qué: Cudl es el sintoma

Dolor

F F )\
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ANAMNESIS

» Qué: Patron doloroso

Dolor inflamatorio

Dolor mecanico

N F )\
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SaludMadrid SaludMadrid e
'
ANAMNESIS

» Qué: Patron doloroso

{ Dolor inflamatorio ]

" > intensidad con el REPOSO
" > intensidad si reposo PROLONGADO

Q Matuti no %\2

7 A A\ <~ 27 [\ \{4
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e Octubre ‘ P
SaludMadrid SaludMadrid e
'
ANAMNESIS

» Qué: Patron doloroso

{ Dolor mecanico ]

* > intensidad con el EJERCICIO

= > cuanta mas actividad se realice
' >, O
Vespertino l M
( W/

7 A A\ 27 NIH\{4
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ANAMNESIS
» Qué: Dolor NOCTURNO

Caracteristico de

* Dolor axial de tipo inflamatorio

" Procesos malignos (tumores oseos)

7 A A\
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'
ANAMNESIS

» Con qué se asocia
Sintomas acompanantes

Fiebre Dolor en otras localizaciones

N F )\
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SaludMadrid SaludMadrid R
)
ANAMNESIS

» Con qué se asocia
Sintomas acompanantes

Lesiones cutaneas / Exantemas

N F )\
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12d Octu b g oo
SaludMadrid
ANAMNESIS

» Antecedentes Personales

( )

“sinovitis transitoria de repeticion”

\ Z
4 )

“esqguinces de tobillo de repeticion”

» Antecedentes Familiares

[ Enfermedades autoinmunes ]
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SaludMadrid

SaludMadrid

EXPLORACION
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EXPLORACION

+ Completa

siempre mismo orden
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-y ﬂ =

EXPLORACION

» Inspeccion: Actitud

Posicidon antialgica

F F )\
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EXPLORACION
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EXPLORACION
[ Artritis }

Tumefaccion articular [= derrame sinovial]

y/o
Dolor + Limitacion de la movilidad articular

[unico signo presente en articulaciones profundas]

The Journal of
Rheumatology
International League of Associations for Rheumatology

(Classification of Juvenile Idiopathic Arthritis: Second

Revision, Edmonton, 2001

Definitions of Terms

Arthritis: Swelling within a joint, or limitation. in the range
of joint movement with joint pain or tendemess, which
persists for at least 6 weeks, is observed by-a physician, and
is not due to primarily mechanical disorders or to other iden-
tifiable causes.

Y A A \\\N\N\eee——"27 )\ {1 {4
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EXPLORACION

Artralgias

Dolor articular SIN Limitacion de la movilidad articular

The Journal of
Rheumatology
International League of Associations for Rheumatology

(Classification of Juvenile Idiopathic Arthritis: Second

Revision, Edmonton, 2001

Definitions of Terms

Arthritis: Swelling within a joint, or limitation. in the range
of joint movement with joint pain or tendemess, which
persists for at least 6 weeks, is observed by-a physician, and
is not due to primarily mechanical disorders or to other iden-
tifiable causes.

Y A A \\\N\N\eee——"27 )\ {1 {4
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-y ﬂ =

EXPLORACION

» Examen articular
Zona dolorosa para el final

Se debe explorar TODA la extremidad
[dolores referidos]

Se debe COMPARAR con la contralateral

F F )\
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EXPLORACION ARTICULAR

» Articulaciones mas afectadas en Pediatria:
MIEMBROS INFERIORES

» Explorar correctamente el eje:
“Columna-Cadera-Rodilla-Tobillo™

» Articulaciones pequenas (manos y pies):
“dificiles de valorar”
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“ qM Hospital Universitario “ qM Hospital Universitario
12 de Octubre La Paz

SaludMadrid SaludMadrid

EXPLORACION ARTICULAR

Para cada articulacion se analizan 3 parametros

[ TUMEFACCION } @
DOLOR a la movilizacion @

|\ LIMITACION del rango de movimiento“©

F F )\
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SaludMadrid S?.)'Ud"‘-‘fkili‘ id

EXPLORACION ARTICULAR

» Sistematica habitual

» Sedestacion

Manos — Munecas — Codos — Hombros — Columna cervical
— ATMs

» Decubito supino
Sacroiliacas — Caderas — Rodillas — Tobillos — Tarsos — Pies

» Decubito prono

Columna — Sacroiliacas — Caderas — Rodillas — Tobillos —
Tarsos — Pies

N F )\
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“ qM Hospital Universitario Hospital U
12 de Octubre La Paz

SaludMadrid

EXPLORACION ARTICULAR
PERIFERICA

MIEMBRO SUPERIOR
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‘ MH pital Universitari Y Hospital Universitario
12 de Octu b La Paz
Sa adnd

» Las articulaciones:
interfalangicas distales [IFDs]
interfalangicas proximales [IFPs]
metacarpofalangicas [MCFs]

m‘

1 solo plano de movimiento:
Flexion-Extension .
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q Hospital Universitario i Hospital Universitario
‘PM 12 de Octubre ‘M La sz

SaludMadrid SaludMadrid

MANO

» Se exploran de distal a proximal y de interno a externo
» IFDs — IFPs — MCFs
» Tumefaccion: Bordes laterales con articulacion en semiflexiéon
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MANO
» Movilidad

Extension completa Flexion completa:“puno”




“,M ﬁggpigaulg)iversitaﬁo “ ,M Hospital Universitario
e Octubre LaP
SaludMadrid SaludMadrid

RE

Limitacion de MCFs yl/o IFPs
interfiere en prension y realizar la pinza

I » manos funcionalmente muy limitadas




‘ M M :-Igggltg::t L:lrg;l:rsitario ‘ Y Hospital Universitario
LaPaz
SaludMadrid SaludMadrid

ART. RADIOCARPIANA [MUNECA]

» Tumefaccion
Mas evidente en cara dorsal de interlinea articular

'l‘)\\ (P I



aMEEE RV oz e
ART. RADIOCARPIANA [MUNECA]

» Movilidad
4 FIeX|on dorsal - Flexion palmar actlva
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ART. RADIOCARPIANA [MUNECA]

» Movilidad
Flexion dorsal - Flexion palmar pasiva

F F )\ =27 )1 \{4



“ ‘M Hospital Universitario ‘ ™ M Hospital Universitario
12 de Octubre La Paz
SaludMadrid

SaludMadrid

ART. RADIOCARPIANA [MUNECA]
» Movilidad

Desviacion cubital y radial
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RE

Afectacion de Muheca: gran impacto funcional

 sinovitis de mufieca MAL PRONOSTICO




“ qM Hospital Universitario Hospital U
12 de Octubre M La Paz
SaludMadrid

» Tumefaccion
Codo flexion de 90° y palpar:

Fosa olecraneana y espacios paraepitroclear | paraepicondilar
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‘r spital Universitario ‘;‘M Hospital Universitario
M SaludMadrid La Paz
CODO

» Movilidad activa
» Flexion Extension
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‘ Y M Hospital Universitario ‘ Ye M Hospital Universitario
12 de Octubre La Paz

SaludMadrid SaludMadrid

CODO

» Movilidad activa
» Flexion Extension

C——— ———— — ——————=

» Pronosupinacion
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HOMBRO

» Mucha mayor frecuencia adulto que en nino

[Poliartritis extensas y Artritis relacionada con
Entesitis - Espondiloartropatias indiferenciadas]
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SaludMadrid S?]'U‘d'".‘fdli? id

HOMBRO

» Ejes de movimiento
Flexion Extension

180 Flexion

L Tl

Extension

o
(=]
[
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e Octubre La Paz
SaludMadrid SaludMadrid

HOMBRO

» Ejes de movimiento
Flexion Extension

Abduccion Aduccion

=217) () O\{/
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HOMBRO

» Ejes de movimiento
Flexion Extension
Abduccion Aduccion
Rotacion Interna y Externa

. Outward rotation
80 {external) 0

N
| ' P | Sy
Neutral P 4 \
, EXTERNAL / . INTERNAL
ROTATION § AN ROTATION
: 20" v g0°
Inward rotation / )
90° g0° {(internal}
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SaludMadrid SalugMadrid

HOMBRO

» Movilidad del hombro
» Flexion Extension
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» Movilidad del hombro

Flexion Extension
Abduccion Aduccion

F F )\ =27 )1 \{4
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e re La Paz
SaludMadrid SaludMadrid

HOMBRO

» Movilidad del hombro
» Flexion Extension

» Abduccion Aduccion

» Rotaciones




‘P p ta rs itario “’q M Hospital Universitario
M SaludMadrid s
HOMBRO

» Movilidad del hombro

» Flexion Extension
» Abduccion Aduccion
» Rotaciones

T 7 = e T
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La Paz
SaludMadrid SaludMadrid

HOMBRO

» Movilidad del hombro. Exploracion practica
» Flexion
» Abduccion y Rotaciones

— —
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ATM

» Valorar dolor a la presion sobre condilo mandibular
Con la boca cerrada
Con la boca abierta

N F )\ <27 [ \{4
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SaludMadnd Sa'ud“-"-{-li' id

ATM

» Valorar movilidad de la ATM

Apertura y cierre
Desplazamiento lateral en las dos direcciones

N F )\ =217 )1 {4



EXPLORACION ARTICULAR

PERIFERICA

MIEMBRO INFERIOR
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CADERA

Articulacion mas frecuentemente afectada en Pediatria
[sinovitis transitoria de cadera]

F F )\ =27 )1 \{4



‘ Y M Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid

‘ MHos pital Universitario
La Paz

L RA

» La cadera es una articulacion profunda

» La artritis se diagnostica de manera indirecta

Dolor y limitacién de la movilidad

» Para el diagnostico directo: ecografia

7 A A\
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CADERA

» Exploracion

Flexion Extension
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e re La Paz
SaludMadrid SaludMadrid

CADERA

» Exploracion

» Flexion Extension
» Abduccion Aduccion

Aduccion

Abduccion
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CADERA

» Exploracion
Flexion Extension
Abduccion Aduccion
Rotacion Interna y Externa
Se puede explorar en decubito supino y prono

La forma mas suave de explorar las rotaciones
[cadera dolorosa] es el “Rolling”

F F )\ 27 NIH\{4
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CADERA

» Rotacion interna y Externa: “Rolling”

~ Rotacion Interna Rotacion Externa

N F )\ =217 )1 {4
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CADERA

» Exploracion

» Rotacion Interna y Externa: Supino
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e Octubre ‘ P
SaludMadrid SaludMadrid el

CADERA

» Exploracion

Rotacion Interna y Externa: Prono

Rotacion Interna Rotacion Externa

7 A A\ 27 NIH\{4
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RODILLA

» Tumefaccion
El derrame se acumula en fondo de saco suprapatelar

Y A A \\\N\N\eee——"27 )\ {1 {4
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RODILLA

» Tumefaccion

Maniobras para poner de manifiesto el derrame se
basan en “exprimir” el fondo de saco suprapatelar

Bastante liquido: se pone de manifiesto
desplazando el derrame hacia la rétula

[Peloteo rotuliano]

F F )\
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RODILLA
[ “Peloteo rotuliano” J

Desplazar liquido debajo de la rotula y ejercer una presion
seca sobre la misma [“tocar una tecla”] :

la rotula desplaza de manera brusca el liquido dando la
sensacion de “Peloteo”

WQ/,
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SaludMadrid SaludMadrid

RODILLA

» Exploracion de la movilidad
Se puede realizar en decubito supino o en prono




“ ‘M Hospital Universitario ‘ i qM Hospital Universitario
12 de Octubre La Paz

SaludMadrid SaludMadrid

TOBILLO

El movimiento de lo que popularmente se conoce
como “tobillo” se realiza por 2 articulaciones,

cada una con un solo eje de movimiento

Tibioastragalina

Subastragalina

7 A A\ 27 NIH\{4
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TOBILLO

Tibioastragalina:
Flexion Dorsal [Extension] y Plantar

Neutral

F F )\ =217 )11 N \{4
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12 de Octubre LaPaz
SaludMadrid SaludMadrid

TOBILLO

» Subastragalina:
Inversion [Supinacion] y Eversion [Pronacion]

Neutral
lnversion_ e I -_Eversion

/

()
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TOBILLO

» Articulacion tibioastragalina. Tumefaccion
En el aspecto anterior de la interlinea
o

Borramiento de espacios perimaleolares en prono
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SaludMadrid SaludMadrid PR

TOBILLO

» Articulacion tibioastragalina. Movilidad
Flexion dorsal y plantar completa no dolorosa

en supino

RAQIUID 2 ¢
RABANUY) PEITSOL) P ,
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SaludMadrid

rrrrrrrrrr

» Articulacion tibioastragalina. Movilidad
Flexion dorsal y plantar completa no dolorosa
en prono

F F )\
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» Articulacion Subastragalina.

Limitacion y/o dolor a la movilizacion
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SaludMadrid SalugMadrid

TARSO

» Afectacion del tarso:

Tumefaccion dorso del pie

Y A A \\\N\N\eee——"27 )\ {1 {4
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TARSO

» Afectacion del tarso:

Dolor a la movilizaciéon del antepie
manteniendo el retropie [calcaneo y astragalo] fijo
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SaludMadrid SaludMadrid

» Dolor a la presion en la cara plantar de las MTFs

(H

» Maniobra de Polluson
La compresion de las cabezas de los metatarsianos

bone de manifiesto si existe inflamacion de alguna MTF

; S
L

Feeling bony prominen'
of metatarsal headsf
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LaPaz
SaludMadrid

EXPLORACION AXIAL
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SaludMadrid SaludMadrid

COLUMNA CERVICAL

» Sinovitis de articulaciones intervertebrales:

dolor y/o limitacion de la movilidad del cuello

3

hg. ) - Hexon 1. 2 - Extension g 3 - Right Lateral Hlexon R 4 - Right Hotabon

7 & A\
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ART. SACROILIACAS

» 3 maniobras
Dolor a la presion directa

Dolor a la compresion de pelvis
FABERE [Flexion Abduccion y Rotacion Externa]




ar M RV o e
COLUMNA LUMBAR
[ “Test de Schober”: 15/10 cm J

Marcar una linea a nivel de las fosas de Venus

Marcar otra linea 10 cm por encima

RS
N
S
q *
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COLUMNA LUMBAR
[ “Test de Schober”: 15/10 cm J

Pedir flexion anterior maxima

Medir la distancia entre los 2 puntos

— | | -
>\ {10cm
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SaludP-Aadrid S{)lud".‘f-,ili‘ id

COLUMNA LUMBAR
[ “Test de Schéber modificado”: 22/15 cm J

Marcar una tercera linea 5 cm por debajo

Pedir flexion anterior maxima

Medir distancia entre linea inferior y superior




“ q M Hospital Universitario ‘ " qM Hospital Universitario
M 12 de Octubre La Paz
- |

RECURSOS EN LA WEB |
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EXPL ARTICULAR. R

Hospital Universitario
La Paz

a M

SaludMadrid

LCURSOS en la W]

B

» Andreu Alapont E, Lacruz Pérez L y Lopez Montesinos B

http://www.aepap.org/sites/default/files/patologia_reumatica.pdf

Viernes 13 de febrero de 2009
Taller:
“Cuando y como sospechar
la patologia reumatica”

Moderador:
Elena Andreu Alpant
Fedenn O de Quum o2 Poblet Vg

Ponentes/monitoras:

B BemAndreuAlpent

Feaota C5 Cuart de Podlet Wencia
B Lwa Lona Pine

Peca, Unidad ‘upﬂn le Fespiol
) de Maloca,

Unvessitro Son Cureta A

form Loqn Honmlnos

Uocod o Ressmotodoga. Hospote!

r 7 )\\N.__

Cuando y como sospechar
la patologia reumatica
en Pediatria

Elena Andreu Alapont
€5 Quart de Foblet. Vatencia
andreu_sieigw.es

fedat

Luca Lacruz Pérez

Pediotra. Unidad de Reumatalogia

Hospital Unwerstano Sen Dureta, Paima de Maflorca
acruzpereziiyahoo.com

Berta Loper Montesinos

Unidad de Resmatologia. Hospital Universitane La Fe. Valencia
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EXPL ARTICULAR. RECURSOS en la WEB

Web de la Sociedad Espanola de Reumatologia Pediatrica

http://vwwv.reumaped.es/

l . ~L& V@ﬂ“;{)i{?ﬁﬁ) v

SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA PEDIATRICA

B Locomotor para Pediatras

- (e, &
Crn e i

—
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