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RESUMEN
El grupo de trabajo de Pediatrfa Basada en la Evidencia (PBE) de la Aso-
clacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap), ha desarro-
llado desde el primer curso de actualizacién en 2003, diferentes talleres
sobre introduccion a la PBE' y método de la PBE.

(Cabe recordar en este punto los cinco pasos que el método de la Me-
dicina Basada en la Evidencia (MBE) propone para el ejercicio de la prc-

tica médica*

[. Transformar una duda ante nuestro paciente, en una pregunta cl-
nica estructurada.

2. Realizar una busqueda bibliogrdfica para intentar responderla.
3. Valoracidn critica de los articulos recuperados.

4. Integracidn de la mejor evidencia obtenida en el paso previo con
nuestra experiencia y los valores del enfermo.

5. Evaluacién de la eficacia-efectividad en la ejecucidn de los pasos |
a4 para mejorar el proceso.
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Para esta nueva edicidn del curso, y gracias al esfuerzo
de la organizacién, la disponibilidad del soporte informd-
tico adecuado para que los asistentes practiquen on-line,
permite que el taller se centre fundamentalmente en el
2.° paso del método, es decir, en la busqueda bibliogrdfica
para intentar encontrar respuesta a la pregunta clinica
que se nos plantea en las tres principales bases de datos
accesible en la red (PubMed/Medline, Trip Database y
Cochrane Library Plus). Mediante las enormes posibilida-
des que ofrece Internet, podemos realizar busquedas
muy eficientes. Bdsicamente obtendremos documentos a
partir de dos tipos de fuentes:

* Bases de datos primarias o tradicionales: de ellas
recuperaremos articulos originales refacionados
con el tema que nos ocupe. La valoracién critica
de dichos articulos tendremos que realizarla pos-
teriormente.

*  Bases de datos secundarias: contienen informa-
cién médica filtrada por los responsables de la
base, que ya han analizado la validez y la relevan-
cia clinica de los resultados de los estudios que
incluyen.

Este taller se focalizard principalmente en la prctica de
busquedas bibliogrdficas en la base de datos primaria sin
duda mds importante en el dmbito de la medicina
(Medline/PubMed), y en las dos bases de datos secunda-
rias que mds depurada informacién nos aportan, sobre
todo cuando realizamos busquedas en relacidn con la
eficacia-efectividad de una intervencidn (Trip y Cochrane
Library).

Pero para seguir el orden Idgico, brevemente al inicio
del taller se recordard la importancia de elaborar ade-
cuadamente la pregunta clinica.

ELABORACION DE PREGUNTAS
CLINICAS. TIPOS DE PREGUNTAS
CLINICAS

En el curso de la prdctica clinica diaria surgen dudas
sobre cualquier aspecto de la misma:

[. Frecuencia de un problema de salud o condicién
clinica.

2. Diagndstico diferencial (frecuencia relativa de las
diferentes condiciones —"causas’— que pueden
explicar una demanda asistencial o un determina-
do problema de salud).

3. Historia natural/prondstico (frecuencia de los di-
ferentes eventos asociados a la progresién de
una condicién clinica).

4. Factores de riesgo —"etiologfa™ o reacciones ad-
Versas.

5. Diagndstico o cribado.
6. Prevencidn o tratamiento.
7. Aspectos econdmicos.

Generalmente, la complejidad de las preguntas clinicas
(PC) tiene relacién con los afios de experiencia profesio-
nal. De acuerdo con esto, la mayonia de las preguntas que
se plantean serdn de tipo general, o preguntas “bdsicas”.

Las preguntas bdsicas tienen dos componentes funda-
mentales:

[. Una pregunta con raiz (quién, qué, dénde, cudn-
do, cdmo...) y un verbo.

2. Eltrastorno o un aspecto del mismo.

Elemplos: jcudl es el agente etioldgico mds frecuente
de la neumonia bacteriana en nifios, jcudl es el agente
etioldgico de la enfermedad por arafiazo de gato?, jqué
prevalencia tiene el asma infantil?

En otras circunstancias, sin embargo, nuestra duda serd
mas profunda y puede afectar al proceso de toma de de-
cisiones en un paciente concreto™ (por ejemplo: en lac-
tantes con gastroenteritis aguda, jel tratamiento con pro-
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bidticos acorta la duracién de la enfermedad?). Este (lti-
mo tipo de dudas da lugar a la generacidn de PC sobre
aspectos especificos de determinada patologfa o proble-
ma de salud. Estas preguntas son también llamadas “de
primera linea™.

Se expone a continuacion el proceso de elaboracién
de una PC especffica o de primera linea:

Ejemplo. Escenario clinico: llega a la consulta una ma-
dre con su hijo de 8 meses. Presenta un cuadro clinico
de 3-4 deposiciones liquidas/dia y fiebre (38°). Se diag-
nostica de gastroenteritis y se prescribe un tratamiento a
base de rehidratacion oral y dieta astringente. La madre
nos pregunta si, ademds, podnia darle a su hijo unas cap-
sulitas de bacterias (Lactobacillus) que una amiga suya le

ha dicho que son muy buenas para esta enfermedad.
La formulacién de una PC especifica requiere su divi-
sién en cuatro partes bien diferenciadas:

[ Elpaciente o problema de interés.

2. Tipo de intervencién principal (que, en depen-
dencia del aspecto de la prdctica clinica, podrd ser
un tratamiento, una prueba diagndstica, un factor
prondstico. ..).

3. Comparacidn de la intervencidn (cuando sea
pertinente, pues, en ocasiones, se formulan PC
en las que no es necesario realizar ninguna com-
paracion).

Componentes de una pregunta clinica especifica (ejemplo nimero 1)

I 2 3 4

Paciente o problema Intervencién (una causa, Comparacién de la Outcome (variable de

de interés prueba diagndstica, intervencion resultado clinicamente
tratamiento, etc.) (si es necesario) relevante)

Consejos para Comenzando con tu paciente Has de preguntarte:;;qué  Has de preguntarte:jcudl  ;Qué es lo que yo/los

rellenar cada concreto, te has de intervencién principal
campo peguntar: jcémo podria estoy considerando!
describir un grupo de Se ha de ser especffico

pacientes similar al mio?

Ejemplos En nifios con gastroenteritis  ...el tratamiento con
aguda... probidticos. ..

es la principal alternativa pacientes desearfa/n

a comparar que ocurrieral

con la intervencion’? Se ha de ser especifico
Se ha de ser especffico

...eN comparacion ...jproduce una
con la no administracion disminucién de la duracién
de probidticos... de la enfermedad?

Identificacion del disefio de estudio que mejor puede responder a cada tipo de pregunta clinica

Pregunta clinica sobre... Tipo de estudio que mejor puede responderla
Intervencion Revision sistematica

Ensayo clinico aleatorizado y controlado
Frecuencia Revision sistematica

Estudio de cohortes

Estudio trasversal
Diagndstico Revision sistemdtica

Estudio trasversal (muestra seleccionada aleatoriamente o de forma consecutiva)

Etiologfa Revision sistemética
Estudio de cohortes
Caso-control
Prondstico Revisidn sistemdtica
Estudio de cohortes-supervivencia
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4. Tipo de resultado clinico de interés.

Para una mejor comprension de este esquema, ex-
pondremos a continuacidn la estructura propuesta por
el Centro de Medicina Basada en la Evidencia de
Oxford", popularmente conocido como PICO (Paciente;
Intervencién; Comparacidn; Outcome = variable resutta-
do) (tabla l).

Las preguntas clinicas deben formularse con claridad.
Se ha demostrado, mediante ensayos clinicos, que hacer-
lo asf facilita el segundo paso del proceso MBE: la bus-
queda y recuperacion eficaz de evidencias. Estas, a su vez,
se encuentran con mayor rapidez y se utilizan de forma
mds prudente en la asistencia a los pacientes”.

La formulacion clara de una PC ayuda ademds al clini-
co a identificar el tipo de disefio de estudio que tendrd
mayor probabilidad de responderla’ (tabla If).

La elaboracién de PC'y posterior busqueda bibliogrd-
fica es una forma constructiva de enfrentarse a la incerti-
dumbre a la que los profesionales sanitarios nos enfren-
tamos diariamente. Las PC bien disefiadas son Utiles para
delimitar mejor nuestras lagunas de conocimiento, para
realizar una estrategia de busqueda bibliografica mds efi-
ciente Y, cuando son eficazmente respondidas, constitu-
yen un refuerzo positivo para el profesional, sirviendo de
estimulo para la identificacion de nuevas lagunas de co-
nocimiento y la formulacion de nuevas preguntas.

BUSQUEDAS A TRAVES
DE LAS PRINCIPALES BASES DE DATOS

Busquedas en Medline a través de PubMed

Medline (Medical Literature Andlisis and Retrieval System on
Line), con acceso a través de la URL: http://www.ncbi.
nim.nih.gov/pubmed/, s la base de datos bibliogrdfica bio-
médica primaria mds importante y la mds consultada.
Abarca el campo de la Medicina, y otros relacionados con
las Ciencias de la Salud. Contiene referencias bibliogrdficas
de articulos publicados en revistas cientfficas desde 1966.
Su actualizacidn es semanal v recopila informacion de
unas 5000 publicaciones biomédicas de EE. UU. y otros
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paises (alrededor de 70), siendo la mayorfa de habla ingle-
sa (86%). Actualmente Medline contiene unos |8 millo-
nes de referencias bibliogrdficas. Cada registro de Medline
representa la referencia bibliogrdfica de un articulo cienti-
fico publicado en una revista médica y contiene los datos
bdsicos (tftulo, autores, nombre de la revista, resumen en
el 75% de los casos, etc.) que permiten la recuperacidn
del articulo en una biblioteca o a través de Intemet.

Medline representa la version automatizada de 3 indi-
ces impresos. Index Medicus, Index to dental Literatura e
Internacional Nursing Index.

Como buscar a través de PubMed

Descriptores tematicos/lenguaje controlado MeSH-
Medical Subject Headings:

Medical Subject Headings es un vocabulario controlado
(Tesauro) elaborado por la NLM y utilizado por los docu-
mentalistas para analizar e indizar los articulos de revistas
incluidos en Medline. La base de datos MeSH contiene
mds de 30.000 términos o descriptores que definen cada
concepto del drea biomédica y que se van actualizando
anualmente. Los responsables de indexacién de la NLM
examinan cada articulo y le asignan los descriptores que
mds adecuadamente describen su contenido (general-
mente de 5 a |5). Los términos MeSH estdn organizados
también en estructuras jerdrquicas (MeSH Tree Structures)
de tal forma que un mismo descriptor puede estar inclui-
do en varias jerarquias. La bisqueda mediante términos
MeSH, utilizando la opcidn “MeSH Database” de PubMed,
es la mds efectiva y precisa, ya que se trata de un lenguaje
documental y controlado donde se han eliminado las ho-
monimias y polisemias propias del lenguaje natural.

Operadores booleanos:

La Iégica booleana representa las refaciones entre con-
juntos y es utilizada por PubMed para combinar diferen-
tes conceptos de busqueda. Se utilizan tres (siempre con

mayusculas):

[. - AND (interseccion): recupera todas las citas que
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contengan todos los términos buscados.
2. OR (union): recupera por lo menos uno de los
términos especificados.

3. NOT (exclusion): excluye las citas que contengan
determinado término. Debe usarse con precau-
cién porque puede eliminar referencias impor-
tantes.

PubMed permite varias modalidades de busqueda:

En la pantalla de inicio podemos buscar por términos,
frases, autores etc. Los limitadores (“Limits”), permiten
acotar la busqueda por tipo de documento, idiomas, edad
y otras mttiples opciones. La opcidn de indices (“Index”)
visualiza los términos presentes en los diferentes indices:
descriptor (MeSH), autor; palabra del titulo o resumen, re-
vista etc. También podemos optar por consultar directa-
mente mediante el término MeSH adecuado utilizando el

mend “MeSH Database” (figura 8) o consultar una revista
concreta en “Journal Database”.

Resulta de gran utilidad para las bisquedas de infor-
macidn clinica el filtro metodoldgico “Clinical Queries”,
que permite simplificar la bisqueda seleccionando las ca-

T

sillas de verificacion mds adecuadas: “therapy”, “diagnosis”,
“etiology”, “prognosis™ y “clinical prediction guides”. La bus-
queda puede ser mds sensible (recuperard muchos arti-
culos, algunos con poca o nula refacion con el tema bus-
cado) utilizando la opcién “broad sensitive search” o mds
especifica, recuperando menos articulos pero la gran ma-
yorfa relacionados con el objetivo de la busqueda (op-
cion “Narrow, specific search”). Es posible localizar revisio-
nes sistemdticas mediante una opcién de busqueda es-

pecffica para ello’.

Ejemplo prdctico:

Busqueda de articulos que intenten responder a la
pregunta clinica: “En nifios con gastroenteritis aguda, jla
administracion de probidticos disminuye la duracidn de

la enfermedad?

|. Se parte de la pantalla de busqueda PubMed
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Database (figura |).

PubMed tiene un motor de busqueda que solo
admite realizar busquedas en inglés. Sin embargo,
mediante un algoritmo, ofrece alternativas a una
palabra introducida en otro idioma siempre que
guarde semejanzas gramaticales. Asf, introducire-
mos en la ventana de busqueda la palabra pro-
bidticos, en espariol (figura 2).

El buscador no ha recuperado términos MeSH
que se ajusten a la palabra introducida, pero se
realizan una serie de sugerencias sobre diversos
términos de estructura gramatical similar (figura
3). Concretamente, aparece el término “Pro-
biotics”. Se ha de hacer clic sobre el mismo.

En la siguiente pantalla aparece el descriptor
“Probiotics” acompariado de su definicién y de una
serie de casillas de verificacion que corresponden
a subdescriptores (“subheadings”). Si se escoge
una o varias de estas casillas (en este caso, ‘thepa-
peutic use”) se recuperardn referencias que tratan
exclusivamente sobre el uso terapéutico de los
probidticos, descartdndose el resto de referencias
sobre estos microorganismos (figura 4).

Una vez marcada la casilla de verificacion “thera-
peutic use”, ir al menU desplegable “Send to” y es-
coger cualquiera de las opciones “Search Box” (fi-
gura 5).

Una vez realizado este paso, se abre el cajdn de
busqueda (o “Search Box") que contiene los tér-
minos que hemos escogido hasta este momento
(figura 6).

Interesa relacionar el posible tratamiento con la
enfermedad. De esta manera, introducimos en la
casilla superior la palabra “diarrea” en espafiol (fi-
gura /) y pulsamos sobre “Go”.

Nuevamente comprobaremos que la palabra
diarrea no existe en inglés, pero si el término
MeSH “diarrhea”. Lo escogemos y marcamos to-
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Pantalla inicial del PubMed Database
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MeSH Database. El término “probidticos” no ha sido encontrado. EIl motor de bisqueda
ofrece la alternativa “probiotics”
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MeSH Database. Opcion “Send to”

Frrsx ran Heren-l Fupderar
ferhbwn Felidn % Mesvrdos Dssandsnbees rpds #
fr 4 AN -
ﬂmkﬁ_ﬂ@{ﬁlﬁn‘-m{?m*nm@ E-.:;.ﬂ- ]
L A T A g foilivahaot v, g iU EL ] "'I HI |'-ﬂlﬂ-'= cJ
L1 T ) | L =
= Wnshug selouwne {5 dulle ke, s b uae des 220y wrEr
Foobded reconds wil Heors dp-trh aioas. =
M 1: Trebintice Tinikr,
Tai: miirohisd TR TARY ST TT.EWFEMTE wilich baan:foctslly wiliczy da: bool sl by
g e sl m il ebre] rrecoten] boibvnea: Artoctnze smoil olur wibsbal oo smcnol
bl px (liee Jelbmie n by longaes, Le iwbacdl ws conmsoudy e o pasieos s, cilen o
sngle species o5 in eived colrore with other barteria, Ctber penera that home been uzed are
Efidah mcterin ard treptanenet (T Fide 12051259 1401123
Tz mbodhand |90
Ciulle ot Thee bed an bedes Wese pausd ol e wes e vl e e Jugy e B3 LIRS oup]
mayy oot petiect curment roles Dor allowable ©ombaasions.
[ dmrde gt e Joense [ advenae ellene O oanayes o bewe al svedlieas T lewen y
M idscaticuzen T mdremt M I teebars [ aslstnm snid pasdzsbom
. ™ rertabcliens T pharmaeskinctize T phameealegy T oredistion offcree T sandsrde
. I =orrde and dvinfwhon B terareeshre nes T o =
] Lt I | plmet

FEume] e, | 2 o | Epeear vae.. | S car s |[ET M- s B, | |- T e by

MeSH Database. Creacion del cajon de bisqueda

[ Bmrn - et e L )

Failern Dihwie Yew Banedin lmomesden Spake #
5 . o & .
o - €3 - (=] [2] ﬁ'_]'j_.n_“t. et il ek 5 £ .-}, - )
[ RTHCT Ly L B W R T B TR R S T T, T :I I:| |Hl.|.i.n.- =
Simaerh | kio51 1 = | o] e | zizom simancs
v b ¥ w 93
r 1 ks [Rebs BT = [LH RN PIgkamnd [RTH-TT] |
b TLE P RTIRNTE TS SO LT T LT CEg TR TELg g 4. 1) d
=
L |
Sepymed e Cinblngter Pohivd e Menahingdor Aoubirgdes Sergabbnic: Huurhivge: Lasshindee: Thosrhisln
Bk, Bedutoubn e
n'_r|__'.lr|| jg_._.l"ﬂ jl'-m' m j
p—
a1 [
= Woalang celeonons (o F . Srohesdegs eoc ) nos the Sepd 7o diegrel Lo Seamre oo see
Lk Blled avcmda wath Brar rpuoabeoohons
» Fdod Tl iz Ba: Taks nean ke nehicm: sl nasinds e Ue: WOZTH Tiam
w Fipleck BB RAeS0 mvmmer nreder 3e Linkes reesen b il drberon ] esboorecrieon
™ 1+ Prahinmiee Luikz
My Lrvr auarychad LUETAEY SN ERERLE whodk TroreeBaolly uliiu e Iool wamuad ey =
| T [

ﬂl—-.l &3 L Camr Iﬁﬂ.-. |F|-rl|l [T Iw--l-l{tl Ilﬂ o] - e, TR Il- T e

292



BUSQUEDAS BIBLIOGRAFICAS

MeSH Database. Introduccion del término “diarrea”

T T T s
| &

Ardee Bl B Bl Faeeilo Asaa

. = h . =
@Aﬂl-@Iﬂlﬂ{ilklm“wl-*mﬁlﬁ—'ﬂm- |
H'whlm'h—:um.'ﬂummmhmﬁﬁﬂﬂl e Ay rraon A reeh :I o T |'ﬂ_‘
i .-:hlh'l-"'.- I rq.rilﬂlll'ﬂ E Ll | T Fizaeh
¥
| [ H] | Ir 1zl iy |'I | [LTHITTE -l
=Pl aT s TheTarenT. s mamT [ M) =l
=H
ronh Duitdmt | s |

Tappgrabirra B Fruldadic, Trmbeiabes, Sodilindir, Anaduolinties, Beonddabn, [ edibigie s, Blasteibn,
Mialcdze, Wiednhrd e, mairs
""H"-:rl' ull :Ig.""l'.-ll d!-:-n- to =|
a1 IE

= TEmaking eldactione [ o | Sehhasdnge, abs ), nes the Send w0 Swarch Tioor farhrw b2 can

PulBli-d erociade walh Becon: spacvabiculoees,
w Swbart Pobhdad wndear Sha Tinke et retrivas a0 rarceds Sor ths WaSTT T
a Sl ML BECEH Browans wediz e Lodey munu Lo wddibonsd sizonmbce,
M 1: Traliobce 1Inke
Loy eyl DUELAR Y ZURILEBIENTY wloh buos |i.1.]'.'r .].I.i. 1 (e bizal sazund by =
| 4 e

o ey | g1=caz-mr_|| o -wrrpaaa.. |[— ﬂ:l | [c B

MeSH Database. Definicion de “diarrhea” y casillas de verificacion relacionadas con su tratamiento

e =i =]
farlermy ddeem P lemmdine VEsassde. Apebs | *’

IS MO LR CIFR

rrrrvas bnak na d gk g, g M0 e s meeds AEHr wak *

H

Erylbbde] e ls wedls Mo apeuliclear.
St TubWd wbir the: Taks e Lz ebion: sl icom 2 iin te: W58 Toam
w St WLE BT Tircoesar nader tha Tirkse oo Fer addiicnal infarmation

*

- tharrhea LInkS

Jmn mrmvuacd hyodly o deacoed cooesioncy L EFECEY . such wa rumeg sileol Fevud
remaabany = ridsbed L B rutis = woibr-hnkEne ity of mesduksbe solids e ksl wsbr
rytiarthan fhe snaomed ok worter preesmt | ioimhes © ook bprencssar tnn o nemeased teeal
wzadhl

sarhdir ecsbreas Thes e e Teds s e fiansd arleoss oo e orh thie Teoeding e BN LTI and
vy el yeloe] rusred aubey Loe ellvssuble confondome,

L eluod Ll vovicusad hed L clraeseully medheerd L chaasbivubve L cvzephedoes
Cngrmnd Dilugrre B del kagy FEibug loay O o s D ougesndoagy

[ apedsmisieym M athn ok T atakepr T panetce T hebary T mnasa ks T maskchers
I rraalnabegy Musnldlly T nesap [ paewsichey T pabohipsy M plyggoby g

L phomcpaiodoyy L pooroomg provoubica aed vomhel L opavcieodayy L cwdiomurby

C ol bl avuppesn [Diclaldiarn D oemy E Doy D bacassaro

I viresenregraph T unes [Mosmsanag T oecdege

[ Bcsird diowds 1u Bops Lope. boadags wady

1l Mok aribrde Has teem s | oo ned rerineks B sz hl-'l'h-'h'rl'h‘i'hil'w'h-'f'l_lh_" :l

| B
T Tt | & car | movcar 83 [ e - || w 'y B0 AT

293



ACTUALIZACION EN PEDIATRIA 2009

das aquellas casillas de verificacién en las que

aparezca la palabra ‘therapy”: “diet therapy”, “drug
therapy” v “therapy” (figura 8).

Una vez realizado este paso, se despliega el mend
“Send to", escogiendo en esta ocasién la opcidn
“Search Box with AND" porque nos interesa recu-
perar articulos que hablen del tratamiento de la
diarrea con probidticos (figura 9).

Para saber cudntas referencias hemos obtenido,
pulsar sobre “Search PubMed". Se obtienen 183 en
el momento de redactar este capftulo (figura 10).

Para restringir nuestra busqueda utilizaremos la
opcién ‘Limits” (figura | 1) y escogeremos refe-
rencias que contengan un resumen (marcar casi-
lla “abstracts”), que sean metaandlisis (en “Type of
Article”) y que sean estudios realizados en pobla-
cidn infantil (opcién “All Child”) en “Ages”. Se pul-
sa sobre “Go".

Se recuperan cuatro referencias (figura |2). Por
el tftulo, tres pueden contener informacién (til.
Medline es una base de datos de referencias bi-
bliogrdficas. Para saber si un articulo recuperado
en este recurso nos puede ser Util, hemos de
conseguir su texto integro vy realizar una lectura
critica del mismo.

TRIP

Trip, acrénimo de Turning Research into Practice, es en la
actualidad una base de datos de acceso libre. Se cred en
1997 para facilitar a los profesionales sanitarios la bus-
queda de informacién médica contenida en las cada vez
mds numerosas Y dispersas bases de datos de MBE. Hoy
no solo rastrea recursos de MBE, sino que también recu-
pera informacidn en bancos de imdgenes y documentos
de informacidn dirigidos a pacientes, libros de texto elec-
trénicos y Medline.

{Como realizar una busqueda con Trip?
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Se accede a través de: wwwitripdatabase.com

En la pagina de inicio (figura |3) aparece la ventana de
busqueda. A su derecha, el botén de busqueda: “Search”
y, al lado, “Advanced search”, permite busquedas més
complejas.

Enla ventana de busqueda introduciremos la palabra o
palabras que queremos buscar, en inglés. Los mejores re-
sultados se obtienen con dos o tres términos. En el caso
de escribir mds de una palabra, el buscador las unird me-
diante el operador booleano AND. Por defecto, la bus-
queda de los términos se hace tanto el en texto como
en el tftulo de los articulos.

Siel resultado de una busqueda es negativo o los térmi-
nos no son correctos, Trip presupone un error de escritu-
ray ofrece un término afternativo: ‘Do you mean.....”"

Podemos utilizar términos truncados (*). Por ej. child*
buscard todas las palabras que comiencen por dicha raiz,
es decir, children, childhood etc.

Para combinar términos es posible utilizar los opera-
dores booleanos AND y OR.

Se pueden utilizar los paréntesis para facilitar la bus-
queda: (lactobacillus OR probiotics).

Utilizaremos las comillas para buscar términos com-
plejos o frases: “familial mediterranean fever”.

Advanced search: nos permite hacer la bisqueda solo
en el titulo del documento y acceder al historial de bus-
quedas.

Historial de busquedas: esta funcidn registra todas las
blsquedas realizadas durante fa sesidn. A cada busqueda
se le adjudica un ndmero correlativo #1, #2, etc. Estos
resultados pueden después combinarse del mismo mo-
do que si fueran palabras. Por ). (#1 and #2) AND #5.

Resultado de la busqueda

Los documentos encontrados aparecen ordenados se-
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MeSH Database. Se envia “diarrhea” con las casillas de verificacion de interés marcadas al cajon de busqueda
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Opcidn “Limits”. Se marcan las casillas que mejor se adapten a la estrategia de busqueda
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Pagina de inicio de TRIP Database
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gun la pertinencia y calidad de los mismos. Para ello Trip
evalla tres caracterfsticas: fecha de publicacidn, calidad
de la fuente original y frecuencia de aparicién de nues-
tros términos de busqueda en el documento. Al hacer
clic sobre el titulo aparecerd el texto del documento,
que puede ser completo o no dependiendo de si el re-
curso estd suscrito por Trip. En caso de no estarlo nos
enviard a la pagina de la publicacion original.

Ala derecha de la pagina aparece el nimero de resul-
tados y las categorfas en las que estdn organizados los
documentos: revisiones sistematicas, sinopsis de MBE,
gufas de practica clinica, preguntas clinicas, Core Primay
Research, libros de texto electrénicos y articulos de
Medline fittrados mediante Clinical Queries. Si deseamos
ver Unicamente una de las categonias (por €}. Sistematic
Reviews) haremos clic sobre ella (Filter by:). Podemos re-
ducir el ndmero de articulos encontrados en Medline
restringiendo por especialidades (Filter by Specialization),
en nuestro caso Pediatria. Al hacerlo, la busqueda de
Medline se restringe a revistas pedidtricas de gran im-
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pacto.
Ejemplo practico

Se desea responder a la pregunta:“En nifios con gastro-
enteritis aguda infecciosa, jla administracion de probidti-
cos disminuye la duracidn de la enfermedad?”.

[. Se introducen en la ventana de busqueda los tér-
minos (probiotics OR lactobacillus) y diarrhea uni-
dos o no por el operador AND (figura 14).

Los titulos de los documentos aparecen en la pé-
gina siguiendo un orden determinado por Trip.
Podemos ordenar los resultados segun el tipo de
documento (Filter by) u ordenarlos por afio de
publicacion.

Pulsando sobre los enlaces se comprueba que
varios documentos pueden ser Utiles para res-
ponder a la pregunta formulada.
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Resultados de la busqueda “(probiotics OR lactobacillus) y diarrhea”
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Si quisiéramos hacer una busqueda mds especffi-
ca podrfamos usar los mismos términos en
"Advanced Search” marcando la opcidn “Title”,
Esto restringe la busqueda a aquellos articulos
que tengan los términos probiotics o lactobacillus
y diarrhea en el titulo (figura 15). Podriamos tam-
bién afiadir nuevos términos a la busqueda (por
eJ, child*) si el nimero de documentos encontra-
dos fuera excesivo.

La Biblioteca Cochrane Plus

La Cochrane Library es una base de datos en lengua in-
glesa elaborada por la Colaboracién Cochrane. Dicha
colaboracién la componen grupos de personas que rea-
lizan revisiones sistemdticas a partir de ensayos clinicos
controlados y revisiones de la evidencia mds fiable a par-
tir de otras fuentes. Con el fin de facilitar su uso en los
pafses iberoamericanos se ha creado la Biblioteca
Cochrane Plus, la versidn en espariol de la Cochrane
Library. Desde el afio 2003 se puede acceder a ella de
forma gratuita desde Espafia gracias al Ministerio de Sa-
nidad: http://www.update-software.com/Clibplus/clibplus.
asp!Country=Espana

La pantalla inicial estd dividida en tres dreas: en la parte
superior [a barra de menu con |0 botones. Los 5 de la
izquierda permiten realizar busquedas en la base de da-
tos (inicio, documentos, MeSH, historial y ayuda). Los 5
de la derecha se utilizan para desplazarse por los docu-
mentos Y salir de la base de datos (atrds, adelante, indice,
acerca de y sali).

A la izquierda de la pantalla fa ventana de buisqueda y
el panel de contenidos organizado en |3 apartados, sien-
do el primero de ellos la propia Base de Datos Cochra-
ne de Revisiones Sistemdticas. A la derecha el panel de
documentos, donde aparecerdn los documentos resulta-
do de nuestra busqueda.

{Como realizar una busqueda en la
Biblioteca Cochrane Plus?

Introduzca un término o frase en la ventana de busque-
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da.

Como en otras bases de datos es posible combinar
términos de busqueda con los operadores OR, AND,
NOT NEAR y NEXT. También se puede utilizar el trunca-
miento (*) para buscar distintas palabras con la misma ra-
(z,y los parénttesis para agrupar parte de la busqueda.

Pulse el botdn que estd a la derecha de la ventana. La
busqueda se realizard en todas las bases de datos de la
Biblioteca. En el panel de la izquierda (panel de conteni-
dos) aparecerdn en azul aquellas bases de datos que con-
tengan documentos que coincidan con los términos de
busqueda y quedardn en gris los que no lo hagan. Ademds,
aparecerd el nimero de documentos encontrados.

Si clicamos sobre “Restringir la buisqueda” (bajo la ven-
tana de "Busqueda’) se nos permite modificar la busque-
da por fechas, estado del documento o restringirla al tftu-
lo, autor, resumen, palabras clave, tipo de documento o
fuente.

Después de cada busqueda, el nimero de orden de la
busqueda y los términos de busqueda se mostrardn en
“Historial”. Su historial de busqueda puede visualizarse
haciendo clic en el botdn “Historial” en fa barra de mend.
Los usuarios registrados pueden también elegir almace-
nar y ejecutar de nuevo busquedas previas. Para realizar
busquedas mds complejas podemos utilizar el historial y
los operadores AND, OR o NOT. Asf, si queremos com-
binar la primera y cuarta bisquedas con el operador
AND escribiremos en la ventana de “Buisqueda”: #|
AND #4. Se recuperardn los documentos que hayan
aparecido en ambas busquedas (la | y la 4). #1 NOT #4
recuperard todos los documentos de | excepto los que
estan también en 4.

{Como visualizar lo documentos?

Para visualizar los documentos deberemos hacer clic so-
bre su titulo en el panel de contenidos. Aparecerd el tex-
to completo a la derecha de la pantalla, en el panel de do-
cumentos, desde donde podremos imprimirlo, visualizarlo
en formato pdf o enviar comentarios sobre el mismo.
También es posible guardar los documentos haciendo clic
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Resultados de la bisqueda “(probioticos OR lactobacillus) AND diarrea”
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en “Guardar citas” (bajo la ventana de “Busqueda”).
Ejemplo practico

Se desea responder a la pregunta: “En nifios con gas-

troenteritis aguda infecciosa, jla administracién de pro-
bidticos disminuye la duracién de la enfermedad?”.

Se introducen en la ventana de “Busqueda” los
términos en castellano: (probidticos OR lactoba-
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cillus) AND diarrea.

Si hay algin documento en las diferentes bases
de datos, estas aparecerdn resaltadas en azul e in-
dicardn el nimero de documentos encontrados

(figura 16).

Siel ndmero de resultados nos parece excesivo
podemos hacer una busqueda mds especifica
usando términos MeSH o utilizando los recursos
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