‘ Your complimentary
use period has ended.
. 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upgrade to ‘
Unlimited Pages and Expak

S1S de la prescripcion
farmacoldgica en procesos
respiratorios en consultas de
pediatria de atencion primaria

Cristina Suarez Castanon. Pediatra. C.S. Severo Ochoa.

Gracia Modrofio Riafo. Farmacéutica. Coordinacion
farmacia SESPA.

Jacinto Martinez Blanco. Pediatra. C.S. El Coto.
Purificacion Lopez Vilar. Pediatra. C.S. Puerta La Villa.
Gonzalo Solis Sanchez. AGC Pediatria HUCA.

SERVICIO DE SALUD
DEL FRIMCIPADD DE ASTUBRIAS

Ceoaawess o [Paraw s 08 & -



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

PDE

* Compl

Unlimited Pages an

ete Thank you for using

Your complimentary
use period has ended.

PDF Complete.

Introduccion

Cerca del 50% de las consultas corresponden al
aparato respiratorio, y dentro de éstas, la infeccion
respiratoria de vias altas (R74) es el diagnostico mas
frecuente.

Por lo general, las infecciones respiratorias agudas son
procesos benignos y autolimitados, su tratamiento
consiste en medidas no farmacologicas y de soporte.

Por otro lado, no debemos de olvidar las formas
cronicas de patologia respiratoria, suponen al
pediatra gran parte del tiempo en la consulta
(tratamiento de la crisis, educacion sanitaria, revisiones
frecuentes) y conllevan numerosas prescripciones, tanto
para el tratamiento de las crisis agudas como para el
mantenimiento.

En los ultimos afios han surgido alertas referentes a
algunos grupos farmacol ogicos.

También ha aumentado el interés por el riesgo de
intoxicaciones y el uso farmacos en condiciones off-
label.
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« Conocer el perfil de
prescripcion en patologia
respiratoria en Pediatria de
Atencion Primaria en el Area V
del SESPA.

« Valorar la idoneidad de las
prescripciones recogidas.
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Estudio descriptivo retrospectivo.

Prescripciones para el tratamiento de los
procesos respiratorios.

6 consultas de Pediatria del area V.
Durante el afno 2011 - 3 dias al mes.

OMI-AP - datos del paciente, motivo de
consulta y n° consultas por ese proceso;
codigo diagnostico, prescripciones, pruebas
complementarias y derivaciones a atencion
especializada.

ldoneidad de los tratamientos prescritos -
fichas técnicas + indicaciones clinicas segun
el diagnoéstico (recomendaciones de guias
clinicas, protocolos o en su defecto la
bibliografia vigente).

1aterial y metodos

GENOMI

® OMlap
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Datos globales de la muestra

« Datos globales registrados:

« Sexo: 53% hombres / 47% muj eres.
« Edad: media de 5 afios (1-171 meses).
 Motivo de consulta: tos >> rinorrea >> fiebre.

1.889 pacientes (<14 afos).

2.659 procesos respiratorios 2 41,7% de las
consultas.

2.583 prescripciones.
726 consultas sin prescripciones.

 Medicacion previa: 32,5%.

« Meédico: pediatra 84,4% / médico de familia
15,6%.
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pciones farmacol ogicas

GRUPOS PORCENTAIJE
FARMACOLOGICOS
1 Antibidticos orales 22,20 %
2 Analgésicos/ antipiréticos 10.86 % 60,75%
3 Broncodilatadores 18,6 %
4 Antitusigenos 0,09 %,
5 Corticoides inh /nasales 7,35 %%
G Antihistaminicos G.46 7
7 Corticoides orales 5,88%
o Muecoliticos 5,84 %
0 Antilencotrienos 2.78%
10 | Broncodilatadores v corticoides inh 0,96 %
11 Antibidticos oticos 0,77 %
12 Otros 0.69 %
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(1°) Salbutamol: 450
-Inhalado: 76,2%
-Oral: 23,8%

(2°) Terbutalina: 29
-Inhalada: 62,1%
-Oral: 37,9%

B Salbutamol
B Terbutalina
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Otros

FARMACOS

CODIGO

N CASOS

Fenilefrina + clorfenamina

+ difenhidramina RO1BAS3 5
Prometazina + carbocisteina RO5CB10 4
Clorfenamina + dexametasona
+ neomicina RO1ADS53 3
Psendoefedrina + dextrometorfano | RO5DAZ20 2
Pseudoefedrina + cetirizina ROIBAS2 2
Paracetamol + clorfenamina RO5X 1
Fenilpropanolamina + clocinizina | ROGAE92 1
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 El 35,4% de los tratamientos recogidos son
considerados inadecuados.

« Dentro del 61,1% que se consideran
adecuados:

— 12 eleccion: 47,7%.
— Alternativas validas: 13,4%.
— Otros (errores de codificacion): 3,5%.

* 6,5% de los farmacos prescritos se realizan
en condiciones no autorizadas en ficha :
técnica (off-label): Appropriate

Off-Label

— Mas de la %2 corresponde a <2 afios. T
— 36,7% entre 1-2 afios. :

QRIEIR
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Click Here to upgrade to Mucoliticos Ambroxol 7{4,1%)
Unlimited Pages and ExpancetiEss Acetilolstelna 3(1 ,B'EF'.}
Carbocistaina 2(1,2%)
Antibidticos Amoxdeilina T{41%)
Claritromicina 1 {06 %)
Ciprofloxacine 1 {0.6%)
Cefurcxima 1 (06%)

Broncodilatadores Salbutamal oral 30 {17 8%)
Antihistaminicos Desloratadina 15 {(8.9%)
Cetirizina 3{18%)
Azelastina 1 {0,6%)
Bilastina 1{06%%)
Ebastina 1 {(06%)

Corticoides inhalados Fluticasona inh/nasal 97 ( 9.5%)

v nasales Budescnida inh/nasal (3/4) (4,1 %)

Mometasona nasal 5(3%)

Antitusigenos Dextrometorfano 28 {16,6%)
Levedropropizina 2{12%)

Analgésicos/antipiréticos [buprofenc 16 (9.5%)
Metamizol 1 {0.6%)

Antileucotrienos Montelukast B(4.TH)
Combinacidn Salmeterol 4+ futicascona T{4.1%)
Otros 6{35%)
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Codigos CIAP

Tos, expectoracion, fiebre - 60,3%

Bronquitis y bronquiolitis 2 54,6%

Asmay alergia 2 26,2%
Laringitis 2 19,1%

Consulta
Consulta 2 -2 51,8%
Consulta 6 - 48,8%
Consulta 3 2 38,4%
Consulta 8 2 32,7%

No diferencias estadisticamente
significativas por tipo de medico
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Grupos farmacol 6gicos
Anticatarrales - 85,1%

Antihistaminicos - 80,8%

Otros tratamientos nasales =2 80%
Broncodilatadores - 39,7%
Antibidticos orales = 36,5%
Analgeésicos/antipiréticos 215,6%

e s [ <oa005 L4 vaces s ot naceuaco |
<6 anos = 48%
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Conclusiones

Los procesos respiratorios representan en
nuestra muestra el 41,7% de la consulta
ambulatoria durante el invierno, siendo la
infeccidn respiratoria alta (R74) la mas frecuente
en la edad pediatrica.

En la misma se observa una alta proporcion de
prescripciones, correspondiendo mas de la mitad a
antibioticos orales, analgésicos/antipiréticos y
broncodilatadores.

Se consideran inadecuadas un 35,4% de las
prescripciones.

Un 6,5% de las prescripciones se realizan en
condiciones “off-label”, mas de la mitad en
menores de 2 afnos.
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