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Curvas y tablas de crecimiento
(estudios longitudinal y transversal).
Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre  

Normas para el uso de las curvas 
y tablas de crecimiento 

Características de las muestras

Estudio longitudinal 

Las medidas se tomaron a lo largo de los 18 años de seguimiento por dos únicos medi-
dores, realizando periódicamente controles del error intra e inter-observador. La recogi-
da de los datos se inició en 1978-1980, con 600 recién nacidos (300 niños y 300 niñas), a
los que se les controló cada 3 meses el primer año de vida y cada 6 meses los siguien-
tes años hasta el 2000. 

Estudio transversal 

• La recogida de los datos se ha realizado en el periodo desde noviembre de 2000
hasta el 31 de octubre de 2001, en una muestra de 6.443 sujetos (3.496 chicas y 2.947
chicos) de edades comprendidas entre 0 y 18 años. Su procedencia ha sido: 

a) Recién nacidos: de la Maternidad del Hospital de Basurto. 

b) Niños de 1 mes a 3 años: de diversas consultas de Pediatría de los centros de
salud y consultas privadas.

c) En las edades posteriores: de guarderías, escuelas públicas y privadas así co-
mo institutos y centros de formación profesional de Vizcaya. 

• Las medidas han sido realizadas por 3 equipos de dos personas cada uno, previo
entrenamiento con uno de los medidores del estudio longitudinal. 
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• Este estudio transversal ha sido financiado por una beca del FIS (exp. n.º 00/0530),
una del Gobierno Vasco para un becario (exp. n.º 200011018 ) y la Fundación Faustino
Orbegozo, entidad que además financió por completo el estudio longitudinal. 

Elaboración de las gráficas 

Los parámetros que no siguen una distribución normal (ej.: el peso) han sido normaliza-
dos mediante una transformación logarítmica. 

Estudio longitudinal

• Tanto las gráficas de 2 a 18 años de peso y talla, como las de velocidad en talla y en
peso –para evitar la distorsión que el distinto ritmo madurativo produce en el brote
de crecimiento puberal– se han elaborado superponiendo los picos de crecimiento
máximo puberal (independientemente de la edad a la que sucede), situándolo a la
edad media en que se produce este. 

• Las líneas percentilares representan el patrón de crecimiento que siguen los niños
que tienen el pico máximo de crecimiento puberal a una edad media. Todas las grá-
ficas del longitudinal han sido suavizadas. 

• En las gráficas del índice de masa corporal (IMC) hemos representado también los
percentiles 85 y 95 que son los más ampliamente aceptados como límites del sobre-
peso y de la obesidad. 

Estudio transversal

Los datos –a diferencia del estudio longitudinal– están representados enfrentando la
edad real con los valores de los diferentes parámetros. En las gráficas hemos represen-
tado únicamente el p3 y el p97 (límites de la zona más clara), y no se ha realizado ningún
tipo de suavización de la curva. 

Normas para el uso de las gráficas

• Hemos querido representar los dos estudios por separado, ya que de esta forma
podemos utilizarlos adecuadamente: 
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– El estudio transversal para valorar en un momento concreto la situación de un
niño, comparándolo con la población general  de su edad y sexo. 

– El estudio longitudinal para realizar el seguimiento del crecimiento de un niño. 

• Gráficas de distancia (longitud/talla, peso, perímetro craneal, peso-longitud): tanto si
tomamos como referencia el estudio transversal como el longitudinal anotaremos
directamente la medida del niño para la edad correspondiente y comprobaremos si
se encuentra dentro o fuera de los límites de variación normal. En la gráfica peso-
longitud valoraremos si la longitud de un niño es normal para su peso, de forma inde-
pendiente de la edad. 

• Gráficas del índice de masa corporal (IMC): anotar en la gráfica el cociente de divi-
dir el peso en Kg por el cuadrado de la talla en metros (en el lugar correspondiente
a la edad del niño). 

• Gráficas de velocidad: 

– En las gráficas para niños menores de 2 años hay dos escalas, una de ellas per-
mite saber si el incremento durante los 3 meses anteriores ha sido normal (el
crecimiento debe anotarse al final del periodo). La otra sirve para calcular la
velocidad de crecimiento expresada en cm o kg/año respectivamente. 

– Las gráficas de 2 a 18 años son adecuadas para valorar la velocidad de creci-
miento, en cm/año para la talla y en kg/año para el peso. El incremento anual
debe anotarse en el punto medio del año en que se ha hecho la observación. Por
ejemplo, si un niño ha crecido 6 cm de los 5 a los 6 años, se anotará esta cifra
en la gráfica en el lugar correspondiente a 5,5 años. 

Ej.: Niño nacido el 23/05/1998; el 16/01/2003 tiene una talla de 104,0 cm; el
07/11/2003 mide 108,3 cm. Hallamos las fechas en decimales y calculamos
la velocidad de crecimiento según la fórmula: 

Situaremos esta velocidad de talla de 5,32 cm/año a la edad correspon-
diente al punto medio entre las edades: 4,65 y 5,46 = 5,1 años

Talla actual - talla previa 108,3 - 104 4,3 cm 
= = = 5,32 cm/año

Fecha actual - fecha previa 2003,849 - 2003,041 0,808 años
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Normas para el uso de las tablas 

• En las tablas se han recogido los valores medios, representados por el percentil 50 y
los límites del rango de variación “normal” más utilizados en la clínica (p3 y p97),
exceptuando en los correspondientes al índice de masa corporal en los que hemos
añadido las cifras correspondientes al p85 y p95 y en la velocidad de crecimiento en
talla el p25. 

• Se incluye la desviación típica o desviación estándar, que es imprescindible para
valorar a los niños que se encuentran fuera de los percentiles 3 y 97 y comparar entre
sí sujetos de distintas edades. Para ello se utiliza el score standard deviation, o valor
Z que permite conocer el múltiplo o fracción de desviaciones estándar que un indivi-
duo se separa de la media. 

La fórmula que se utiliza para hacer este cálculo es la siguiente:  Z = 

en la que Z es el score standard deviation, X = valor de la variable que se

desea calcular, 
–
X = media de dicha variable para edad y sexo, y DS = des-

viación típica o estándar.

X-X
DS
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1 ENE 2 FEB 3 MAR 4 ABR 5 MAY 6 JUN 7 JUL 8 AGO 9 SEP 10 OCT 11 NOV 12 DIC  
1 000 085 162 247 329 414 496 581 666 748 833 915
2 003 088 164 249 332 416 499 584 668 751 836 918
3 005 090 167 252 334 419 501 586 671 753 838 921
4 008 093 170 255 337 422 504 589 674 756 841 923
5 011 096 173 258 340 425 507 592 677 759 844 926  
6 014 099 175 260 342 427 510 595 679 762 847 929
7 016 101 178 263 345 430 512 597 682 764 849 932
8 019 104 181 266 348 433 515 600 685 767 852 934
9 022 107 184 268 351 436 518 603 688 770 855 937
10 025 110 186 271 353 438 521 605 690 773 858 940  
11 027 112 189 274 356 441 523 608 693 775 860 942
12 030 115 192 277 359 444 526 611 696 778 863 945
13 033 118 195 279 362 447 529 614 699 781 866 948
14 036 121 197 282 364 449 532 616 701 784 868 951
15 038 123 200 285 367 452 534 619 704 786 871 953  
16 041 126 203 288 370 455 537 622 707 789 874 956
17 044 129 205 290 373 458 540 625 710 792 877 959
18 047 132 208 293 375 460 542 627 712 795 879 962
19 049 134 211 296 378 463 545 630 715 797 882 964
20 052 137 214 299 381 466 548 633 718 800 885 967  
21 055 140 216 301 384 468 551 636 721 803 888 970
22 058 142 219 304 386 471 553 638 723 805 890 973
23 060 145 222 307 389 474 556 641 726 808 893 975
24 063 148 225 310 392 477 559 644 729 811 896 978
25 066 151 227 312 395 479 562 647 731 814  899 981  
26 068 153 230 315 397 482 564 649 734 816 901 984
27 071 156 233 318 400 485 567 652 737 819 904 986
28 074 159 236 321 403 488 570 655 740 822 907 989
29 077 238 323 405 490 573 658 742 825 910 992
30 079 241 326 408 493 575 660 745 827 912 995
31 082 244 411 578 663 830 997  

ENE 1 FEB 2 MAR 3 ABR 4 MAY 5 JUN 6 JUL 7 AGO 8 SEP 9 OCT 10 NOV 11 DIC 12  

Tabla para la conversión en decimales de año
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.

Longitud y peso. Niños: 0-2 años
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Perímetro craneal. Peso-longitud. Niños: 0-2 años
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NIÑOS: 0-2 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.

Herramientas de consulta: anexos técnicos
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Incremento de longitud. Incremento de peso. Niños: 0-2 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Talla. Chicos: 2-18 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Peso. Chicos: 2-18 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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IMC. Chicos: 0-18 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Velocidad de crecimiento en peso y en talla. Chicos: 0-18 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Longitud y peso. Niñas: 0-2 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Perímetro craneal. Peso-longitud. Niñas: 0-2 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Incremento de longitud. Incremento de peso. Niñas: 0-2 años
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Curvas y tablas de crecimiento. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre

[ 5 1 4 ]

Talla. Chicas: 2-18 años

EDAD (años)
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Peso. Chicas: 2-18 años
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CHICAS: 2-18 años
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EDAD (años)

Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Curvas y tablas de crecimiento. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre

[ 5 1 6 ]

IMC. Chicas: 2-18 años

ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
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Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.



Herramientas de consulta: anexos técnicos

[ 5 1 7 ]
Curvas y tablas de crecimiento (estudios longitudinal y transversal). B. Sobradillo, A. Aguirre, U. Aresti, A. Bilbao, C. Fernández-Ramos, A. Lizárraga, H. Lorenzo,
L. Madariaga, I. Rica, I. Ruiz, E. Sánchez, C. Santamaría, J.M. Serrano, A. Zabala, B. Zurimendi y M. Hernández. Instituto de Investigación sobre crecimiento 
y desarrollo. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre.
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Velocidad de crecimiento en peso y en talla. Chicas: 0-18 años
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Curvas y tablas de crecimiento. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre

[ 5 1 8 ]

Longitud* Peso Perímetro craneal
Talla** (cm) (kg) (cm)

P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS
Nacimiento 46,47 50,06 53,64 1,91 2,73 3,47 4,41 0,45 32,57 34,84 37,11 1,21
3 meses 56,48 60,44 64,4 2,11 5,04 6,26 7,78 0,67 38,93 41,2 43,37 1,21
6 meses 62,70 66,81 70,92 2,11 6,50 8,02 9,90 0,82 42,01 44,15 46,30 1,14
9 meses 66,53 71,1 75,68 2,43 7,47 9,24 11,43 1,02 43,86 46,02 48,18 1,15
1 año 70,15 75,08 80,01 2,62 8,23 10,15 12,51 1,13 45,14 47,31 49,47 1,15
1,5 años 76,10 81,33 86,57 2,79 9,42 11,45 13,92 1,13 46,32 48,7 51,09 1,27
2 años 81,24 86,68 92,12 2,89 10,37 12,70 15,55 1,33 47,20 49,59 52,00 1,24
2,5 años 82,93 90,77 98,62 4,17 11,47 13,84 16,70 1,47
3 años 86,42 94,62 102,82 4,36 12,07 14,84 18,25 1,65
3,5 años 89,76 98,41 107,07 4,60 12,70 15,92 19,95 1,94
4 años 92,95 102,11 111,28 4,87 13,00 16,90 20,79 1,93
4,5 años 95,97 105,69 115,41 5,17 13,16 17,95 22,07 2,09
5 años 98,83 109,11 119,40 5,47 13,55 19,06 23,44 2,25
5,5 años 101,54 113,20 124,00 5,76 13,86 20,24 25,36 2,53
6 años 103,63 115,40 126,18 6,05 14,14 21,40 27,78 3,19
6,5 años 105,46 117,33 129,21 6,31 14,42 22,60 30,07 4,16
7 años 108,06 120,40 132,73 6,56 14,75 23,26 31,50 4,53
7,5 años 110,63 123,38 136,13 6,78 15,14 24,39 33,63 4,91
8 años 113,06 126,18 139,30 6,98 15,64 25,64 35,64 5,32
8,5 años 115,56 129,01 142,47 7,15 16,25 27,04 37,83 5,74
9 años 117,97 131,71 145,44 7,30 16,99 28,60 40,20 6,17
9,5 años 120,19 134,18 148,16 7,43 17,89 30,32 42,76 6,61
10 años 122,33 136,53 150,73 7,55 18,94 32,22 45,50 7,06
10,5 años 124,66 139,05 153,43 7,65 20,14 34,28 48,42 7,52
11 años 126,97 141,53 156,08 7,74 21,51 36,51 51,51 7,97
11,5 años 128,95 143,66 158,36 7,82 23,03 38,88 54,73 8,43
12 años 131,39 146,23 161,07 7,89 24,69 41,38 58,07 8,87
12,5 años 133,99 148,96 163,93 7,96 26,48 43,99 61,50 9,31
13 años 137,07 152,15 167,24 8,02 28,37 46,68 64,98 9,73
13,5 años 140,85 156,05 171,25 8,08 30,36 49,41 68,46 10,13
14 años 145,62 160,92 176,21 8,13 32,40 52,15 71,91 10,50
14,5 años 149,71 165,08 180,45 8,17 34,47 54,86 75,26 10,84
15 años 152,79 168,21 183,64 8,20 36,52 57,49 78,45 11,15
15,5 años 154,74 170,18 185,61 8,21 38,52 59,98 81,43 11,40
16 años 156,01 171,40 186,78 8,18 40,43 62,27 84,11 11,61
16,5 años 157,02 172,28 187,53 8,11 42,19 64,31 86,43 11,76
17 años 158,21 173,23 188,24 7,98 43,75 66,03 88,31 11,84
17,5 años 159,19 173,83 188,46 7,78 45,05 67,35 89,65 11,86
18 años 160,03 174,10 188,46 7,48 46,03 68,19 90,36 11,79

*Menores de 2 años.
**A partir de 2 años.

Tabla_1: Longitudinal chicos

Tablas
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Índice de masa corporal Velocidad de crecimiento
Peso/talla2 (kg/m2) (cm/año)

P3 P50 P85 P95 P97 DS P3 P25 P50 P97 DS
11,94 13,87 15,00 15,66 16,13 1,09 Nacimiento
14,72 17,12 18,50 19,31 19,90 1,33 3 meses
15,48 17,99 19,60 20,54 20,92 1,55 20,32 23,93 27,54 2,63 6 meses
15,79 18,36 19,89 20,80 21,34 1,48 9 meses
15,52 17,99 19,49 20,38 20,92 1,45 12,49 14,46 15,57 18,66 2,25 1 año
15,18 17,46 18,73 19,48 19,92 1,23 8,49 10,23 11,2 13,91 1,97 1,5 años
14,85 16,95 18,19 18,92 19,33 1,20 6,72 8,27 9,13 11,55 1,76 2 años
14,56 16,61 17,83 18,55 18,95 1,18 6,07 7,46 8,24 10,41 1,58 2,5 años
14,30 16,44 17,64 18,35 18,76 1,16 5,87 7,13 7,83 9,79 1,43 3 años
13,90 16,28 17,47 18,16 18,57 1,21 5,68 6,91 7,46 9,23 1,30 3,5 años
13,54 16,13 17,26 17,92 18,49 1,09 5,50 6,65 7,17 8,79 1,19 4 años
13,40 16,05 17,23 17,93 18,45 1,14 5,28 6,33 6,88 8,42 1,12 4,5 años
12,80 15,87 17,44 18,31 18,76 1,63 5,06 6,00 6,53 8,01 1,08 5 años
12,61 15,82 17,59 18,63 19,04 1,71 4,83 5,73 6,25 7,71 1,06 5,5 años
12,46 15,87 17,76 18,86 19,29 1,82 4,70 5,60 6,13 7,54 1,06 6 años
12,35 16,00 18,01 19,19 19,65 1,94 4,56 5,52 6,06 7,41 0,76 6,5 años
12,29 16,20 18,36 19,62 20,11 2,08 4,45 5,40 5,97 7,33 0,75 7 años
12,25 16,44 18,75 20,11 20,62 2,23 4,25 5,23 5,78 7,22 0,81 7,5 años
12,24 16,71 19,18 20,63 21,18 2,38 4,06 5,02 5,56 7,06 0,80 8,0 años
12,25 17,00 19,62 21,16 21,75 2,53 3,99 4,81 5,34 6,80 0,78 8,5 años
12,28 17,30 20,07 21,69 22,32 2,67 3,84 4,66 5,19 6,48 0,69 9 años
12,31 17,59 20,50 22,21 22,87 2,81 3,62 4,43 4,99 6,35 0,68 9,5 años
12,35 17,87 20,92 22,71 23,39 2,94 3,23 4,25 4,88 6,32 0,85 10 años
12,39 18,13 21,29 23,15 23,88 3,05 3,02 4,15 4,78 6,35 0,94 10,5 años
12,44 18,39 21,66 23,59 24,34 3,16 3,08 4,10 4,67 6,25 0,84 11 años
12,50 18,64 22,02 24,00 24,77 3,26 3,19 4,20 4,76 6,33 0,83 11,5 años
12,57 18,88 22,36 24,41 25,20 3,36 3,42 4,59 5,25 7,08 0,97 12 años
12,66 19,14 22,71 24,82 25,63 3,45 3,83 5,18 5,93 8,03 1,12 12,5 años
12,77 19,42 23,08 25,23 26,07 3,53 5,13 6,47 7,22 9,31 1,11 13 años
12,91 19,72 23,47 25,67 26,54 3,62 6,91 8,15 8,84 10,78 1,03 13,5 años
13,09 20,06 23,90 26,16 27,04 3,71 7,10 8,32 9,00 10,90 1,01 14 años
13,29 20,43 24,37 26,68 27,58 3,80 5,17 6,56 7,33 9,49 1,15 14,5 años
13,53 20,83 24,85 27,21 28,13 3,88 3,39 4,64 5,34 7,29 1,04 15 años
13,79 21,23 25,33 27,74 28,68 3,96 1,87 2,93 3,52 5,16 0,87 15,5 años
14,05 21,61 25,78 28,22 29,17 4,02 0,86 1,71 2,19 3,51 0,70 16 años
14,29 21,91 26,11 28,57 29,53 4,05 0,31 1,07 1,49 2,67 0,63 16,5 años
14,48 22,07 26,25 28,70 29,65 4,03 0,00 0,65 1,06 2,19 0,60 17 años
14,57 21,99 26,07 28,47 29,40 3,94 0,00 0,30 0,67 1,69 0,54 17,5 años
14,49 21,54 25,43 27,71 28,59 3,75 0,00 0,11 0,46 1,45 0,52 18 años

Tabla_1 continuación
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Curvas y tablas de crecimiento. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre

[ 5 2 0 ]

Longitud* Peso Perímetro craneal Índice de masa corporal
Talla** (cm) (kg) (cm) Peso/talla (kg/m2)

P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS P3 P50 P85 P95 P97 DS
Nacimiento 46,93 49,84 52,75 1,55 2,57 3,24 3,91 0,36 33,04 35,19 37,33 1,14 11,30 13,00 13,94 14,50 14,71 0,91
3 meses 55,43 61,08 66,73 3,00 4,77 6,23 7,69 0,78 38,22 41,12 44,02 1,54 14,00 16,67 18,14 19,01 19,33 1,42
6 meses 62,84 67,37 71,91 2,41 6,21 7,94 9,67 0,92 41,23 43,96 46,70 1,45 14,48 17,52 19,20 20,19 20,56 1,62
9 meses 67,07 72,09 77,10 2,67 7,24 9,33 11,43 1,11 43,44 46,02 48,61 1,37 15,15 17,92 19,44 20,34 20,68 1,47
1 año 70,02 75,38 80,74 2,85 8,17 10,30 12,42 1,13 45,29 47,50 49,72 1,18 14,91 18,12 19,89 20,93 21,33 1,71
1,5 años 76,76 82,35 87,94 2,97 9,58 12,12 14,65 1,35 46,19 48,70 51,21 1,33 14,90 17,85 19,48 20,43 20,81 1,57
2 años 81,86 88,03 94,21 3,28 10,54 12,95 15,36 1,28 46,71 49,49 52,26 1,48 14,79 16,71 17,70 18,39 18,64 1,02
2,5 años 86,46 91,83 97,21 2,86 11,19 14,02 16,84 1,50 14,32 16,59 17,83 18,56 18,85 1,20
3 años 90,54 96,34 102,14 3,08 12,06 14,99 17,92 1,56 13,89 16,12 17,35 18,08 18,36 1,19
3,5 años 91,08 99,35 107,62 4,40 11,02 16,34 21,66 2,83 13,01 16,46 18,36 19,47 19,92 1,83
4 años 97,02 105,29 113,55 4,39 13,21 18,04 22,88 2,57 13,48 16,22 17,73 18,62 18,96 1,46
4,5 años 99,96 107,47 114,98 3,99 14,87 18,69 22,52 2,03 13,73 16,16 17,50 18,28 18,60 1,29
5 años 102,88 110,86 118,84 4,24 13,81 19,87 25,93 3,22 12,68 16,19 18,12 19,25 19,70 1,86
5,5 años 106,05 114,75 123,44 4,62 14,45 21,50 28,55 3,75 12,53 16,26 18,31 19,52 19,99 1,98
6 años 107,87 117,05 126,24 4,88 15,55 22,34 29,13 3,61 12,93 16,23 18,04 19,11 19,53 1,75
6,5 años 110,84 120,34 129,83 5,05 16,86 23,83 30,80 3,71 12,96 16,37 18,25 19,35 19,77 1,81
7 años 114,84 124,01 133,19 4,88 19,65 25,69 31,74 3,21 13,66 16,68 18,35 19,33 19,70 1,61
7,5 años 116,14 126,57 137,01 5,55 18,44 27,27 36,10 4,69 12,85 16,97 19,24 20,57 21,09 2,19
8 años 116,96 128,84 140,71 6,31 18,50 28,28 38,07 5,20 12,62 16,96 19,35 20,76 21,30 2,31
8,5 años 121,54 132,09 142,63 5,61 20,26 30,97 41,67 5,69 12,92 17,69 20,32 21,87 22,47 2,54
9 años 122,53 133,98 145,43 6,09 21,04 33,52 46,00 6,63 13,50 18,54 21,32 22,95 23,59 2,68
9,5 años 127,60 138,77 149,94 5,94 23,12 36,39 49,65 7,05 13,82 18,77 21,50 23,10 23,72 2,63
10 años 127,68 140,05 152,41 6,58 22,28 36,05 49,83 7,32 13,08 18,34 21,24 22,95 23,61 2,80
10,5 años 130,24 142,07 153,90 6,29 21,33 38,85 56,37 9,31 12,50 19,08 22,70 24,82 25,65 3,49
11 años 132,56 144,17 155,78 6,17 25,00 39,58 54,16 7,75 13,71 18,93 21,80 23,49 24,14 2,77
11,5 años 135,29 147,49 159,68 6,48 27,28 41,61 55,93 7,62 13,88 19,04 21,89 23,56 24,21 2,75
12 años 137,13 150,10 163,07 6,90 26,88 44,54 62,20 9,39 13,65 19,64 22,95 24,89 25,64 3,19
12,5 años 140,01 153,95 167,90 7,42 31,89 46,87 61,85 7,96 14,89 19,71 22,36 23,92 24,53 2,56
13 años 139,72 156,87 174,01 9,12 31,21 49,32 67,42 9,63 14,65 19,98 22,92 24,65 25,31 2,84
13,5 años 145,48 160,97 176,46 8,23 33,43 53,27 73,12 10,55 14,50 20,32 23,52 25,40 26,14 3,09
14 años 148,67 164,13 179,59 8,22 36,46 55,96 75,45 10,37 15,22 20,67 23,66 25,42 26,11 2,89
14,5 años 149,21 165,04 180,86 8,41 35,16 57,95 80,73 12,11 14,76 21,12 24,62 26,68 27,48 3,38
15 años 153,16 168,79 184,41 8,31 37,80 59,71 81,63 11,65 15,46 20,89 23,88 25,64 26,32 2,89
15,5 años 157,92 170,94 183,96 6,92 45,47 65,36 85,24 10,57 16,51 22,33 25,53 27,41 28,14 3,09
16 años 160,50 172,98 185,47 6,64 42,74 64,98 87,21 11,82 14,94 21,68 25,39 27,57 28,42 3,58
16,5 años 163,02 175,32 187,62 6,54 46,02 68,27 90,53 11,83 16,17 22,13 25,41 27,35 28,10 3,17
17 años 162,22 176,04 189,87 7,35 49,50 70,76 92,03 11,30 16,44 22,83 26,35 28,42 29,22 3,40
17,5 años 163,36 176,69 190,03 7,09 50,25 69,25 88,25 10,10 17,53 22,13 24,66 26,14 26,72 2,44
18 años 165,56 176,27 186,98 5,69 52,67 71,26 89,86 9,88 17,08 22,94 26,16 28,06 28,80 3,11

*Menores de 3 años.
**A partir de 3 años.

Tabla_2: Transversal chicos
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Longitud* Peso Perímetro craneal
Talla** (cm) (kg) (cm)

P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS
Nacimiento 45,44 49,34 53,24 2,07 2,57 3,34 4,34 0,41 31,77 34,18 36,58 1,28
3 meses 55,43 59,18 62,93 2,00 4,74 5,79 7,08 0,56 38,14 40,10 42,07 1,01
6 meses 61,37 65,33 69,29 2,11 6,03 7,44 9,18 0,81 40,78 42,83 44,88 1,09
9 meses 65,19 69,52 73,84 2,30 6,88 8,63 10,83 1,05 42,50 44,69 46,89 1,17
1 año 68,71 73,55 78,39 2,58 7,73 9,60 11,92 1,11 43,76 45,98 48,20 1,18
1,5 años 74,87 80,05 85,22 2,75 8,81 10,94 13,58 1,26 45,05 47,31 49,57 1,20
2 años 79,96 85,4 90,84 2,89 9,79 12,15 15,09 1,31 45,97 48,25 50,53 1,46
2,5 años 81,90 89,87 97,85 4,24 9,00 13,30 17,89 2,31
3 años 85,98 93,93 101,89 4,23 8,95 14,10 19,52 2,73
3,5 años 89,51 97,73 105,96 4,37 8,97 14,89 20,81 3,15
4 años 92,65 101,33 110,02 4,62 8,88 15,59 22,31 3,57
4,5 años 95,48 104,76 114,04 4,93 8,97 16,48 24,00 3,99
5 años 98,12 108,07 118,02 5,29 9,25 17,55 25,85 4,41
5,5 años 100,63 111,28 121,93 5,66 9,68 18,77 27,87 4,83
6 años 103,07 114,41 125,76 6,03 10,27 20,14 30,02 5,25
6,5 años 105,50 117,50 129,49 6,38 11,00 21,65 32,29 5,66
7 años 107,95 120,54 133,12 6,69 11,86 23,27 34,67 6,06
7,5 años 110,44 123,54 136,65 6,97 12,84 24,99 37,14 6,46
8 años 112,98 126,52 140,07 7,20 13,92 26,80 39,67 6,84
8,5 años 115,59 129,48 143,37 7,38 15,10 28,68 42,26 7,22
9 años 118,24 132,40 146,55 7,53 16,36 30,62 44,88 7,58
9,5 años 120,93 135,28 149,62 7,63 17,69 32,60 47,51 7,93
10 años 123,64 138,11 152,58 7,69 19,07 34,61 50,15 8,26
10,5 años 125,47 140,40 155,29 8,25 20,50 36,63 52,77 8,58
11 años 127,88 142,98 158,65 8,33 21,96 38,65 55,35 8,87
11,5 años 130,29 146,09 161,88 8,40 23,45 40,66 57,87 9,15
12 años 133,16 149,03 164,89 8,43 24,94 42,63 60,33 9,41
12,5 años 135,86 151,73 167,60 8,44 26,43 44,56 62,69 9,64
13 años 138,34 154,14 169,95 8,40 27,90 46,43 64,95 9,85
13,5 años 140,52 156,21 171,89 8,34 29,35 48,22 67,09 10,03
14 años 142,39 157,88 173,38 8,24 30,76 49,92 69,09 10,19
14,5 años 143,88 159,15 174,42 8,12 32,12 51,52 70,92 10,32
15 años 144,99 160,01 175,04 7,99 33,41 53,00 72,59 10,41
15,5 años 145,70 160,50 175,31 7,87 34,63 54,34 74,05 10,48
16 años 146,04 160,68 175,33 7,79 35,77 55,54 75,31 10,51
16,5 años 146,04 160,70 175,33 7,77 36,81 56,57 76,34 10,51
17 años 146,04 160,72 175,33 7,87 37,73 57,43 77,13 10,47
17,5 años 146,04 160,75 175,33 7,87 38,54 58,09 77,65 10,40
18 años 146,04 160,78 175,40 7,87 39,21 58,55 77,89 10,28

*Menores de 2 años.
**A partir de 2 años.

Tabla_3: Longitudinal chicas
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Curvas y tablas de crecimiento. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre

[ 5 2 2 ]

Índice de masa corporal Velocidad de crecimiento
Peso/talla2 (kg/m2) (cm/año)

P3 P50 P85 P95 P97 DS P3 P25 P50 P97 DS
11,82 13,74 14,95 15,66 15,97 1,17 Nacimiento
14,29 16,61 17,92 18,68 19,31 1,26 3 meses
15,02 17,46 18,92 19,78 20,30 141 20,45 24,32 28,20 2,06 6 meses
15,33 17,81 19,42 20,36 20,71 1,55 9 meses
15,33 17,81 19,33 20,23 20,71 1,47 11,62 13,55 14,64 17,66 1,61 1 año
14,72 17,12 18,55 19,39 19,90 1,38 9,18 10,98 12,00 14,82 1,50 1,5 años
14,29 16,61 18,01 18,83 19,31 1,35 7,39 9,08 10,03 12,68 1,41 2 años
14,01 16,38 17,82 18,67 19,12 1,39 6,40 7,86 8,68 10,96 1,21 2,5 años
13,48 16,28 17,79 18,68 19,17 1,46 6,11 7,27 7,92 9,73 0,96 3 años
13,13 16,22 17,81 18,74 19,31 1,53 5,56 6,76 7,42 9,29 0,99 3,5 años
12,45 16,08 18,00 19,00 19,64 2,01 5,57 6,46 7,18 8,79 0,86 4 años
12,11 15,98 18,16 19,29 19,92 2,10 4,98 6,13 6,59 8,21 0,86 4,5 años
11,80 15,96 18,25 19,60 20,13 2,21 5,13 6,16 6,73 8,33 0,87 5 años
11,53 15,96 18,40 19,83 20,39 2,35 4,98 5,99 6,56 8,15 0,90 5,5 años
11,31 16,04 18,64 20,17 20,76 2,51 4,66 5,68 6,26 7,86 0,87 6 años
11,14 16,18 18,96 20,59 21,23 2,68 4,29 5,34 5,92 7,55 0,82 6,5 años
11,03 16,39 19,34 21,08 21,75 2,85 3,96 5,04 5,64 7,33 0,68 7 años
10,97 16,64 19,76 21,59 22,31 3,01 3,70 4,83 5,46 7,23 0,82 7,5 años
10,96 16,91 20,19 22,12 22,87 3,17 3,55 4,74 5,41 7,26 0,84 8 años
11,00 17,21 20,63 22,64 23,41 3,30 3,51 4,76 5,46 7,42 1,38 8,5 años
11,10 17,51 21,04 23,12 23,92 3,41 3,55 4,87 5,61 7,68 1,70 9 años
11,24 17,80 21,42 23,54 24,37 3,49 3,66 4,94 5,82 7,99 1,06 9,5 años
11,42 18,09 21,77 23,93 24,76 3,55 3,51 4,79 5,50 7,49 1,06 10 años
11,64 18,37 22,08 24,26 25,10 3,58 3,68 4,95 5,67 7,65 1,05 10,5 años
11,90 18,64 22,35 24,53 25,38 3,58 4,58 5,89 6,62 8,67 1,09 11 años
12,19 18,91 22,61 24,78 25,62 3,57 5,44 6,89 7,70 9,97 1,20 11,5 años
12,51 19,17 22,84 24,99 25,83 3,54 4,97 6,43 7,24 9,52 1,21 12 años
12,86 19,45 23,08 25,21 26,04 3,50 3,56 5,05 5,88 8,20 1,23 12,5 años
13,22 19,73 23,32 25,42 26,25 3,46 1,97 3,55 4,43 6,90 1,31 13 años
13,60 20,04 23,58 25,67 26,48 3,42 0,67 2,18 3,03 5,39 1,25 13,5 años
13,99 20,37 23,88 25,95 26,75 3,39 0,22 1,40 2,07 3,91 0,98 14 años
14,38 20,72 24,21 26,26 27,06 3,37 0,00 0,82 1,30 2,63 0,71 14,5 años
14,75 21,08 24,56 26,61 27,41 3,36 0,00 0,56 0,98 2,16 0,63 15 años
15,08 21,42 24,91 26,96 27,75 3,37 0,00 0,31 0,67 1,67 0,53 15,5 años
15,36 21,70 25,19 27,24 28,05 3,37 0,00 0,19 0,50 1,37 0,46 16 años
15,55 21,89 25,38 27,43 28,22 3,37 0,00 0,13 0,43 1,27 0,45 16,5 años
15,62 21,90 25,36 27,39 28,17 3,34 0,00 0,05 0,29 0,98 0,37 17 años
15,51 21,63 25,00 26,98 27,75 3,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,5 años
15,18 20,97 24,16 26,04 26,75 3,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18 años

Tabla_3 continuación



Herramientas de consulta: anexos técnicos

[ 5 2 3 ]

Cu
rv

as
 y

 ta
bl

as
 d

e 
cr

ec
im

ie
nt

o.
 F

un
da

ci
ón

 F
au

st
in

o 
Or

be
go

zo
 E

iza
gu

irr
e

Longitud* Peso Perímetro craneal Índice de masa corporal
Talla** (cm) (kg) (cm) Peso/talla (kg/m2)

P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS P3 P50 P85 P95 P97 DS
Nacimiento 46,02 49,28 52,54 1,73 2,35 3,13 3,91 0,41 32,30 34,48 36,67 1,16 10,68 12,84 14,03 14,73 15,00 1,15
3 meses 54,30 59,24 64,19 2,63 4,35 5,70 7,05 0,72 37,58 40,00 42,43 1,29 13,68 16,20 17,59 18,40 18,72 1,34
6 meses 61,47 65,94 70,42 2,38 5,88 7,42 8,96 0,82 40,87 43,02 45,18 1,15 14,46 17,03 18,45 19,28 19,60 1,37
9 meses 65,63 70,59 75,56 2,64 6,72 8,83 10,93 1,12 42,24 44,88 47,52 1,40 14,96 17,66 19,15 20,03 20,36 1,44
1 año 69,09 74,38 79,67 2,81 7,58 9,74 11,89 1,15 43,13 45,85 48,57 1,45 14,22 17,62 19,50 20,60 21,02 1,81
1,5 años 75,43 81,18 86,93 3,06 8,80 11,30 13,80 1,33 44,26 47,30 50,34 1,62 14,45 17,13 18,61 19,48 19,82 1,43
2 años 80,45 86,36 92,28 3,14 9,95 12,55 15,15 1,38 46,26 48,42 50,59 1,15 14,61 16,79 17,99 18,70 18,98 1,16
2,5 años 84,81 91,73 98,64 3,68 10,64 13,75 16,87 1,66 13,91 16,30 17,62 18,39 18,68 1,27
3 años 89,97 95,81 101,64 3,10 12,19 14,91 17,62 1,44 14,19 16,28 17,43 18,11 18,37 1,11
3,5 años 90,75 98,50 106,25 4,12 11,48 15,36 19,25 2,07 13,12 15,79 17,26 18,13 18,46 1,42
4 años 97,06 103,93 110,79 3,65 13,44 17,15 20,86 1,97 13,25 15,85 17,29 18,14 18,46 1,39
4,5 años 96,78 106,05 115,33 4,93 12,68 18,01 23,34 2,84 12,79 15,94 17,68 18,70 19,10 1,68
5 años 101,70 109,97 118,25 4,40 14,23 19,57 24,91 2,84 13,11 16,12 17,78 18,75 19,12 1,60
5,5 años 105,68 113,47 121,25 4,14 15,53 20,49 25,44 2,63 12,66 15,90 17,68 18,73 19,14 1,72
6 años 108,41 116,99 125,57 4,56 15,10 21,66 28,22 3,49 12,27 15,75 17,67 18,79 19,24 1,85
6,5 años 110,28 119,73 129,18 5,02 16,61 23,87 31,13 3,86 12,83 16,55 18,60 19,81 20,27 1,98
7 años 114,79 122,69 130,60 4,20 17,68 24,94 32,20 3,86 12,77 16,51 18,56 19,77 20,24 1,98
7,5 años 113,48 124,61 135,73 5,91 16,92 26,67 36,41 5,18 12,38 17,07 19,66 21,18 21,77 2,50
8 años 118,58 129,21 139,85 5,65 18,89 29,36 39,83 5,57 12,87 17,48 20,02 21,51 22,09 2,45
8,5 años 120,11 130,79 141,47 5,68 20,27 29,71 39,15 5,02 13,30 17,32 19,54 20,84 21,33 2,14
9 años 123,17 134,71 146,26 6,14 21,39 32,73 44,07 6,03 13,81 17,91 20,17 21,50 22,00 2,18
9,5 años 127,22 136,82 146,42 5,10 22,08 32,86 43,64 5,73 12,51 17,51 20,27 21,89 22,50 2,66
10 años 127,33 138,73 150,14 6,06 24,35 36,11 47,88 6,26 14,24 18,67 21,12 22,55 23,11 2,36
10,5 años 132,93 144,45 155,97 6,12 24,60 38,93 53,25 7,62 13,17 18,57 21,54 23,29 23,97 2,87
11 años 134,46 146,13 157,79 6,20 26,15 41,29 56,42 8,04 13,70 19,23 22,28 24,07 24,76 2,94
11,5 años 137,59 149,97 162,36 6,58 28,17 42,32 56,47 7,52 14,07 18,71 21,27 22,77 23,35 2,47
12 años 139,04 152,25 165,45 7,02 30,24 44,00 57,76 7,31 14,30 18,91 21,45 22,94 23,51 2,45
12,5 años 139,86 153,40 166,94 7,20 28,30 44,99 61,69 8,88 13,61 19,02 21,99 23,74 24,42 2,87
13 años 144,99 156,74 168,50 6,25 33,31 49,21 65,11 8,45 14,71 19,96 22,85 24,55 25,21 2,79
13,5 años 146,64 159,13 171,61 6,64 36,93 52,13 67,32 8,08 15,46 20,55 23,35 24,99 25,64 2,70
14 años 149,27 161,03 172,79 6,25 37,34 52,32 67,30 7,96 15,08 20,15 22,94 24,58 25,22 2,69
14,5 años 151,13 162,35 173,58 5,97 37,99 54,14 70,13 8,59 14,96 20,52 23,59 25,39 26,09 2,96
15 años 149,43 161,00 172,57 6,15 37,57 55,29 73,01 9,42 15,35 21,29 24,56 26,49 27,24 3,16
15,5 años 151,74 162,28 172,82 5,60 40,91 54,69 68,48 7,33 16,32 20,75 23,19 24,62 25,18 2,35
16 años 149,88 161,68 173,49 6,28 40,99 57,84 74,68 8,96 17,18 22,06 24,74 26,32 26,94 2,59
16,5 años 150,37 162,14 173,92 6,26 44,01 56,62 69,24 6,70 16,88 21,56 24,14 25,66 26,24 2,49
17 años 151,90 162,56 173,21 5,67 40,41 56,35 72,29 8,47 15,91 21,32 24,30 26,06 26,73 2,88
17,5 años 152,18 163,04 173,91 5,78 42,54 58,16 73,78 8,30 16,06 21,89 25,10 26,99 27,73 3,10
18 años 152,23 163,83 175,42 6,17 43,66 57,57 71,48 7,40 16,75 21,45 24,04 25,56 26,15 2,50

*Menores de 3 años.
**A partir de 3 años.

Tabla_4: Transversal chicas


