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Objetivo, material y métodos

e Detectar si existen diferencias en los habitos de vida
de los nifios encuestados, segun su indice de Masa
Corporal (IMC)

e Tablas de la OMS de IMC

e Se define sobrepeso como IMC > 1DS y obesidad
>2DS.
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Resultados



Datos epidemiologicos y
antropométricos



El paciente tiene alguna enfermedad digestiva
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Lugar donde se recogen los datos
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40 pacientes

Edad media: 8.57
Edad mediana: 8
55% varones
64.86% zona urbana

Sobrepeso y sexo
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B hombres
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Obesidad y sexo
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10% presenta enf. Digestiva,
75% alergia alimentaria
No hay celiacos

Lugar donde se recogen los datos
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Habitos alimentarios



*93.62% Desayuna
*76.6% Toma algo a media manana
*95.7% Merienda

*77.5% Desayuna
*77.5% Toma algo a media manana
*97.5% Merienda




@
4. °*61.7% Come en casa
Y!?f *75.5% Realiza las 3 comidas principales

acompanado

*55% Come en casa
*75% Realiza las 3 comidas principales
acompanado




PESCADO VERDURA

Media: 2.52 dias/semana
Mediana: 2 dias/semana

Media: 3.52 dias/semana
Mediana: 3 dias/semana

PESCADO
Media: 2.78 dias/semana
Mediana: 3 dias/semana

VERDURA
Media: 3.35 dias/semana
Mediana: 3 dias/semana




BOLLERIA INDUSTRIAL

Media: 1.15 dias/semana
Mediana: 1 dias/semana

BOLLERIA INDUSTRIAL
Media: 1.15 dias/semana
Mediana: 1 dias/semana

REFRESCOS

Media: 1 dias/semana

REFRESCOS
Media: 1.45 dias/semana
Mediana: 1 dias/semana




73.1% al menos 1 vez/mes
21.5% >1 vez/mes

70% al menos 1 vez/mes
22.5% >1 vez/mes

92.6% NO

100% NO




Actividad fisica



Porcentaje
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Cuantas horas al dia dedica el nifio ala
actividad sedentaria?

75% >1 hora/dia
22.5% >2 horas/dia

77.5% < 2 horas/dia

= 4 horas

64.6% >1 hora/dia
16.2% >2 horas/dia
83.9% < 2 horas/dia
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Cuantas horas al dia dedica el nifio a la actividad

sedentaria?




69.2% >8 horas/dia
7.7%> 10 horas/dia

85.1% >8 horas/dia
14.9% > 10 horas/dia

Cuantas horas duerme el paciente? . .
P Cuantas horas duerme el paciente?
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Cuantos dias de deporte practica ala semana?
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Media: 3.38 dias/semana
Mediana: 3 dias/semana
65% 3-5 dias/semana

Media: 3.62 dias/semana
Mediana: 4 dias/semana
60.2% 3-5 dias/semana
9.7% todos los dias
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Considera que su hijo/a tiene un peso adecuado?
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Datos perinatales



13% Si

26.4% >15 Kg

28.2% >15 Kg



75% Si
32.5% > 6 meses

60.6% Si
17% > 6 meses

97.8% >24meses
2.2% < 4 meses

94.7% 24meses
5.3%<4 meses




En nuestra muestra...

No se encuentran diferencias epidemiologicas segun el
IMC.

La obesidad predomina en nifias. El sobrepeso en
niNos.

El habito de desayunar, el sedentarismo y las horas de
sueino se relacionan con el IMC.

Existe poca conciencia del problema en los
progenitores de ninos obesos.

Las madres de niflos con sobrepeso/obesos fumaron
mas, pero también les ofrecieron LM mas
frecuentemente y durante mas tiempo.



