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•	 El alcohol es considerada una droga porque es capaz de actuar sobre el 
sistema nervioso, provocando una alteración física o psíquica, con capacidad de 
cambiar el comportamiento de la persona.

•	 Cualquier consumo es un riesgo y más si estás en crecimiento, pues dañas tus 
neuronas, hígado, estómago, corazón, riñones, … además del poder de generar 
dependencia.

•	 Al poco de consumirlo hablas más, pierdes la vergüenza,…, pero el alcohol es 
un depresor. Esto significa que es una droga que enlentece o deprime el cerebro, 
así que luego te da el bajón, te sientes mal, pierdes el equilibrio, tienes ganas de 
vomitar, no puedes estudiar ni hacer deporte ni estar con los/as amigos/as.

•	 Cuando una persona bebe una cantidad excesiva de alcohol, puede hacer 
o decir cosas que no querría. Puede lastimarse a sí misma o a otras personas. 
También puede vomitar y sentirse muy mal.

•	 Si No bebes alcohol conseguirás hacer mejor, disfrutar más de las cosas que 
te gustan, como jugar, hacer deporte, leer, escuchar música, hacer nuevos/as 
amigos/as…

•	 Debido a que el alcohol provoca tantos problemas a tu salud, las autoridades 
de muchos países del mundo han decidido que a los menores de 18 años no se 
les debe permitir comprar ni beber alcohol.

•	 No es cierto que todo el mundo beba alcohol. Cuando alguien te diga que 
eres inmaduro por no beber alcohol, no creas sus palabras. De hecho, le estarás 
demostrando que eres más maduro (lo que significa “ser mayor”) que él/ella al 
mostrarle tu inteligencia y tu fuerza de voluntad.

¿Quieres ser el que lo sabe todo sobre el 
alcohol? Díselo a tus amigos/as:


