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•  Tos persistente que dificulta el sueño o tomar alimentos.

•  Aparecen pitos o sibilancias.

•  Respira con dificultad (no por obstrucción de la nariz por mocos): 

 ■ Se le hunden las costillas.

 ■ Jadea o respira muy rápido.

 ■ Se le ensanchan los orificios nasales con cada respiración.

•  Las uñas o los labios se ponen azulados.

•  Presenta mal estado general: está pálido, somnoliento. 

•  Asocia problemas de alimentación (rechazo total de líquidos o sólidos) 

•  Falta de respuesta al tratamiento y signos de empeoramiento.

•  Patología de base (menores de tres meses, inmunodeprimidos, 
enfermedades neurológicas) y empeoramiento progresivo.

Patología respiratoria
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•  Introducción de cuerpos extraños en nariz u 
oídos.

•  Epistaxis persistente a pesar de taponamiento.

•  Otorragia asociada a traumatismo.

•  Eritema y tumefacción retroauricular con 
desplazamiento del pabellón auricular: 
mastoiditis.

Urgencias de otorrinolaringología
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•  Hernia inguinal imposible de reducir con dolor, dureza y vómitos.

•  Imposibilidad de vaciar de forma completa o incompleta la orina 
(infecciones, cuerpos extraños, malformaciones, neoplasias, 
idiopáticas).

•  Dolor intenso en escroto, acompañado de signos inflamatorios: 
torsión testicular.

•  Prepucio retraído que no puede ser devuelto a su posición 
normal, con glande eritematoso y doloroso: parafimosis.

•  Infección urinaria con afectación del estado general, patología 
de base y/o escasa respuesta al tratamiento.

•  Orina del color de la coca-cola y edemas: síndrome nefrítico.

•  Edemas generalizados: síndrome nefrótico.

Urgencias urológicas
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•  Alteración de conciencia (desde somnolencia a coma).

•  Crisis epilépticas.

•  Focalidad: ataxia, afasia, hemiparesia, alteración de 
pares craneales.

•  Signos de hipertensión: cefalea, vómitos en escopetazo.

•  Asocia púrpura.

Urgencias neurológicas



Grupo 
Educación

para la Salud

PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD 19

•  Vómitos muy repetitivos.

•  Vómitos con sangre (hematemesis).

•  Deposiciones con sangre en ausencia de fisuras y diarrea.

•  Coexistencia de otras patologías (malnutrición, inmunodeficiencia, diabetes).

•  Menores de tres meses (debido a su menor superficie corporal).

•  Perdida de peso del 5% o mayor

•  Signos de deshidratación: sequedad de mucosas, ausencia de lágrimas, escasa 
diuresis, postración, somnolencia, agitación o respiración jadeante.

•  Fallo del tratamiento con soluciones de rehidratación oral.

Patología gastrointestinal
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•  Dolor abdominal agudo continuo con dureza: abdomen agudo (por ejemplo, apendicitis, 
divertículo de Meckel, torsión de ovario).

•  Dolor agudo en barra que aumenta al comer y se irradia a espalda y se acompaña de 
vómitos: pancreatitis.

•  Lactante menor de dos años con dolor abdominal, cólico acompañado de palidez, 
sudoración y decaimiento: invaginación intestinal.

•  Dolor poco tolerable, que impide el sueño.

•  Presencia de fiebre.

•  Acompañado de síndrome miccional.

•  Repercusión sobre el estado general.

Dolor abdominal
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•  Afectación del estado general (irritabilidad, somnolencia, palidez, alteración del 
patrón respiratorio).

•  Fiebre en lactante menor de tres meses.

•  Fiebre por encima de 39° en niños de 3 a 30 meses, sin foco claro.

•  Fiebre mal tolerada que no responde al antitérmico.

•  Fiebre mayor a 38° más de cinco días.

•  Rigidez de nuca.

•  Petequias en tronco o extremidades.

•  Patología de base.

•  Fiebre tras hospitalización o cirugía.

Fiebre
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•  Traumatismo craneal abierto, hundimiento o deformidad.

•  Cefalea intensa.

•  Vómitos de repetición.

•  Convulsiones.

•  Pérdida de conocimiento.

•  Confusión, desorientación, mareo.

•  Movimientos anómalos.

•  Tendencia a la somnolencia o irritabilidad.

•  Alteración del comportamiento.

•  Amnesia peritraumática.

Traumatismo craneal
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•  Imposibilidad para movilizar cualquier parte del cuerpo.

•  Imposibilidad para la carga del pie y deambulación.

•  Dolor y tumefacción moderada.

•  Deformidad.

•  Traumatismo nasal asociado deformidad, epistaxis 
persistente o insuficiencia respiratoria.

•  Herida incisocontusa profunda con hemorragia activa.

Otros traumatismos
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•  Lesiones purpúricas.

•  Erupción vesículo-ampollosa extensa con afectación 
de mucosas.

•  Lesiones cutáneas extensas sobre todo si asocian 
sintomatología sistémica.

•  Ronchas o habones pruriginosos extensos.

•  Tumefacción difusa en tejidos laxos (parpados o labios).

•  Anafilaxia.

Lesiones dermatológicas y reacciones anafilácticas
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■  Ojo rojo + dolor + miosis + disminución de la agudeza visual.        

■  Dolor intenso + fotofobia + lagrimeo + ojo rojo.

■  Traumatismo + disminución de agudeza visual.

■  Dolor ocular moderado o intenso, más que sensación de arenillas.

■  Pérdida aguda de la visión o de la agudeza visual.

■  Exudado purulento muy abundante.

■  Falta de respuesta al tratamiento instaurado.

Lesiones oculares
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•  Ictericias neonatal y fuera del periodo neonatal.

•  Onfalitis: calor, eritema del muñón umbilical y fiebre.

•  Urgencias oncológicas.

•  Urgencias del paciente diabético.

•  Psicopatología grave. Dificultades familiares para contener la conducta del niño.

•  Intoxicaciones.

•  Quemaduras extensas/heridas profundas.

Patología variada 


