Criterios de gravedad
en las Urgencias Pediatricas
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Patologia respiratoria

» Tos persistente que dificulta el suefio o tomar alimentos.
* Aparecen pitos o sibilancias.

» Respira con dificultad (no por obstruccion de la nariz por mocos):
« Se le hunden las costillas.
= Jadea o respira muy rapido.

= Se le ensanchan los orificios nasales con cada respiracion.
 Las ufnas o los labios se ponen azulados.
* Presenta mal estado general: esta palido, somnoliento.
* Asocia problemas de alimentacion (rechazo total de liquidos o sélidos)
* Falta de respuesta al tratamiento y signos de empeoramiento.

* Patologia de base (menores de tres meses, inmunodeprimidos,
enfermedades neuroldgicas) y empeoramiento progresivo.
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Urgencias de otorrinolaringologia

¢ Introduccidn de cuerpos extraios en nariz u
oidos.

* Epistaxis persistente a pesar de taponamiento.
» Otorragia asociada a traumatismo.

* Eritema y tumefaccion retroauricular con
desplazamiento del pabellon auricular:
mastoiditis.
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Urgencias urologicas

Hernia inguinal imposible de reducir con dolor, dureza y vomitos.

Imposibilidad de vaciar de forma completa o incompleta la orina
(infecciones, cuerpos extrafios, malformaciones, neoplasias,
idiopaticas).

Dolor intenso en escroto, acompanado de signos inflamatorios:
torsion testicular.

Prepucio retraido que no puede ser devuelto a su posicién
normal, con glande eritematoso vy doloroso: parafimosis.

Infeccion urinaria con afectacion del estado general, patologia
de base y/o escasa respuesta al tratamiento.

Orina del color de la coca-cola y edemas: sindrome nefritico.

Edemas generalizados: sindrome nefrotico.




Urgencias neurologicas

Alteracion de conciencia (desde somnolencia a coma).

Crisis epilépticas.

Focalidad: ataxia, afasia, hemiparesia, alteracién de
pares craneales.

Signos de hipertensién: cefalea, vémitos en escopetazo.

Asocia purpura.
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Patologia gastrointestinal

* VVémitos muy repetitivos.

» \JOmitos con sangre (hematemesis).

» Deposiciones con sangre en ausencia de fisuras y diarrea.

= Coexistencia de otras patologias (malnutricion, inmunodeficiencia, diabetes).
» Menores de tres meses (debido a su menor superficie corporal).

» Perdida de peso del 5% o mayor

» Signos de deshidratacién: sequedad de mucosas, ausencia de lagrimas, escasa
diuresis, postracion, somnolencia, agitacion o respiracion jadeante.

» Fallo del tratamiento con soluciones de rehidratacion oral.
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Dolor abdominal

Dolor abdominal agudo continuo con dureza: abdomen agudo (por ejemplo, apendicitis,
diverticulo de Meckel, torsidn de ovario).

Dolor agudo en barra que aumenta al comer y se irradia a espalda v se acompana de
vomitos: pancreatitis.

Lactante menor de dos anos con dolor abdominal, cdlico acompanado de palidez,
sudoracion y decaimiento: invaginacion intestinal.

Dolor poco tolerable, que impide el suefo.
Presencia de fiebre.

Acompanado de sindrome miccional.

Repercusion sobre el estado general.
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Fiebre

» Afectacion del estado general (irritabilidad, somnolencia, palidez, alteracion del
patrdn respiratorio).

* Fiebre en lactante menor de tres meses.
* Fiebre por encima de 39° en nifios de 3 a 30 meses, sin foco claro.
* Fiebre mal tolerada que no responde al antitérmico.
* Fiebre mayor a 38° mas de cinco dias.

* Rigidez de nuca.

* Petequias en tronco o extremidades.

* Patologia de base.

* Fiebre tras hospitalizacidon o cirugia.
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Traumatismo craneal

* Traumatismo craneal abierto, hundimiento o deformidad.
» Cefalea intensa.

* \Jémitos de repeticion.

* Convulsiones.

» Pérdida de conocimiento.

* Confusion, desorientacion, mareo.

* Movimientos anémalos.

* Tendencia a la somnolencia o irritabilidad.
* Alteracion del comportamiento.

* Amnesia peritraumatica.
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Imposibilidad para movilizar cualquier parte del cuerpo.
Imposibilidad para |a carga del pie y deambulacion.
Dolor y tumefaccién moderada.

Deformidad.

Traumatismo nasal asociado deformidad, epistaxis
persistente o insuficiencia respiratoria.

Heridaincisocontusa profunda con hemorragia activa.
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Lesiones dermatologicas vy reacciones anafilacticas

 Lesiones purpuricas.

* Erupcionvesiculo-ampollosaextensaconafectacion
de mucosas.

* Lesiones cutdneas extensas sobre todo si asocian
sintomatologia sistémica.

* Ronchas o habones pruriginosos extensos.
* Tumefaccion difusa en tejidos laxos (parpados o labios).

» Anafilaxia.
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Lesiones oculares

= Ojo rojo + dolor + miosis + disminucion de la agudeza visual.

= Dolor intenso + fotofobia + lagrimeo + ojo rojo.

= Traumatismo + disminucion de agudeza visual.

= Dolor ocular moderado o intenso, mas que sensacion de arenillas.
= Pérdida aguda de la visién o de |la agudeza visual.

= Exudado purulento muy abundante,

= Falta de respuesta al tratamiento instaurado.
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Patologia variada

Ictericias neonatal vy fuera del periodo neonatal.

Onfalitis: calor, eritema del muiidn umbilical y fiebre.

Urgencias oncologicas.

Urgencias del paciente diabético.

Psicopatologia grave. Dificultades familiares para contener la conducta del nifio.

Intoxicaciones.

Quemaduras extensas/heridas profundas.
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