Dermatitis atopica
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Descripcion

Enfermedad cronicay recurrente que cursa con periodos de agudizacién (brotes)
y periodos de remision (interbrotes).

Afecta al 20% de los ninos.

Suele aparecer durante el primer afo de vida.

Suele remitir con la edad.

No es contagiosa
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Sintomas

Sequedad de la piel.

Picor —» rascado —» sobreinfeccion.

Eccema: irritacion, inflamacion y enrojecimiento de la piel.

Liquenificacion: a veces la piel puede engrosarse vy
adoptar una consistencia dura, especialmente alrededor de
los pliegues cutaneos y en las articulaciones.
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Causas

Alteraciones de .
Alteraciones

funcion de la barrera : o Higiene excesiva
inmunologicas

de la piel

Predisposicién Hiperreactividad
genética de la piel

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD 30




Lactante

* |nicio entre los 2-6 meses de vida.

e Lesiones eccematosas humedas de aparicion
en la cara.

e Las lesiones pueden extenderse y afectar al
cuello v al tronco.
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Niifo

e De2al2anos.

e Lesiones menos exudativas (humedas) con
tendencia al engrosamiento (liquenificacion)
debido al rascado.

e Aparecen en los pliegues, detras de las rodillas y
en la cara anterior de los codos.
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Adolescente

e Lesiones de liquenificacion (rascado cronico).

e Enlanuca, el dorso de las manos y piesy en las
zonas flexion.
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Tratamiento

TRATAMIENTO EN LOS BROTES
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Bano

e Evitar el agua muy caliente.
e Banos cortos.

e Utilizar syndet (jabones sin detergente),
quenotenganperfumesyquecontengan
aceites.

e Por la noche (relajan).

* No se aconseja el uso de esponjas.

e Secar de forma suave, sin frotar, dejando
la piel bien seca.
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Ropa
e De algodon.

e Lavarla con detergentes suaves. Aclararla bien.

e Evitar suavizantes y lejias.

A€n casa
e Pasar la aspiradora.
 Airear la casa.

e Evitar los peluches.

e Temperatura adecuada de la habitacion.
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Piscina y playa

e La DA mejora en verano, ya que la exposicion
progresiva al sol y al agua del mar mejoran.

e Tras bafnarse en la piscina, hay que ducharse bien
y ponerse un emoliente.

e Solo debe evitarse la piscina en el momento del
brote.

Deporte

e No hay ningun problema para la practica de deportes.

e Esrecomendable tras el deporte, ducharsey aplicarse
emolientes.
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Hidratantes y emolientes

e La piel del nifo atépico tiene falta de hidratacion vy, sobre todo, un déficit
de lipidos.

e Se necesita hidratar la piel, pero sobre todo anadir lipidos.
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Aportan Forman una capa protectora

lipidos en la piel (se retiene agua)
estructurales

Disminuye la pérdida de agua

: : . y aumenta la hidratacion
Mejoran la integridad de la capa

lipidica de la piel
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En los brotes

e Si hay mucho picor, se utilizan antihistaminicos por via
oral.

e Corticoides topicos: son sustancias que se aplican en la
piel y disminuyen la intensidad de las lesiones.

e Inmunomoduladores (pimecrolimus vy tacrolimus): son
medicamentos que actuan sobre el sistema inmunitario.

La marcha atopica

e Avecesla DA es elinicio de otros sintomas, como la alergia
a alimentos, la rinitis o el asma.

e Suele ocurrir en ninos con antecedentes familiares.
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