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Objetivo

e Conocer el estilo de vida de los ninos

asturianos




Material y métodos

* Cuestionario 49 preguntas. Registro
antropométrico

e Cumplimentacion anonima vy voluntaria

* Datos epidemiologicos, estilo de vida,
perinatales, ...

* Nihos entre 3-14 ainos

. rl\/larzo-l\/layo 2014 en HUCA

* Diciembre 14-Febrero 2015 en C.S. Cristo y Otero
. Analisis estadistico: SPSS




Resultados

* 142 encuestas entregadas
- 134 encuestas

e 8 no validas




Datos epidemiologicos y
antropométricos



Edad del paciente

B 3 afios
[ 4 afios
O s afios
W5 afios
[7 afios
B s afos
E9 afics
O10 afios
011 afios
Wiz afics
013 afios
[CJ14 afcs

*Distribucion homogénea de la edad
*Media: 8,6 anos

*Mediana: 9 anos

*55% varones



Lugar donde se recogen los datos ] Eﬂﬁp;ttall" plarta de
DspIaElZaEcion

I Cristo, centro de salud
Ll ctero, centro de salud

Zona de residencia urbana: 74.6%
Zona de residencia rural: 25.4%



Porcentaje
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El paciente tiene alguna enfermedad digestiva

n alergia alimentariaino enf
cellaca)

Ol enfermedad celiaca
M ctras

De los 14 enfermos:
85.7% Hospital
7.1% Otero

7.1% Cristo

89.47% NO



Habitos alimentarios



*88.8% Desayuna
*76.9% Toma algo a media mafnana
*96.3% Merienda

*59.7% Come en casa
*75.4% Realiza las 3 comidas principales
acompanado




Porcentaje
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Cuantos dias a la semana el paciente consume pescado?

PESCADO
Media: 2.6 dias/semana
Mediana: 3 dias/semana
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Cuantos dias a la semana el paciente consume verdura?

VERDURA
Media: 3.17 dias/semana
Mediana: 3 dias/semana




Porcentaje
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BOLLERIA INDUSTRIAL

Cuantos dias a la semana el paciente consume bolleria industrial?

Media: 1.15 dias/semana
Mediana: 1 dias/semana

Cuantos dias a la semana el paciente consume refrescos?

REFRESCOS
Media: 1.3 dias/semana
Mediana: 1 dias/semana




Porcentaje
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Cuantas veces al mes acuden a un restaurante de comida rapida?

94.8% NO

Porcentaje

72.2% al menos 1 vez/mes
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Actividad fisica



Porcentaje
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Cuantas horas al dia dedica el nifio a la actividad sedentaria?

80.5% >8 horas/dia

Porcentaje
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Cuantas horas duerme el paciente?




Porcentaje
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Cuantos dias de deporte practica ala semana?

Media: 3.55 dias/semana
Mediana: 3 dias/semana




Cual cree que es el factor mas importante para un peso adecuado?

M Dieta
Bl Actividad fisica
Ol cenética

79.7% NO ha consultado con su
pediatra
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64.18% acuerdo
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Considera que su hijola tiene un peso adecuado?



Datos perinatales



Porcentaje
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Fumé en el embarazo?
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Cuanto peso gand en el embarazo?
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Alimentd a su bebé con lactancia materna?

96.9% >24meses
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A qué edad introdujo los solidos?
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Conclusiones

* En la muestra estudiada...

O Fraccionan adecuadamente las comidas,
realizan ejercicio regular, cumplen horas de
sueno.

030% presenta sobrepeso/obesidad. El
consumo de alimentos de escaso valor
nutricional y de comida rapida es habitual.

e |nsistir en el asesoramiento nutricional de las
familias.



