La fiebre en el nino
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD




;Como saber si el nino tiene
fiebre?

Sintomas que nos sugieren que el nino tiene fiebre: mejillas

enrojecidas, ojos vidriosos, esta apagado o mas irritable, escalofrios o
sensacion de frio.

Lo mas objetivo es medir la temperatura corporal con un
termometro.
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Tipos de termometros
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;Que termometro utilizar?

El mas fiable es el digital
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;Como se mide?

@ Healthwise, Incorporated

Tomando la temperatura rectal en los ninos mas pequenos y en
la axila en los ninos mas mayores.
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Interpretacion de la
temperatura

Temperatura normal Hasta 372 C axilar o 37,52 C rectal
Febricula Entre 372 Cy 382 C

Fiebre moderada Entre 382 Cy 392 C

Fiebre alta Entre 392 Cy 402 C

Fiebre muy alta Mas de 40¢
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Limpieza




;Qué es la fiebre?

JEs el aumento de la temperatura del cuerpo
(dNo es una enfermedad, es un sintoma de otras enfermedades

JGeneralmente no es danina
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 La causa mas frecuente de fiebre son las infecciones respiratorias,
habitualmente viricas y menos veces bacterianas.

 También las infecciones gastrointestinales.
* Ylasvacunas.

e Otras causas de fiebre (enfermedades inmunoldgicas,
reumatologicas) son muy raras en nifos.

 Ladenticion no produce fiebre alta
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Son mas frecuentes en nifos con edades comprendidas entre los 3 y
los 36 meses.

Es mayor en los ninos que acuden a guarderias.
Se da un aumento en la incidencia durante los meses de invierno.

No diferencias en cuanto al sexo ni nivel socioecondmico.
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La fiebre hace que los nifos se sientan molestos:
mas irritables
algunos ninos se tornan menos activos y mas dormidos
tener algunos dolores
menos apetito

En algunos casos la fiebre se asocia a temblores (escalofrios). Es
uno de los métodos que emplea el organismo para tratar de
regular la temperatura. No son convulsiones-

La mayoria de los casos de fiebre causada por virus, dura entre 2y
3 dias, pero en algunos casos puede durar una semana o incluso 2
semanas. Cuando la causa es una infeccion bacteriana, puede
durar hasta que el nifno sea tratado con antibioticos.
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;como actuar ante la fiebre?

MAYOR 3 ANOS

EDIAD

3 MESES - 3 ANOS MENOR 3 MESES

Buen estado general

Fiebre menor de 39°C

No antecedentes de
riesgo

EDUCACION SANITARIA
y/0 medicacién

(El lactante/nifo tiene alguno de estos sintomas o
circunstancias?

eFiebre mayor de 39°C
eDuracion de la fiebre > 2 dias
eDificultad respiratoria

eMuy irritable o adormilado.
edificultad para mover el cuello o mirar hacia arriba
eVOmitos muy abundantes

eConvulsiones

eManchitas en la piel rojas (test del vaso)

eNo estar vacunado.

eOtros: Viaje reciente al extranjero, enfermedades
previas
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Lo mas probable es que la enfermedad
de su hijo no sea grave si:

*le sigue interesando jugar

*bebe bien

esta alerta y le sonrie

tiene la piel de color normal

tiene buen aspecto cuando le baja la
temperatura
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Acuda a urgencias si aparece:

 Llanto inconsolable
 inquietud o irritabilidad extremas
 aletargamiento o problemas para despertarse
 sarpullido o manchas moradas similares a los moretones
en la piel (que no estaban antes de que el nino
enfermara)
 labios, lengua o unas azuladas
 las fontanelas de la cabeza de un lactante parecen
sobresalir hacia afuera o estan hundidas
 rigidez de cuello
« fuerte dolor de cabeza
 flacidez o negativa a moverse
« dificultades para respirar
* convulsiones
s+ dolor abdominal (estomago o vientre)
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*Ocurren en un 3 0 4% de ninos entre los 6 meses y los 5 anos.

*Son episodios de temblores con perdida de conciencia

*No se conoce por qué unos nifios las tienen y otros no. &‘%

eNo suele durar mas alla de unos minutos.

eA pesar de lo alarmantes que resultan las convulsiones febriles, el nino se recupera y no
habra ninguna repercusion.

eLo importante es mantener la calma. Evitar que se golpee con algun objeto (lo mejor es
colocarle tumbado de lado en un sitio seguro) y esperar a que pare.

*En los niflos que ya han tenido varias convulsiones febriles, el pediatra puede recomendar
alguna medida especifica
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PETEQUIAS

Manchas de color rojo-purpura sobre la piel que no
desaparecen al presionarlas con un vaso transparente

-test del vaso- o al estirar la piel o
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Pida cita con su pediatra si:

* [leva mas de 24 horas con fiebre (en un
nino menor de 2 anos) o mas de 72 horas
(en los mayores de 2 anos)
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Mantener al nino bien hidratado. Ofrecer liquidos
frecuentes mediante soluciones de rehidratacion oral
para prevenir deshidratacion. Ofrecer lactancia
materna en caso de estar con ella.

Evitar ambiente caluroso. Mantener al nino
desabrigado.

La administracion de antitérmicos tiene como

objetivo mejorar el estado general del pacienteyno
“controlar la fiebre” ya que esta no desaparecera
totalmente.

Es fundamental observar al nino. Que este tranquilo
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Paracetamol 10-15 mg/kg/dosis, via oral o rectal cada 4-6 horas.

PESO x 0,15 ml en cada toma &A\
QQ:QZ%Z%
o 9.9 0 O
lbuprofeno 5-10 mg/kg/dosis, via oral cada 6-8 horas. NN

IBUPROFENO 100 mg/5ml. PESO:3 ml en cada toma
IBUPROFENO 200 mg/5ml. PESO:6 ml en cada toma

No combinar antitérmicos salvo que sea necesario

Los antibiodticos:
En caso de infeccidon bacteriana bastante probada.
Siempre indicados por su pediatra
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