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MEDICINA PREVENTIVA y SALUD PÚBLICA 

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE LAS CÁM ARAS ESPACIADORAS 
UTILIZADAS EN EL AREA DE GESTION CLÍNICA DE PEDIATR ÍA 

 

 
 

Definición:   

• Limpieza y desinfección de las cámaras espaciadoras. 
 
 

 Objetivos:   

• Asegurar la correcta limpieza y desinfección de las cámaras espaciadoras. 
 
  Requisitos previos:   

• Seguir las condiciones del fabricante. 
• Que la cámara espaciadora NO sea de uso individual. 

 
 

 Recursos y material:   

• Auxiliar de Enfermería. 
• Detergente Enzimático: INSTRUNET® EZ+T. 
• Desinfectante de alto nivel: INSTRUNET F.A. CONCENTRADO®.  

 
  Procedimiento:  
Acciones  
LIMPIEZA: 
• Desmontar las distintas partes de las cámaras espaciadoras, según instrucciones del fabricante. 
• Aclarar en agua fría. 
• Limpiar y sumergir las piezas en agua caliente que contenga INSTRUNET® EZ+T, diluido: 8 ml. 
en 1 litro de agua durante 10 minutos. Utilizar una nueva dilución para cada uso. 

• Aclarar en agua templada.  
• Dejar secar todos los componentes.  
 
DESINFECCIÓN DE ALTO NIVEL: 
• Introducir todas las partes en 20 ml de INSTRUNET F.A. CONCENTRADO®  diluido en 980 
ml. de agua, durante 15 minutos. (Esta solución se podrá usar durante 15 días o 30 usos). 

• Aclarar con agua estéril o agua de un grifo que tenga un filtro de retención de partículas y 
microorganismos. 

• Dejar secar al aire. 
•  

 
 

 
Complicaciones:   

• No están descritas. 
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PRODUCTOS UTILIZADOS EN EL PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZ A Y DESINFECCIÓN 
 
 
 
 
 
INSTRUNET® EZ+T 
 
                                                                   

• Proveedor: Laboratorios INIBSA. 
                                                                                                   

• Código de Articulo : 2100565. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INSTRUNET F.A. CONCENTRADO®:  
 
 

• Proveedor : Laboratorios INIBSA. 
  

• Código de Articulo : 2100521.                                     
                                                                                               
                                                                                                
 
                                                                                                    
 
 
 
 


