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MEMORIA ANO 2019

Nombre de la Asociacion:

Sociedad de Pediatria Extrahospitalaria y de Atencién Primaria de Cantabria
Siglas: SPEAP-Cantabria

Fundacién: 1993

Fecha adhesién AEPap (Asociaciéon Espaiola de Pediatria de Atenciéon Primaria):
2012

Memoria anual 2019

Junta Directiva actual

Presidente: Alberto Bercedo Sanz.
Secretaria: Melba Maestro de la Calera
Tesorera: M? José Martimez Chamorro.
Vocal: Rosa Pardo Crespo.

Vocal: Mdénica Mantecén Ruiz.

Vocal: Reyes Mazas Raba

Vocal: Ana Maria Rubio Alvarez.

Vocal: Elena Giiemes Veguillas.

Vocal en AEPap: Alberto Bercedo Sanz.

El 11 de diciembre tuvo lugar Asamblea General Extraordinaria de la
Sociedad de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria de Cantabria, se
procede a la renovacién parcial de la Junta Directiva: Tesorera (Ana Maria Rubio
Alvarez) y vocales (Rosa Pardo Crespo, Elena Giiemes Veguilla, Reyes Mazas
Raba y Lucia Cueli del Campo). En la anterior Asamblea General Extraordinaria del
2017 se renovaron los cargos de Presidente, Secretario y dos vocales por un periodo

de cuatro afnos.

N° actual de socios SPEAP Cantabria: 71
N? actual de socios de la AEPap-Cantabria: 47

Presidentes que ha tenido la Asociacion:
Jaime Revuelta Alonso, German Castellano Barca, Horacio Paniagua Repetto y
Carmen Rodriguez Campos.



Grupos de trabajo de la AEPap:

Participacion en el Grupo de Vias Respiratorias de la AEPap por parte del Dr.
Alberto Bercedo Sanz y en la Web RESPIRAR (http:/www.respirar.org) que es el
portal sobre asma en Nifios y adolescentes con normas, consejos, protocolos de asma
y otras enfermedades respiratorias y alérgicas con un gran prestigio y difusiéon nacional
e internacional.

Participaciéon en el Grupo de Patologia Infecciosa por parte de la Dra. Maria
José Martinez Chamorro y la Dra. Maria Carmen Suarez.

Participacién en el Grupo de Cooperacién, inmigracion y adopciéon de la
AEPap Carmen Rodriguez Campos.

Otros grupos de trabajo:

Participacion en el Grupo de Educaciéon para la Salud de la SEPEAP por
parte de la Dra. Reyes Mazas Raba, vocal de la Sociedad y miembro de la Junta
directiva de la SEPEAP, Dra. Ana Maria Rubio Alvarez, vocal de la Sociedad y la Dra.
Melba Maestro de la Calera secretaria de la Sociedad, junto la Dra. Carmen Madrigal
Diez y la Dra. Maria Escorial Briso-Montiano.

Formacion:

Actividades formativas regulares de la SPEAP Cantabria en 2019
(celebradas en el Hotel Santemar de Santander):

- Jornada de Pediatria Extrahospitalaria. Protocolo de Atencion a Personas
Transexuales impartida por la Dra. Laura Bertholt Zuber, pediatra del servicio
de endocrinologia pediatrica del HUMV. Celebrada el 1 de febrero del 2019.

- Jornada de Pediatria Extrahospitalaria. Los nifos y adolescentes ante la
separacion de los padres impartida por la Dra. Sandra Alonso Bada,
psiquiatra de la USMIJ-Tanos Torrelavega. Celebrada el 5 de abril del 2019.

- Jornada de Pediatria Extrahospitalaria. Actualizacion en hematologia
pediatrica. Monica Lépez Duarte y Belén Gonzalez Mesones. Celebrada el 27
de septiembre del 2019.

- Jornada de Pediatria Extrahospitalaria. Los 10 problemas dermatolégicos mas
frecuentes en pediatria. Cristina Gomez Fernandez. Esta jornada iba a
celebrarse el 22 de noviembre de 2019 pero tuvo que suspenderse por la baja
maternal de la ponente y la coincidencia con la OPE convocada de pediatria
para el 23 de octubre de 2019.

Estas jornadas anuales estan acreditadas por la Comision de Formacién
Continuada de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria con 0,8 créditos.
(tres jornadas durante el afio 2019).

La financiacion de las Jornadas del 2019 ha sido llevada a cabo por las
empresas Ordesa, Ferrer y Lactalis y la propia Sociedad de Pediatria de Cantabria.



Colaboracién formacién residentes (Beca curso residentes AEPap)

El 9° Curso de Residentes de la AEPap se celebré el 21-22 de noviembre de
2019 en el Colegio de Médicos de Madrid y la sociedad otorgd una Beca para un
residente R4 través de Nestlé, Alicia Gonzalez de la Rosa.

Dia de la Atencién Primaria:

La SPEAP de Cantabria avald junto con al AEPap nacional y otras
organizaciones de médicos de Atencién Primaria los actos celebrados bajo el lema
“Pasion por la primaria” en relacion al dia de la Atencion Primaria celebrado el 11 de
abril de 2019.

Jornada sobre meningitis:

Charla patrocinada por Pfizer realizada el 21 de marzo en el Hotel Bahia de
Santander sobre la vacuna de meningitis Tetravalente. (ACWY) y la asistencia de 50
personas a la charla impartida por Francisco Alvarez, secretario del comité Asesor de
Vacunas de la AEP y moderada por el Presidente de la Sociedad, Dr. Alberto Bercedo
Sanz.

Colaboraciones Institucionales

Comision Mixta de Vacunas de Cantabria y Consejo Asesor de Vacunas de
Cantabria no se ha reunido en el ultimo afo. La Dra. Maria José Martinez Chamorro
es la representante de la Sociedad en la misma.

Convenio de Colaboracién con el Ayuntamiento de Santander

La SPEAP de Cantabria ha mantenido el convenio de colaboracion con el
Ayuntamiento de Santander para la segunda edicion del programa de educacion familiar
en salud: “Educando en pediatria, educando en salud”’, se han impartido 4 charlas
divulgativas en centro CASYC de Santander desde enero a mayo de 2019 y se retoman
en octubre para el curso 2019-2020 sobre diferentes temas pediatricos en horario de
tarde y con la participacion de pediatras de Atencién Primaria. A continuacion se detalla
el titulo de dichas charlas:

- 17 de Enero 2019. La crianza con apego. Intervencion del padre en la crian-
za. Dra. Carmen Rodriguez Campos. Pediatra.

- 7 de marzo 2019: ;Cémo puedo saber si tengo alergia y/o asma? Dr. Alber-
to Bercedo Sanz. Pediatra.

- 4 de abril 2019: Vacunas, un salvavidas para todos. Dra. Maria José Marti-
nez Chamorro. Pediatra.

- 23 de mayo 2019: Alergias e intolerancias alimentarias Dra. Reyes Mazas
Raba. Pediatra.



- 24 octubre de 2019: Adolescencia y anorexia. Dra. Maria Escorial Briso-
Montiano. Pediatra.

- 21 noviembre de 2019: Habitos alimentarios y sociedad de consumo. Dra.
Elena Gil Camarero. Pediatra. Esta charla educativa no se pudo celebrar
finalmente por falta de asistencia.

- 12 diciembre de 2019: Vacunas, un salvavidas para todos. Dra. Maria José
Martinez Chamorro. Pediatra

Los temas pendientes de realizar para el curso escolar 2019-2020 son:

- 13 febrero de 2020: La crianza con apego. Intervencion del padre en la
crianza. Dra. Carmen Rodriguez Campos. Pediatra

- 19 de marzo de 2020: {Cémo puedo saber si tengo alergia y/o asma?. Dr.
Alberto Bercedo Sanz. Pediatra.

- 23 de abril de 2020: Alergia e intolerancias alimentarias. Dra. Reyes Mazas
Raba. Pediatra.

Proyectos de Investigacion

Desde diciembre de 2017 se esta realizando el Estudio Internacional de Salud
Respiratoria en los colegios e institutos de Cantabria y con la participacion del Dr. Alberto
Bercedo Sanz, Dr. Luis Lastra Martinez y la Dra. Rosa Pardo Crespo. Este proyecto ha
finalizado la fase de campo y depuracién de la base de datos y en los proximos meses se
conoceran los primeros datos.

Problematica para la cobertura de las plazas de Pediatria de atencién primaria

A lo largo del afo 2019, han tenido lugar diferentes reuniones en diferentes
ambitos intentado abordar y aportar posibles soluciones a la problematica del déficit cada
vez mas acusado de pediatras a nivel de atencién primaria:

- EI 30 de enero de 2019 en el Colegio de Médicos (a peticion de su Presidente),
tiene lugar la primera y unica reunién de un foro de pediatras de la Sociedad y
pediatras del hospital con el Presidente y las 2 Vicepresidentas del Colegio de
Médicos, estas ultimas pediatras, para analizar la problematica de la falta de
pediatras en Cantabria

- EI 3 de abril de 2019 tiene lugar también en el Colegio de Médicos una mesa
redonda con el resto de las Sociedades Cientificas en relacion con el Dia de
Atencion Primaria.

- Creacion de un Grupo de Trabajo de Pediatria tras las declaraciones de la Ser
en la que se alertaba de cerca de 9000 nifios sin pediatra en Cantabria. Este
grupo se ha formado a peticién de la Subdireccidon de Asistencia Sanitaria en
Cantabria. Han tenido lugar dos reuniones, en la primera reuniéon que ha tenido
lugar el 11 de octubre se entregd un documento de la Sociedad en relacion con
los problemas de la pediatria, la segunda reunion ha tenido lugar el 8 de
noviembre. Entre los componentes de dicho grupo de trabajo se encuentran 3
vocales de la Sociedad (Rosa Pardo, Reyes Mazas y Lucia Cueli) y el
Presidente de la Sociedad Alberto Bercedo, la secretaria Melba Maestro, otro 2
pediatra de Atencién Primaria: Adrian Garcia Rogero, asi como pediatras del
ambito hospitalario.



Presencia de la Sociedad en los medios de comunicacion

La SPEAP de Cantabria ha estado presente en el Diario Montanés, Onda Cero,
Cadena Ser, en relacion con temas como el calendario vacunal, las plazas de
pediatras no cubiertas, autocobertura y el problema surgido con el omeprazol.

Invitaciébn a la Sociedad a la Presentacion del Programa del Colegio de
Farmacéuticos Peso y salud infantil.

Se ha realizado la presentaciéon del programa del Colegio de Farmacéuticos
Peso y salud infantil, celebrado el dia 11 de noviembre y a la que asistié el Presidente
de la Sociedad, Dr. Alberto Bercedo Sanz. Se ha difundido este programa entre todos
los pediatras de Cantabria.

Propuestas de temas para las Jornadas de Pediatria Extrahospitalaria para el
ano 2020

En relacion a los temas para la proxima edicion de las jornadas de pediatria 2020,
se han previsto los siguientes temas:

- Redes Sociales. Policia Nacional.

- Helicobacter Pylori e Intolerancia lactosa. Salvador Garcia Calatayud.

- Infecciosas- Beatriz Jiménez. Enfermedades nuevas importadas

- Estudio de Suefio- SAHS. Mdnica Gonzélez



