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Todos somos pediatras informatizados. ¢O no?
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Web 2.0: Blogs, redes sociales, nuevas formas
de difundir informacion...




Un inciso: esto de los blogs, redes sociales... ées
para mi? ¢O hay que ser un poco “marciano”? (l)

HOY SE ME CAYO

INTERNET Y TUVE
QUE PASAR EL
TIEMPO CON

Ml FAMILIA.

PARECEN
BUENA GENTE.

¢ “Trastorno asocial de la personalidad”?



Un inciso: esto de los blogs, redes sociales... ées
para mi? ¢O hay que ser un poco “marciano”? (y Il)

ﬁﬂﬁ“ﬂﬂlﬂllﬁ

¢ “Trastorno friki de la personalidad”?



Pues no: estos temas nos conciernen a tod@s




Qué os voy a contar: mi experiencia personal
con la web 2.0...

.... Pero éy eso qué es?
Y... éSirve de algo?



¢Qué es eso de la web 2.0? Lo entenderemos
mejor en contraste con la web 1.0

Web 1.0

Web 2.0

*Las paginas web son estaticas
(Ej. Web del BOE)

*Poca o nula posibilidad de
interaccion con la web

*Sentido unidireccional desde el
“‘generador” de la informacion
hasta el “consumidor” sin
posibilidad de réplica

*Estructura piramidal, jerarquica
(“principio de autoridad”, ausencia
de debate)

*Basada en la informacion

*Paginas dinamicas (Ej. Blogs, Wikis). La
interaccion es la clave

*Informacion presente en diversos formatos
(texto, videos, presentaciones, podcast...)

*Sentido bidireccional; “generador” y
“consumidor” de la informacion se comunican,
interaccionan entre si y pueden generar
nueva informacion producto de esta
interaccion

*Estructura horizontal, sin jerarquias.
Democratizacion del debate

*Basada en la comunicacion




Blog “Pediatria Basada en Pruebas”

f E nifios e internet - Buscar ¢ % | P Mesa redonda ArAPAP - joox Y B Pediatria Basada en Prueb % \\ : - 0

<« C' f | [0 www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/una-vision-global-sobre-la-violencia.html | 3¢ K]

Pediatria Basada en Pruebas

Blog destinado a la aplicacion de los postulados de la Medicina Basada en la Evidencia o en Pruebas a la
especialidad de Pediatria. Los contenidos de este blog estan especialmente destinados a profesionales
sanitarios interesados en la salud infantojuvenil

PediaClic

Una vision global sobre la violencia contra los ninos
por UNICEF

Ma @ ‘x +4 que incluyen a Tu, Javier g
@

unicef & a4}

Buscar con PediaClic

“Ocultos a plena luz: una analisis estadistico de la violencia contra los ninos”. Asi se titula
un completo informe estadistico realizado por UNICEF. Se ha publicado con motivo del XXV Revista Evidencias en Pediatria
aniversario de la Convencion sobre los Derechos del Nifio y podemos encontrar una
completa informacion sobre el mismo en la web de la AEP.

Se incluyen datos de 190 paises y algunos resultados son estremecedores:

http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/



Blog “Pediatria Basada en Pruebas” éPor qué?
éPara qué?

Motivo inicial: Curiosidad. para como se hacia un
blog (2008)

Pasan 6 meses: gripe A. Reinicio de |a actividad
del blog intentando proporcionar informacién
fiable y no sesgada => entradas diarias =>
aumento del numero de visitas

Consecuencia: interaccion con otros colegas con
inquietudes similares: “Gripe y Calma”




Blogs: horizontalizacion de las relaciones

* Se pasa de una estructura piramidal (experto —real o
ficticio — que pontifica y los demas escuchan y callan) a
una estructura horizontal (todos opinamos, todos
intercambiamos informacion, debatimos, criticamos si es

!

preciso)

* Independencia: mi opinion vale tanto como la tuya o, si no
vale, al menos tiene la misma posibilidad de ser
escuchada




Hay todo tipo de blogs...

og personales

ogs colaborativos

ogs oficiales de asociaciones profesionales
0gs asociados a revistas cientificas

O O WO W O

ogs de la industria farmacéutica....

¢Como nos podemos fiar de lo que leemos?




Certificados de calidad

g WEB
_) médica

acreditada

HON Code, Webs Médica Acreditada...

*Se han de cumplir unos criterios explicitos de calidad
*El cumplimiento se revisa cada ano



Redes sociales é¢Qué es eso?

Definicion de la Wikipedia

“Medios de comunicacion social que se centran en
encontrar gente para relacionarse en linea. Estan
formadas por personas que comparten alguna
relacion, principalmente de amistad, mantienen
intereses y actividades en comun, o estan
interesados en explorar los intereses y las actividades
de otros”




Y en medicina, écuales son las que tienen
mas interés?

Facebook y Twitter



Un ejemplo: revista electronica “Evidencias en
Pediatria”

nifios e internet - Buscar © XY M Mesa redonda ArAPAP - | x 7 Evidencias en Pediatria - | = (-'M Sin MEBA no hay paraiso = X

& - C M [0 wwwevidenciasenpediatria.es

Espafiol | Inglées

Toma de decisiones clinicas basadas en pruebas cientificas

EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

LR Contenidos | Temas | Larevista || Comentarios $3 Padres 7. Biblioteca RSS
Avance Diciembre 2014. Volumen 10. Namero 4. : Susqripcic':ngraﬂu'rta al

: 5 . EVIDENCIAS EN PEDIATRIA boletin de novedades
ED| Gluten y lactancia materna: adiés a la b i M i e et i Sm® | ba peribdicamente
ventana inmunolégica sk i por correo electronico los dttimos

—— articulos publicados
AVC|Una escala de riesgo de enterocolitis = ;
necrotizante validada pero con limitaciones i |
Q e g 1
AVC|La procalcitonina parece atil para la hos| e
deteccién precoz de infeccién bacteriana en &* - @ Enlaces de inferés
lactantes con bronquiolitis grave \ C’
AVC|El gluten, la lactancia maternay la = ; \ | fR ] [ Tube)
enfermedad celiaca, ;qué hay de nuevo? ~
AVC|Los tubos de timpanostomia y la o a @ f
adenoidectomia mejoran la audicion a corto
plazo en las otitis medias serosas
M3s Ieidos
AVC|Los antibidticos de amplio espectro no o i RIS
mejoran el tratamiento de la neumonia SisiraocEil Golata. 106 Iy de w2
comunitaria (Gonzilez Redrigusz MP , Florss Antén B/ N°
Visitas: 9520
AVC|Prolongar la terapia con prednisolona en A t:j;:;i:ﬁ:::':;:twﬂ‘“;mf;‘w
nifios con sindrome nefrético corticosensible comunitaria | Francisco Gonzilez L., Ochoa
no reduce las recaidas SR I —- Ra 1y
Efecto de las intervenciones liberadoras del
" L P - frenillo sublingual acbre la lactancia al pacho
AVC| Asociacion entre exposicion prenatal a px| ¥ Barroac Eapadero D/ N° Visitaa: 0317
antirretrovirales y defectos congénitos. Anilisia DAFOde la Medicina basada en
[=| twitter_logo.jpg bl H |ms| Facebook_icon.svg.png i “ =] WMAjpg bl “ [&] hon-code-239x300,jpg v| ¥ Mostrar todas las descargas...

http://www.evidenciasenpediatria.es/



EvP: ¢En quién nos inspiramos?

Presencia en Twitter, Facebook, creacion de fuentes RSS...

helLancet.com

Feature

Pur Journals

Xenotransplantation

g /ﬂf:v a3 Jelfiw
i 3.

[HE LANCET

Xenotransplantation—the use of animal organs, tissues
or cells in humans—has increased in the past decade.
Previous difficulties in helping a human host accept
such transplants have been largely overcome because of
the increasing availability of genetically modified pigs
equipped with genes to protect them from the human
immune response. Recent progress and the future

e . potential of xenotransplantation is outlined in a Review
by aumurs from the Llnwers1ty of Pittsburgh, USA.

This Week in Medicine

UK Policy Matters

< from The Lancet journals ahead of print publication.
Advanced non-small-cell lung cancer

Quoix and colleagues assess the addition of TG4010 targeted
immunotherapy to chemotherapy for treatment of patients with
advanced NSCLC.

Article The Lancet Oncolegy (online October 22)

Full text | PDF

nline First arti

Letrozole versus tamoxifen in breast cancer

Regan and colleagues assess letrozole and tamoxifen alone and in
sequence for postmenopausal women with hormone receptor-
positive breast cancer.

Article The Lancet Oncology (online October 21)

Full text | PDF

Breast cancer and radiotherapy

An analysis of over 10,000 women with breast cancer to estimate
n A | the effectiveness of radiotherapy after breast-conserving surgery
J on 10-year disease recurrence and survival.

Article The Lancet {online October 20)

=

RSS Feeds Bl

Subscribe | Register | Login

Home | Journals | Specialties | Clinical | Global Health | Audio | Conferences | Information for | Healthcare Jobs

Join The Lancet Student for free content
i Find us on Facebook & | Follow us on Twitter

Announcements
Latest Series: Global Mental Health 2011.

Latest video: the importance of increased epilepsy
awareness among patients and physicians.

Stillbirths Series: executive summary now available
in Spanish.

Global Health Lab: How are Brazil, Russia, India and
China engaging with the global health agenda?
Seminar, LSHTM, London, Tues Mov 1, 2011

The Olympic Truce: this year a walk from Olympia,
Greece to London is taking place to raise awareness
of the UN Resolution. Read more about the impact of
Violent Conflict on Health.

§ A 63-year-old woman
presented with a 30-year
history of recurrent epilepsy.
She reported no history of
abdominal pain and
distention, without prior
history of tuberculosis

5 infection. The patient had
worked at a pig farm for 30 years. View Clinical
Picture




EVP: ¢En quién nos inspiramos?

Seccion de respuestas rapidas del BMJ
BMJ helping doctors make better decisions Seahis sie

Register for free services | Subscr

Home = Rapid Responses

Recent Rapid Responses m

Rapid Responses are electronic letters to the editor. They enable our users to debate issues raisedin Last 7 days
articles published on bmj.com. Although a selection of rapid responses will be included as edited readers’ Past weeks

letters in the weekly print issue of the BMJ, their first appearance online means that they are published Current print issue
aricles. Rapid responses
BMJ iPad app
Article clusters

Mext | (> BM.J Group portals

Adva

Displaying 1-10 rapid responses out of 85304 published

= Cardiology
Re:Clinical academic medicine w& |- Diabetes
gopal chandra ghosh, post graduate student * Oncology

= Psychiatry CLINICA
PGIMER & DR.RML HOSPITAL NEW DELHI = Juniar doctors LEADERSH
Re: Campaign to revitalise academic medicine: Crisis in UK academia affects academic medicine + Clinical frials PROGRA
too. Fielder, et al. 328:1376 doi:10.1136/bmj.328.7452.1376 * MNeurology
Dr. somnath mukhopadhayay rightly said that a clinical academic has to be one who is a good clinician * NHS reforms d |.
too, to make the teaching interesting as well as challenging. | present my view from a country like india = Respiratory medicine eve OP
which is facing crisis in academic medicine too. As a student if i see my teacher who is a good clinician, = Stroke the
it definitely stimulates me to become a teacher & a good teacher can change the scenario to make good

Blogs Podcasts

students & facilitate research work which is essential for a country to grow. | agree with dr.
mukhopadhayay that it was a long back when we heard those names drsital ghosh, drsunil sen, but at

Diomhnall MacAuley: The high

presentindia is also facing the same kind of crisis as the uk. Thus students need motivational work and f

- X X . metal fences at work (21 Oct rd
maotivational teaching to choose teaching as a profession. 2011 .

- _ ) as little
Competing interests: None declared . o .
= Babatunde Osotimehin: Helping as
Read all rapid responses published for this article families in the Horn of Africa to
make better choices (21 Oct

Published 22 October 2011 2011)

= Fran Baum on the alternative Rio
Submit rapid response |G declaration (21 Oct 2011)
= Richard Smith: Climate change,

. - . . . torturers, Mero, and me (21 Oct
What is the differential diagnosis? avd 2011}




...Pero sin olvidarnos de las listas de
distribucion

PEDIAP
MEDFAM-APS
EVIMED

BIB-MED
CIBERPEDS
PEDAMB
PEDIATRIA-PERU
SAP-PEDAMB

....Y 10 LISTAS MAS
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...1Y nos lanzamos a la piscina!



é¢Para qué sirven en este caso las
redes sociales?

* Para difundir en tiempo real las
actualizaciones de la revista (nuevos
articulos)

* Para compartir informacion generada
por otras cuentas de Twitter o paginas
de Facebook

* Para generar opinion




Pagina de EvVP en Facebook

nifios e internet - Buscar © % N M Mesa redonda ArAPAP - i x Y Ed Evidencias en Pediatria 4 { } 3 !

€« C -Bhttps:;’;’ww.facebook.com;’EvidPe-c-:iiatria?ref='ﬂ

EVE Evidencias en Pediatria  Inicio

Pagina Actividad EJ Estadisticas Configuracion Conseguir plblico = Ayuda -
4 STA SEMANA
D I A I R A te3
Me gusta de la
pagina
54 892
Alcance de la
o . N " publicacion
Evidencias en Pediatria
Sitio web de ciencia Segu =y Compartir NO LEIDAS
m : £ i i - A 38
Biografia Informacioén Fotos Me gusta Mas a0
PERSONAS > & Estado [T Foto video Oferta, Evento + r1e:|s.:je
22 136 Me gusta EVP ;i Qué has estado haciendo?
I Reciente
. " Promociona tu pagina para conectar 2014
! . CON MAS Personas que son o
. importantes para fi. EVP Evidencias en Pediatria :
1 Publicado por Javier Gonzalez de Dios [?] - Hace 13 horas 2012
La prematuridad es la primera causa de morbimortalidad neonatal e infantil o
en nuestro medio. La tasa de prematuridad varia ampliamente segin los )
INFORMACION > paises, pero en las dos Oltimas décadas se ha asistido a un incremento de
la misma, que se debe... Ver mas
Revista de Pediatria Basada en la Evidencia
hitp:ffwww evidenciasenpediat... de Bt s 2004 1113

https://www.facebook.com/EvidPediatria



Cuenta de EVP en Twitter

nifios e internet - Buscar c X Y M Mesa redonda ArAPAP - i x y ¥ Evid Pediatria (@evidpedi: x

€ = C A @ httpsy//twitter.com/evidpediatria @ Y K|

€ nicio @Notiﬁcaciones D4 Vensajes  FHE Descubre L 4 Buscar en Twitter Q lz

TWEETS SIGUIENDC SEGUIDCRES FAVORITOS LISTAS

24K 2714 13,4K 730 32 Editar perfil

Tweets Tweets y respuestas Fotos y videos

Evid Pediatria

@svidpadiaiia B D) Evid Pediatria @evidpediatria = 9 h
Evidencias en Pediatria. Publicacion Atencién Sanitaria Basada en Prueba is out! paper.li/evidpediatria/...
il S L TR s s Stories via @jgdd @Physns1stWatch @CENETEC

Pediatria (AEP) aeped.es

¢ Espafia-Spain
& evidenciasenpediatria.es

® Se unic L B K Evid Pediatria @evidpediatria - 11h
e unié en marzo de

Diario Pediatrico en espafiol is out! paper.li/fevidpediatria/... Stories via
(5 18 fotos y videos (@Leobardo_Alcala @CPediatrico @Drfarfan

2 )
m i atria o idendintrina + 14 b

https://twitter.com/evidpediatria




Consecuencia de la apuesta de EvP por las
redes sociales

* La primera fuente en numero de visitas de
la web de |a revista es Facebook

* La segunda fuente en numero de visitas de
la web de |a revista es Twitter




Redes sociales y sociedades cientificas: hay que
estar ahi

* No estar equivale a no existir

* Sise esta hay que actualizar contenidos (propios o
bien compartir los de otros)

* La presencia de una sociedad cientificas en las
redes sociales ofrece visibilidad y también es una
muestra de su dinamismo

* Es tan importante como disponer de un sitio web
propio




Pagina en Facebook de ArAPAP

Pagina Actividad B Estadisticas Configuracion Conseguir pablico » Ayuda »
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ESTA SEMANA
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Me gusta de la
' pagina
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1700 e gusta wrapaAp! ¢ Qué has estado haciendo?
Conecta con mas personas que son I HEZELL

importantes para tu empresa. 114

P

'arApAp. Asociacion de Pediatria de Atencion Primaria de Aragon ha
compartido |a foto de Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion

Promocionar pagina Prllﬂafla (AEPa
hace 8 segundos

INFORMACION > AEPap INFORMA: boletin noviembre 2014 (nim. 4) |
Recomendamos |a lectura de nuestro boletin, con la informacion de interés
Asociacion de Pediatria de Atencién Primaria de de la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria
Aragon (Espafia) hitp//bit.ly/1uVLxpp
https:fwww.aepap.orgfederad. .. noon 2
[ ]

P UTT N o Asociacion Espafiola de

https://www.facebook.com/arapap.web




Cuenta en Twitter de ArAPAP

nifios e internet - Buscar © % Y M Mesa redonda ArAPAP - | X 7 W) ArAPAP (@ArA_PAP) | Tw % ‘ Ed Asociacion de Pediatria d- % )

jo}
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o
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€ nicio @Notiﬂcaciones P4 Mensajes 3 Descubre L Buscar en Twitter Q m
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v
ArAPAP

TWEETS SIGUIENDO SEGUIDORES FAVORITOS LISTAS

Editar perfi
Asoclacién de Pediatria 1.164 734 438 33 20 P

Atencién Primaria de Aragén

Tweets Tweets y respuestas Fotos y videos
ArAPAP pJahid d

@ArA_PAP s 7} ArAPAP @AA PAP - 10N

A§°CiaFjén de Pe’diatrl’a de Atencidn "~ iEl Diario de ArAPAP esta disponible! paper.li/ArA_PAP/140058...
Primaria de Aragén Gracias a @FundacionSEHOP @elgipi
¢ Zaragoza

& aepap.org/federadas/arag...

&) 3 fotos y videos ik T ArAPAP @ArA_PAP - 26 de nov.
~ jEl Diario de ArAPAP esta disponible! paper.li/ArA_PAP/140058...
Gracias a @Pediatria @AMPap @SEPEAP_

viernes

2 I ArAPAP @ArA_PAP - 25 de nov. 28/11/2014

https://twitter.com/ArA_PAP



Pagina en Facebook de SPARS
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li Sociedad de Pediatria de Aragon, La Ricja y Soria Q [ Sociedad de Pediatriade Ar...  Inicio
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Llega hasta 360 000 personas que f""\‘ Sociedad de Pediatria de Aragon, La Rioja y Soria ha compartido un
9 _____ estan cerca de Zaragoza. E@;.) enlace.
= Publicado por José Cristobal Bufiuel Alvarez [?]1- hace 3 segundos @ I Reciente

2014

s
'\g!_v) Manual de MANUAL DE VACUNAS EN LINEA DE LA AEP | Comité
Asesor de Vacunas
VACUNAS

vacunasaep.org
enlinea
> st

INFORMACION El Manual de Vacunas en linea de |a Asociacion Espafiola de

N Pediatria pretende ser una fuente abierta de informacion y
@ r\:r’ consulta sobre vacunaciones, dirigida particularmente a los

Esta Socledad se constituyd oficialmente con el
nombre de Sociedad Aragonesa de Pediatria, el dia

6 de octubre de 1960. 5 ——
Promocionar publicacion
http:fwww.comz.orgisociedad. .. Promocionar

EOTOS > iz

IMe gusta - Comentar - Compartir

viernes

28/11/2014

https://www.facebook.com/spars.web



Cuenta en Twitter de SPARS
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LA WOUA - SOMIA
Tweets  Tweets y respuestas  Fotos y videos
SPARS
oot /@ ) SPARS @SocPedARS * 18 h
Cuenta Twitter de la Sociedad de ~ El Diario de la SPARS is out! paper.li/'SocPedARS/1401... Stories via
Pediatria de Aragén, La Rioja y Soria @ContinuumAEP @APap_A
Q Zaragoza
& comz.org/sociedadesysec...
3 4 fotos y videos _@ ) SPARS @SocPedARS - 26 de nov.
El Diario de la SPARS is out! paper.li/iSocPedARS/1401... Stories via

1 v

@evidpediatria @arch_argent_ped @ForoPdCartagena

7o) ) SPARS @SocPedARS " 25 de nov.

https://www.facebook.com/spars.web




iMuchas gracias por vuestra atencion!
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