El nino diabético en la escuela

M.? Esther Serrano Poveda
Pediatra. CS Miguel Servet-Benicalap. Valencia

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS DE SALUD MAS FRECUENTES EN CENTROS DOCENTES
CONSEJOS PARA EL PROFESORADO Y LOS CUIDADORES ESCOLARES




e Enfermedad crénica.

e Enfermedad no contagiosa.

e Tratamiento con insulina inyectada.
e Dieta y ejercicio normales.

e Controles de glucemia diarios.

Se debe a la falta de produccisn de cnsulina por o pducreas
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(Que hay que saber?

e Permitir que coma si tiene sensacioén de hambre.

e Hacer el mismo ejercicio fisico que sus companeros en condiciones
normales.

e No hacer ejercicio si esta enfermo.

e Permitir los controles de glucemia o la inyeccion de insulina.

e Es importante el intercambio de informacidn con los padres.
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:Queée hay que saber?
( Posibles problemas )

| |
Hipoglucemia Hiperglucemia
Menos de 70 mg/dl Mas de 180 mg/dI

Cambios de humor o
comportamiento

Normoglucemia Sudor frio _
70-110 mg/dl Palidez >ed intensa
Temblor qubre intensa
Nerviosi Orina abundante
erviosismo Cansancio
Falta de concentracion ,C
H ) VVomitos
ormigueos
Hambre o mareo Dolor abdgillw?lTatI)roefje cabeza
Nauseas

Dolor cabeza
Visiéon nublada
Confusion
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;Como actuar?
[ Confirmar glucemia j
Normal 70-110 mg/dI
|

Hipoglucemia I-]iperglucemia
Mas de 250 mg/dI

Menos de 70 mg/dl

s ~N azucarados

Dar liquidos azucarados Avisar a la familia
No dar otros alimentos No dar nada por boca

(se absorbe menos Administrar glucagon
Repetir glucemia y Emergencias /4camaddfz&w

liquidos azucarados cada L )
15 minutos hasta su
normalidad.
Después dar otros . .
Slimentos ( Teléfono de Emergencias: ..., )

Avisar a la familia
\_ _J
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( Consciente ) ( Inconsciente ) .. ..
Administrar liquidos no
I I
) (




(Como usar el glucagon?

e Conservar en nevera (2-8 °C).

* No congelar.

e No usar si esta caducado o con
aspecto de gel.

e [nyectar bajo la piel o en un
musculo.

* Existe una glucagon que se aplica

por via intranasal (Bagsimi).
A partir de los 4 anos.

Kit de emergencia de glucagon (Glucagen Hypokit 1 mg).
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Pasos a seguir

Dosis:

e Menos de 2 anos: 0,25 ml.

e Menos de 25 kg (o 6-8 anos): 0,5 ml.

e Mas de 25 kg (o 6-8 anos): 1 ml.

e Se puede repetir en 10 minutos si no se
magen tomaga 0¢ recupera.

http://www.vademecum.es/medicamento-
glucagen+hypokit_prospecto_59327/
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Uso del glucagon intranasal

Justo antes de la administracion:

+ Retire el precinto tirando de la banda roja

« Abra la tapa y saque el dispositivo del tubo

Cémo se administra la dosis:

o « SUJETE el dispositivo tal
¥ como se muestra en
la imagen. No preslone
el émbolo antes de
Introduciriec en la fosa
nasal.

« INTRODUZCA Ila punta
del dispositivo en una de
las fosas nasales.

Mantenga el tubo
precintade hasta el |
momento de su uso,

« PRESIONE el eémbolo
hasta el final hasta que
la linea verde ya no sea
visible.

« Deseche el dispositivo
una vez utllizado.
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:Como actuar?

e Permitir que beba o coma cuando lo necesite.
e Permitir los controles de glucemia cuando sea preciso, o
asi como la administracion de insulina. ,ﬂ

e No permitir que haga ejercicio si esta enfermo.

e Disponer de alimentos azucarados en el centro para una
situacion de emergencia (zumos, azucar).

e Compartirinformaciénconlos padres sobre sumedicacion.

e Disponer de medicacién en el centro y responsabilizarse
de su conservacion.

e Cumplimentarlafichadelalumnoasicomolosdocumentos
de autorizacion correspondientes.

* Es buena idea contactar con el endocrinologo pediatrico L__._.)v
0 el pediatra del alumno en caso de dudas. -
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