Como actuar ante un dolor abdominal
en un lactante o un nino pequeno
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;Que es el dolor abdominal?

¥« Malestar, molestia o dolor en la zona entre
las ultimas costillas y el pubis.

» La causa puede estar en el abdomen o fuera

| de él.
"+ Hay que guiarse por lo que el nifio cuenta
(cuando sabe hablar) y por los sintomas
acompanantes.

+ A veces, la Unica manifestacion es el l[lanto.
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;Que hay que saber?

» Edad del nino.

» Tiempo de evolucion.
' Fiebre.

» VOmitos.

+ Ultima deposicion y caracteristicas: duras, blandas o liquidas.
» Estado general (si esta contento, decaido, postrado).

» Si el dolor interfiere con la actividad del nino.
» Golpes o caidas recientes.
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;Como actuar?

» Intentar tranquilizar al nino.

» Colocarlo en una postura comoda.

» Aliviar con un masaje o con panos calientes.

» No forzarlo a comer.

» No se deben dar medicamentos antiespasmodicos. Si pueden
administrarse analgésicos (paracetamol)
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Signos de alarma

;Cuando avisar a los padres?
» Mal aspecto.

» Palidez, sudoracion, esta postrado o no se mueve.
» Llanto intenso no consolable.

+ Si hay vomitos repetidos.

» Somnolencia o irritabilidad severa
» Las heces son sanguinolentas.
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