Como actuar cuando un bebé vomita
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(Que es?

e E| vomito es la expulsién forzada de contenido gastrico con
contraccion brusca de la musculatura abdominal. No es lo mismo
que la regurgitacion.

e La regurgitacion es la expulsion del alimento antes de que llegue
al estdmago o la expulsion del mismo de forma no brusca.
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(Que hay que saber?

e Infecciones: gastroenteritis, infeccidén urinaria, meningitis.
 Reflujo gastroesofagico.

e Alergia o intolerancia a proteinas de leche de vaca.

e Obstruccion del aparato digestivo.

e Trastornos metabdlicos: fenilcetonuria, galactosemia.
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Soluciones de rehidratacion oral (preparados farmaceuticos):

e Ofrecer pequenas cantidades de sueroral (5-10 ml) cada 10-15
minutos sin forzar con cuchara o jeringuilla, durante 3-4 horas.

e No dar alimentos sélidos incluida leche durante ese tiempo.
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e No forzar la alimentacion.

e No usar preparados caseros, bebidas isoténicas, zumos o bebidas
azucaradas o carbonatadas.

* No dar medicaciones no prescritas por un médico.

e No hacer cambios de leche sin consultar al pediatra.
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(Cuando se debe avisar a los padres?

e Siapesarde probarunatolerancia oraladecuada siguen los vomitos.
e Si el nino tiene menos de tres meses y vomita en mas de dos tomas.
e Si hay vomitos con sangre o con bilis.

e Si el nino presenta dolor abdominal severo.

e \/Omitos repetitivos.

e Somnolencia o irritabilidad severa.

e Signososintomasdedeshidratacion:boca
seca, ausencia de lagrimas, fontanela
hundida o disminucidn de la cantidad de
orina.

e El nino no puede tomar una cantidad
adecuada de liquidos.
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