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Introduccion. j;Que es la fiebre?

Motivo de consulta frecuente en Atencion
Primaria y Urgencias

Motivo de tratamiento sintomatico
Sintoma y no enfermedad

La fiebre es beneficiosa:

« Impide el crecimiento y multiplicacion de virus y
bacterias

« Favorece la produccion de neutrofilos y
linfocitos Thelper

*  Permite la reaccion de fase aguda del organismo



Introduccion. ;Qué es la fiebrefobia?

Preocupacion e incertidumbre de los padres y
profesionales sanitarios ante la fiebre
= Schmitt. 1980

“la mitad de las familias pensaban que la fiebre
por st misma podia causar lesiones neurologicas,
muerte o coma. Parecia evidente que eran
necesarias medidas de educacion sanitaria
encaminadas a entender la fiebre, sus
consecuencias y el uso racional de farmacos”




Introduccion

ryIDE) EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Toma de decisiones clinicas basadas en las mejores pruebas cientificas
Toma de decisic www.evidenciasenpediatria.es

Articulos V Articulos valorados criticamente

No existen pruebas suficientes que avalen el uso
En ninos coi de ibuprofeno y paracetamol combinados para
es un mal pt el tratamiento de la fiebre

Jucing body



Introduccion

AJAEPap

Asociacidn Espanola de Pediatria de Atencidn Primaria

Duilogo de lo {iere
1a fiebre noes una enfermedad.

Sirve para defendemmes contralas amenudo, aser postble on hidratos
porvius fruta,batidos

como por bacterizs. papilas,efc).

1 o s o cae ot () Bttt o

obral, ni ceguera,

muarte 12 vacunacion para preventr las
reaccionesfebrles 0 as reacdiones en

Algunos nifos predispusstos (4%) lazona de myeccién.

pueden tener convulsionss porfiebre

Tratar a fiebre no previene estas Ni el grado de la fiebreni la respuesta.

convulsiones. Nunca se deberfa dar " alanttérmiconosrtentan sobrela

‘medicamentos para bajar Iaiebre gravetad dela nfeccton

onestefin sl estd casada por virus o por
bacteras

Solamente hay queusar

ﬂmemmmzntospmalaﬁzhmslmy ([ Debevigtlar signos de

malestarodolor, B touprofenoy empeoamlertoy consultar deforma

¢l paracetamol tienen la misma. ‘urgente st su mﬂo tiene:

eficacta para tratar el dolor Sus + Mandhtasen apel

dostsse calculan segun el peso i‘s‘:"‘m]j;‘s‘ e

delnifo,no segin’a edad Noes . Decaimienty itabl

aconsefable aternaro combinar decalmar

‘ambos medicamentos, Nosedebe dar  + Rigides de cuell

Aspirina®.

So desaonseqa el uso de panos
n duchas o

wimedos
batios parabajar a fiebre

deshidratacion (leng
Nocubrirni desabrigar demastadoal dealiv, josundidos
Sino aese

nifio con fiebra.

Hlnifio con febre debe estarben
hidratado Kay queofrecer quidos

Anepap G ot

W wmanps s

Familia
e y Salud

B: Familio

afno
¢spaNoly

%
1012

-

pso Cf,_:;-(..f

=]y

Fighting ‘fever phobia’
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FIEBRE

ZQUE ES LAFIEBRE?

La fiDre Consisiz &N 13 eievacon Ot |3 1EMEeTaILr MOl 8| CutTRC: A5 8 36° C 3158 mide £n &
rectc  mas de 37,59C 228 mice en a axis

La causa mas ecuente en 1o nifios £5 una Ifecoion vinca.

ZQUE DEBE HACER EN CASA?

- Nodscida que 3u hila tiene fisbre poniéndoie (3 mang obre (@ frente, use e fermometro.

- Mantenga una lEMpERInE AMEiENtal agra0ACie. NG FONga MUCha rapa al nifo.

- Ofrézcale abundantes liquidos, sin forzarte.
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ZCUANDO DEBE ACUDIR A UN SERVICIO DE URGENCIAS?

- @l einiflo sene menos de 3 meses o edad

- ©i3ukijo e=t8 adormiide, decakda 9, por el consrana, muy ImEabis

- Elhatenida por primera vez sra comuisiin.

- ©i3e quEa 02 00I0r O¢ CODEZD MIENSC ¥ VOMER VaNas veces.

- &l el niflo respiva con dificultad.

- Cusnds aparsosn manchas rojas &n ks pisl que o desaparecen ol presionar.

CUESTIONES IMPORTANTES
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Objetivos

Conocer las recomendaciones al alta de
Urgencias de Pediatria del HUCA en el nino que
consulta por fiebre

Valorar si dichas recomendaciones se ajustan a
las recomendadas en la educacion de las familias



N
Material y Métodos

Estudio descriptivo transversal

Centros de Salud de Pumarin y La Lila de Oviedo
28/1/2016 hasta 14/3/2016

Buz6n informes recibidos (OMI)
Informes de alta de Urgencias

Fiebre es el motivo de consulta o esta recogida
en la anamnesis



O —
Material y Metodos

Tratamiento con antitérmicos si precisa por
malestar 6 dolor

Recomendaciones de vigilancia y reconsulta
Entrega de informacién para padres de la SEUP

X Respuesta antitérmicos en la anamnesis
X Tratamiento con antitérmicos pautado
X Tratamiento con antitermicos s1t2>38C
X Alternancia de farmacos antitérmicos

X Utilizacion de medidas fisicas



Resultados: 82 informes

Antitérmico si precisa

28 (34%)

Reconsulta (empeora) | (00%)

V1g11anc1a —— 355 (43%)

Hoja SEUP

e 7 (21%)




Resultados: 82 informes

Respuesta antiterMiCoS  p— o (50%)
Antitérmico pautado  — G (20%)

Antitermico si ta>38oc EEEE— —————— (70%)

Alternar antitermicos o , (so4)

Medidas fisicas
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Conclusiones

La respuesta a los antitérmicos sigue
recogiéndose en la anamnesis como dato
significativo

Aunque en un tercio de los informes se indican
antitérmicos si precisa por malestar o dolor, es
generalizada la recomendacion de antitérmicos si
t>38°C o de forma pautada

Las indicaciones de vigilancia y reconsulta no
estan recogidas de forma precisa ni acompanadas
de hoja informativa para familias



Conclusiones

La recomendacion de medidas fisicas ha
desaparecido de las recomendaciones al alta

Comienza a desaparecer la recomendacion de
alternancia de antitérmicos

Es necesario que todos los sanitarios y a todos
los niveles eduquemos en el manejo del nino con
fiebre y luchemos contra la fiebrefobia



Gracias



