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B Morbilidad y consumo de

e recursos en menores de 2

anos. Analisis del papel de la
lactancia materna

Trabajo de investigacion subvencionado por la Oficina
de Informacion Biosanitaria: Estudio de la influencia
de la asistencia a guarderias sobre la morbilidad y el
consumo de recursos sanitarios en ninos entre 0 y 2

anos.

Adaptacion para Asturias del disefiado por el Grupo de
Investigacion de la Asociacion Espanola de Pediatria

de Atencion Primairia.

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria
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R, ARG Y CSTUUA ¥ 1O O bJ et I VO g enera I

Evaluar la influencia de la asistencia a las

guarderias sobre la morbilidad y el consumo

de recursos sanitarios en ninos menores de 2
anos.

Objetivos especificos

Describir determinados aspectos epidemiologicos de la
lactancia materna (LM) en Asturias.
Analizar su influencia sobre el consumo de recursos a
los 6 meses.



.o—..  Pacientes y método

ASTURIAS, CANTABRIA'Y CASTILLA'Y LEON

» Diseino: estudio multicéntrico longitudinal prospectivo.

» Centros participantes: Centros de Atencion Primaria de
las ocho areas sanitarias de Asturias.

» Sujetos: nifos menores de 2 afnos que acuden a las

consultas de los centros de salud.

Criterio de inclusion: nacidos entre 01/01/2010 y 30/09/2010.

Criterio de exclusion: patologia cardiaca, respiratoria o inmunodeficiencias
graves.

» Registro de datos: entrevista clinica y registros de historia
clinica informatizada recogidos a los 6, 12, 18 y 24 meses.
» Analisis estadistico: Unidad de Consultoria Estadistica.
Universidad de Oviedo. R Development Core Team 2009

(version 2.11).
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Resultados

1054 ninos incluidos.

37,4%
33,5%
25,3%

actancia materna > 4 meses.
actancia materna < 4 meses.
actancia artificial.
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e Edad materna

ASTURIAS, CANTABRIA'Y CASTILLA'Y LEON

No se demuestra relacion entre la edad materna y
tiempo de lactancia (p=0,14).
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SocIEDAD O FEDLATHA Estudios maternos
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oo Situacion laboral materna

No se demuestra relacion entre situacion laboral
materna y tiempo de lactancia (p=0,27).
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Posicion entre hermanos

No se demuestra relacidon entre numero de

hermanos y tiempo de lactancia (p=0,24).

] Infsriar 3 £ meses Superior a £ meseas
T :
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 I 1
1 1 I 1
1 1 1 1
: : ! i
Ik air & 4 M Bupsarkn a 4 mases X : ! H
| | ! i
N %Fk %o, ResM.  n %Aln %0l Resld.  n %Fl %Col  Read, o : i ]
| | ! i
1 W7 Bl M7 0B M4 EM3 O W0 0EE D@ B0 AWi2 8 ! ! i i
! B TR Na AU T I . A3 1m0 93 4l 0 ] ! ! i !
oM B4 T 7 7 E01 na .44 o Eig 2 4N E ' ' i !
4 i ek T (T - B n B0 1o a are  anm 7 o ' ' ! !
] ] el i L8 Z &g Ba 048 i kT T A O ' ' ! !
] ] am i 72 Z (11 SR TN 158 ] o o LE = : | ! i
@ 2 mmmmmmm—————e L :
S
=2 FCTT Tt T TT Tt !
] 1 .
=] 1
i ! |
] : .
! 1
H 1
! 1
! 1
H 1
: 1
L e
I================7 1
1 "L 1
™ Lo - H

Lactancia materna

Standardized
Fesiduals:

>4

=i =2



e
Edad gestacional

Existe una correlacion = B
positiva entre s
preterminos de 32-37 ., | || | L
semanas Yy lactancia
artificial.
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Visitas al pediatra

Numero visitas al pediatra
Media Mediana

Los valores medios de
visitas no
programadas al
pediatra son similares

en los tres grupos: |
2,43 2,23 y 2,84 (p= : .
0,23). ] = =

—_— —

Lactancia materna
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ooz Hiperfrecuentacion a consulta
5 0 mas consultas no programadas al pediatra.

No hay relacion con la LM (p=0,11).
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v VISItas a urgencilas

Los valores medios de
visitas a urgencias
son similares en los
tres grupos: 0,45, 0,42
y 0,46 (p= 0,79).

vigitas

Numero visitas a urgencias

Media

Mediana
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«ee e Hiperfrecuentacion a urgencias

5 0 mas visitas a urgencias.
No hay relacion con la LM(p=0,99).
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Ry Conclusiones

AAAAAAAA , CANTABRIA'Y CASTILLA'Y LEON

Parece necesario mayor esfuerzo en fomentar la
LM en madres con menor nivel sociocultural y
en pretérminos > 32 semanas de edad
gestacional.

Los resultados de la influencia protectora de la
LM en la morbilidad y consumo de recursos
pueden variar en fases posteriores de la
investigacion.
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