3. NINOS CON ENFERMEDADES CRONICAS

(Qué es la diabetes?
La diabetes en los nifios se debe a la falta de produccién de insulina por el pancreas.

Esto provoca un ascenso del azucar en la sangre (hiperglucemia). Necesitan insulina
inyectada para compensar este déficit.

Sus sintomas son sed intensa, hambre continua, orina abundante y con frecuencia,
cansancio, dolor abdominal o vomitos y adelgazamiento. A veces no tienen apetito,

La diabetes no €4 contagioda.

Los uintos deabcticos pueden y deben participar en todas las actividades
escolares igual gue loo demds, cncluide el ejencicio fioico.

La diabetes no tiene cura, pero bien controlada permite una buena calidad de vida.
La educacién v la vigilancia de estos nifios son basicas para conseguir un buen control.
A veces pueden requerir controles de glucemia durante el horario escolar.

Todo el personal docente debe saber que el nifio es diabético y debe conocer qué
hacer en caso de emergencia y dénde se encuentra la medicacién del nifio.

.Qué hay que saber?
Sobre su alimentacion:

+ Sudieta debe ser equilibrada como, la de los demas nifios. No necesitan dietas
especiales. Solo hay que tener en cuenta controlar la ingesta de azucares de

absorcion répida (dulces, golosinas, etc.)

* Deben comer 5 - 6 veces al dia, en horarios regulares, incluyendo almuerzo
vy merienda.

 Si el nifio refiere sensacién de hambre hay que dejar que coma en ese momento.

e Conviene tener en la cafeteria del colegio alimentos no azucarados (bocadillos,
leche, yogures) y azucarados (zumos, azUcar) para una situacién de emergencia.

e Los alimentos aumentan la glucosa en sangre. En condiciones normales, no es
aconsejable que el nifio tome alimentos con “azlcares” (azlcar, zumos de fru-
tas...). Deben restringirse al caso de hipoglucemia.

- Debe respetarse el horario de las comidas, sobre todo en los mas pequefios.

e Facilitar el menu semanal/mensual a la familia para hacer adaptaciones pun-
tuales si son precisas.

* Recomendar que el monitor del comedor supervise su cumplimiento.
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Sobre

A veces hay que dejar que tome algun alimento fuera de las comidas para evi-
tar una hipoglucemia.

En celebraciones en clase: tener previstos alimentos y “chuches” alternativas
sin 0 con escaso contenido en azucar (bebidas tipo light, etc.).

En excursiones fuera del centro: informar con tiempo suficiente a la familia
sobre el plan (rutas, horarios, comidas...) para adaptar la insulina y la comida a
la actividad. El nifio debera llevar todo su material de tratamiento, incluyendo
los “alimentos extra”.

el ejercicio fisico:

Deben hacer el mismo ejercicio que los demas compafieros. El ejercicio mejora
el control de la glucemia.
Conviene hacer control de glucemia antes y después del ejercicio.

Si la glucemia estd entre 100 y 200 mg/dl, puede hacer ejercicio normal.

Si tiene glucemias de entre 70 y 100, para prevenir hipoglucemias pueden
tomar un zumo, unas galletas, o una pieza de fruta, 30 minutos antes del ejer-

cicio y/o repetirlo inmediatamente después.

Si presentan sintomas de estar enfermos no hay que dejar que hagan ejercicio.

Tampoco si no tienen un buen control de su diabetes (es decir, si tienen des-
compensaciones frecuentes) o si la glucemia esta demasiado alta (mds de 250
mg/dl) o si la tienen baja (menos de 70 mg/dl).

El nifio y el profesor deben tener siempre a mano azlcar o bebidas azucaradas
para tomar en caso de necesidad.

Durante o después de un ejercicio extraordinario especialmente intenso: es
conveniente realizar otro control de glucemia en sangre; lo habitual es que
después del ejercicio haya que disminuir la insulina y aumentar la ingesta de

hidratos de carbono. Hay que avisar a los padres. Puede necesitar tomar algun
suplemento azucarado durante el ejercicio si dura mas de una hora.

Sobre sus controles de glucemia:

AYAEPap

En ocasiones el nifio necesitard realizar algln control en horario escolar y se
debe permitir.

€l escolar ha de llevar siempre su medidor de glucosa en sangre (glucémetro).
Algun nifio puede llevar un sistema de monitorizacion continua de glucemia.

En este caso, sonara la alarma cuando la glucosa baje por debajo de lo normal.
Si no tiene sintomas, se debera comprobar con el glucémetro digital.

También se le debe dejar inyectarse insulina si asi lo necesita.

Normalmente los nifios, si no son muy pequefios, ya saben hacerlo ellos mis-
mos.

Conviene tener un lugar adecuado (limpio, discreto, cémodo) para la realizacién
de los autoanalisis (evitar los cuartos de bafio, son poco higiénicos).

Los padres deberan intercambiar informacién con frecuencia para conocer la
situacion del nifio.

Ambos, padres y profesores, deben preocuparse de que la medicacién que esté
en el colegio no esté caducada.
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Sobre situaciones de emergencia:
Los nifios diabéticos pueden tener dos tipos de problemas:

¢ Hiperglucemias: no suele ser una emergencia pero hay que informar a los pa-
dres. Hay que administrar liquidos no azucarados. Si es urgente, si presenta

confusién o desorientacion.

e Hipoglucemias: si es una emergencia. Sus sintomas son:
= (Cambios de humor o de comportamiento.
= Sudor frio o palidez.
* Temblor o nerviosismo o irritabilidad.
* Falta de concentracion.
* Hormigueo en boca o dedos.
= Palpitaciones.
= Sensacién de hambre, mareo o nduseas.
* Dolor de cabeza, confusién, acaloramiento, descoordinacion.
* Visién nublada.
* Convulsién, coma.

Sobre el papel del profesor:
e El profesor puede colaborar al buen control del nifio diabético.

e Debe permitirles sus controles, la administracién de su medicacién y beber o
comer cuando lo necesiten. También acudir al bafio si lo precisan.

e Los padres deben informarle de la enfermedad del nifio y proporcionarle la
medicacién que precise en caso de emergencia. Deben decirle cdmo utilizarla.

* Los nifios no quieren ser diferentes de los demds. No es frecuente que finjan
encontrarse mal para eludir la clase. Si sospecha esto, debe hablar con los pa-
dres, pero no negar el permiso para el control de glucemia o para ingerir agua
o alimentos en ese momento.

Los profesores deben disponer de la informacién y el material necesario para una
situacion de emergencia. Deben solicitarlo a la familia o al centro de salud corres-

pondiente.
El glucagdn (Glucagen Hypokit) se debe conservar en nevera entre 2 y 8 °C.

« Existen sistemas mds modernos y sofisticados de administracion de insulina
(bombas de infusion subcutanea continua). Los padres y el endocrinélogo pedia-
trico podran darles informacion de su funcionamiento si fuera necesario.

Para lograr una buena integracién escolar del niiio o nifia, hay que adaptar las normas del centro educativo.
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Actualmente, hay normativas en las CCAA sobre la atencion al nifio con enfer-
medades cronicas.

La prueba de glucemia es muy sencilla. No implica ningln riesgo y es aconse-
jable que el profesor sepa hacerla.

Es bueno que el profesor le recuerde al nifio que debe hacer sus controles y

los supervise.

El nifio debe aprender a ser responsable del control de su enfermedad.

El glucagdn se inyecta con facilidad.

Su administracién, cuando es necesario, va a evitar complicaciones graves por
no ser atendido a tiempo.

El traslado a un centro sanitario para inyectarlo supone una demora inaceptable.
Si existe personal sanitario en el centro escolar (enfermeria) lo hard este, pero
si no estuviera presente o no lo hubiera en el centro, el profesor del nifio o

cualquier otro profesional del centro voluntario deben estar autorizados y rea-
lizar la administracion del glucagon.

(Qué hacer en una situacion de emergencia?

* No hay que dejarlos nunca solos.

e Sise sospecha, hay que confirmar la glucemia (a veces los nifios no dicen que
se encuentran mal o lo niegan).

Confirmar glucemia
Normal 70-110 mg/dI

Hipoglucemia Hiperglucemia
Menos de 70 mg/dl Mas de 250 mg/dl
Consciente Inconsciente Administrar liquidos

no azucarados
Avisar a la familia

Dar liquidos azucarados

No dar otros alimentos
(se absorbe menos
rapido la glucosa)

Informar a la familia

No dar nada por boca
Administrar glucagon
Avisar a la familiay a
emergencias

[
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Repetin la glucemia a loo 10-15 minates. S¢ wo nemonta, adminidtrar de nuevo lguid
agucarades. (uande la lipoglucemia e normalice liay que dar otre tio de alimentos gue
de aboorben mas leatamente, frara gue no d¢ nepita (dempre que eté conscionte)

Video informativ 0:¢Qué hacer en caso de hipoglucemia? Hospital San Joan de Deu.

Hipoglucemia

En un primer momento: Pasados 10-15 minutos:
e Glucosa: dos pastillas de Glucosport * 20 gr de pan

e Azlcar: dos terrones * 3 galletas tipo “Maria”

e Zumo de frutas (100 cc) * 1 vaso de leche entera

* Refrescos o colas no light (100 cc) * 2 yogures naturales

* 1 vaso de leche descremada (200 cc) * 1 pieza de fruta natural

(Como se administra el glucagon?
Es una hormona que tiene el efecto contrario a la insulina y aumenta la glucemia.

Kit de emergencia de glucagén (Glucagen Hypokit 1 mg).

Existe una presentacion de glucagén nasal (Bagsimi): 3 mg/dosis a partir de los 4 afios.

En el kit de glucagdn inyectable hay una jeringuilla con liquido y un frasco de glucagén
pulverizado. La inyeccion se prepara inmediatamente antes de usar, segun las ins-
trucciones. Hay que introducir el agua de la jeringa en el vial con polvo, agitar suave-
mente, extraer el contenido total del frasco e inyectar.

En nifios menores 6 afios o por debajo de 20 kg se pone 0,5 ml (media ampolla). En
mayores de 6 afios y adultos o mas de 25 kg, se inyecta 1 ml (la inyecciéon completa).

Se inyecta en el gltteo, el muslo o el brazo (la aguja es mas larga que las de insulina).

Coloque al nifio de lado antes de inyectarle por si vomita. Cuando recupere la cons-
ciencia y pueda tragar, hay que darle comida, ya que el efecto del glucagén es muy
rapido y se puede repetir otra hipoglucemia.

Lo puede hacer cualquier persona. Se suele inyectar subcutanea (debajo de la piel),
pero puede hacerse por via intramuscular (como las inyecciones habituales). No hay
que tener miedo, pues se puede inyectar por cualquier via sin ningun riesgo para el
nifio.

€l glucagoén intranasal se aplica a través de un aplicador. Una dosis del spray.

En mayores de 4 afios.
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http://clubdediabeticos.com/aulavirtual/que-hacer-en-caso-de-hipoglicemia/
http://www.mistrymedical.com/graphics/products/medium/zulho2.jpg
http://www.mistrymedical.com/graphics/products/medium/zulho2.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=0FBBNLqwm_k

Se puede repetir si en diez minutos el nifio no ha recuperado el conocimiento y no ha
llegado el Servicio de Urgencias.

Importante:

 Si hay dudas sobre cémo esta la glucemia, siempre es preferible actuar como
si se tratase de una bajada.

e Encasodeduda, poner glucagon. El glucagdén es seguro, incluso si se adminis-
tra de manera inadecuada.

* Sino es posible administrar el glucagdn, se puede aplicar en la cara interna de
la mejilla un alimento que se absorba facilmente sin riesgo de atragantamien-
to: miel, leche condensada, Glucosport® en gel...

Si se trata de una hipoglucemia, el aztcar oral si estd consciente o el glucagén si
estd inconsciente le hardn mejorar rdpidamente.

En caso de que sea una hiperglucemia, la administracion de algo de azucar no le
hara sentirse peor.

Recursos
Direcciones web utiles
* Informacién para el usuario: GlucaGen Hypokit. AEMS.

* Informacién para el paciente. Bagsimi. AEMS.
o Ladiabetes en la escuela. Fundacién diabetes.
€l ABC de la diabetes. Fundacion diabetes.
Asociaciéon Americana de Diabetes.
* Estudiabetes.
* (Qué necesitan saber los profesores sobre diabetes? Hospital San Joan de Deu.
+ El colegio. Creciendo con diabetes.
* Programa KIDS: Guia para educar sobre la diabetes en las escuelas.
Videos educativos recomendados
() Como administrar el glucagon intranasal

O /C0mo se utiliza el glucagon inyectable?
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https://www.youtube.com/watch?v=uTWKxAovnuc
https://www.youtube.com/watch?v=ZpmiNeZMldQ
http://creciendocondiabetes.blogspot.com/p/los-profesores.html
https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/p/59327/P_59327.pdf
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/456/el-nino-la-diabetes-y-la-escuela-1
https://www.fundaciondiabetes.org/general/material/39/abc-de-la-diabetes--el-nino-con-diabetes-la-familia-y-la-escuela
https://www.fundaciondiabetes.org/general/material/39/abc-de-la-diabetes--el-nino-con-diabetes-la-familia-y-la-escuela
https://diabetes.org/
https://es.beyondtype2.org/
https://diabetes.sjdhospitalbarcelona.org/es/diabetes-tipo-1/consejos/profesores-diabetes#:~:text=Verificar%20los%20niveles%20de%20glucosa,%2C%20por%20tanto%2C%20su%20recuperaci%C3%B3n.
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/1191406001/P_1191406001.html
https://www.sanoficonladiabetes.es/actualidad-cientifica-y-mas/congresos-y-eventos-relacionados-con-diabetes/programa-kids

Documentos

Ficha del alumno

NOMBRE DEL ALUMNO DIABETICO: .oocvvsvvessvssssssssssssssssesisns 07O
CURSOD: oo ssesss s ssssss s sssss s sssssssssssssss DEL ALUMNO
PROFESOR O TUTOR: .....cooceviisiissisississssssssienns

® TEIEFONO MOVIL: coovvvvceveeeceisseissssseessss s ssssesss s st s snne s
® TEIEFONO eI TrAD@J0: ..ovvvvveriereriiri it ss st

LI =] =Y o o I 1. 0 12| TN

L L= =3 o] a o Ta =T I 1 = 0 o OO

MEDICACION Y CONSEJOS A UTILIZAR EN CASO DE EMERGENCIA: ...ccccosvversirrnns
» Cantidad y tipo de alimento cuando tenga hipoglucemia sin pérdida

* Las modificaciones en la dosis de insulina en caso de ejercicio fisico

EXTrA0NAINGTIO SON: i e e bbb bbb bbb bbb en b
[
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Documento informativo sobre actuacion de emergencias

Informacion para el profesor::
1. ;Qué HACER EN CASO DE HIPOGLUCEMIA?
e (COMO RECONOCERLA: Los sintomas que mi hijo suele presentar son: .......
e QUE DEBE HACER:
Le debe dar @ TOMAN i .. ssssssssssesssssssssens
Si no mejora en 10 minutos repetir [a Misma iNgesta.....ninrinniinnninnn,
Una vez esté mejor dEDE COMET; ......oiririinmrrnsssnssssssssssssssssesssssssssssssssssns

Después de mejorar puede sentirse cansado o con dolor de cabeza y es
normal.

EN CASO DE QUE ESTE INCONSCIENTE:

* NO DEBE TOMAR NADA POR BOCA HASTA RECUPERAR LA CONSCIENCIA.

* Acostarlo de lado y no dejarlo solo.

= ADMINISTRAR GLUCAGON: DOSIS: ....ocvvvvmnevrrrssnn AMPOLLA O INTRANASAL.
= Se repetird cada 10 minutos hasta que se recupere.

EN LOS DOS CASOS:

* Llamar ala familia al telEfON0 ...,

= Llamar a emergencias al teIETON0 ...
2. ;Qué HACER CUANDO TENGA CLASE DE DEPORTE?
Hacer control de GLUCEMIA ANTES DEL EJERCICIO ..vvveremvrvrrmerimersrssssisssssssssesenes
SEGUN LA GLUCEMIA:
= MENOR DE 75 MG/DL : no hacer deporte
* MAYOR DE 250 MG/DL: no hacer deporte
" ENTRE .o | ST MG/DL:
- DAR DE COMER ANTES DEL EJERCICIO: w..oorverrieemrrsirsssesssssssssssssssssssesees
- LOS ALIMENTOS LOS LLEVA EN: .ocooerrrrrinsssinsssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssnees
- SI EL EJERCICIO DURA MAS DE UNA HORA:
- Darle 15 gr de hidratos de carbono cada 30 minutos, por ejemplo: .......

FIRMADO:
Padre, madre o tutor ......covuvinne, Fecha; —— /—/

[
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Ficha y autorizacion para salidas y excursiones

NOMBRE DEL NINO: .oovvseveerssnssnnssesssnsssssssssssssesssnssens

CURSO: .oovvvvvrrereresssssnssene

* El material para mi hijo esta en ..., DELFAOLTUOMNO

» DISPONE DE:
= GLUCOMETRO: ooosevvosssssesssnssesssssssssssssssssssssssssssens
" TIRAS REACTIVAS .oorreviimmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
" PLUMAS DE INSULINA: NOMDFES....ooiveereriseeeisessieesssssessssssessssssssssssesssssseens
" AGUJAS PARA PLUMA .......oooimmmmsssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
" ALIMENTOS AZUCARADOS ...orrvvvvismmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
= GLUCAGON KIT INYECTABLE 0 INTRANASAL ..cooosvrrmssrensssssssessisssssssess
= INFORME MEDICO
* Autorizacién administracion MediCacion: ...

La persona responsable de sus controles y de su medicacion durante el viaje sera:
....................................... (en caso de que el nifio no sea aun capaz de hacerlo solo).

PAUTA DE INSULINA DURANTE LA ACTIVIDAD:

Tipo Insulina Dosis Dosis Dosis Cena | Dosis antes de acostarse
desayuno comida 01as ........... horas
Nombre:
Nombre:
Consejos:
* Lainsulina (nombre) ... se inyectara en (lugar ... Vo

minutos antes o después de la ingesta.

* Lainsulina (nombre) ... se inyectara en (lugar ......ccooewven. V e
minutos antes o después de la ingesta.

FIRMADO:
Padre, madre 0 tutor .....coevevevs Fecha: — /[
[
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Autorizacion de utilizacion de glucagon por el personal
de la escuela o centros de atencion infantil

NOMBRE DEL NINO:

FECHA DE NACIMIENTO: foTo
NOMBRE DEL PADRE, MADRE O TUTOR: DEL ALUMNO
AUTORIZACION PARA EL PERSONAL ESCOLAR:

YO, iR (padre o tutor), con DNI

...................................................... autorizo al personal de la escuela
.......................................................... (profesor o cuidador), a administrar, en caso de emer-
gencia, glucagon @ Mi hijo .....essssisssssssssesnnnns nombre del nifio).

La técnica de administracién y cuando se le debe administrar, se les explicado
previamente y se les ha facilitado por escrito un plan de actuacién que deben
seguir en caso de presentar una hipoglucemia menor de .......... mg/dl. La dosis a
administrar es de ..o, de laampolla o............ del spray nasal.

En caso de estar ausente el responsable del aula o profesor de mi hijo, podra ad-
ministrar esta medicacion otra persona de los profesionales del centro, debida-
mente entrenada, liberando de toda responsabilidad a la persona que le inyecte,
en el caso muy improbable de que aparezca alguna complicacién relacionada con
la inyeccidn.

Después de su administracion debera llamar al NUMETO ......ccccoveivevinernnevinssiessieeiones
(teléfono familiar) y al teléfono de eMErgenCias NP ...,

Atentamente,
Firmado: (Nnombre del PAAre 0 TULOT) .....ceerircssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees

Firmado: (firma representante del centro @dUCAtIVO) ...

FEONA: ot ns
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