www.aepap.org

;ﬂ“rfEA“JEEIPlEi
e

PEDIATRIA 2005

Taller
EXPLORACION DEL APARATO
LOCOMOTOR: CADERA Y RODILLA

Moderadora:
M.* Jests Esparza Olcina
Pediatra, CS Barcelona, Mostoles

Ponentes/monitores:

B Alberto D. Delgado Martinez
FEA Cirugia ortopédica y traumatologia.
Complejo Hospitalario de Jaén

Textos disponibles en
www.aepap.org
iComo citar este articulo?
Esparza Olcina M|. Exploracién del aparato loco-
motor: cadera y rodilla. Presentacion. En: AEPap

ed. Curso de Actualizacidn Pediatrfa 2005. Madrid:
Exlibris Ediciones; 2005. p. 159-160.

Comisidn de Formacitn Continuada

DE SALUD |
a

l SISTEMA NACIONAL
o

Exploracion del aparato
locomotor: cadera y rodilla.
Presentacion

La exploracidn ortopédica y la traumatologfa figuran siempre entre
los Talleres y Mesas Redondas mds concurridos por los pediatras de
Atencién Primaria (AP).

Esto no es sdlo por el interés en ampliar conocimientos tedricos en
aquellas dreas poco tratadas en profundidad durante la licenciatura y la
especialidad de Pediatria, sino que, sobre todo, se debe a que el pediatra
de Atencidn Primaria, como puerta de entrada al Sistema Sanitario, debe
tener un criterio muy claro respecto a qué situaciones son fisioldgicas,
cudles pueden ser tratadas por €l mismo y cudles deben ser derivadas al
traumatologo por ser tributarias de tratamiento especializado.

En este taller se aborda la patologfa de la cadera y de la rodilla en el
nifio. La patologfa de la cadera, sobre todo como parte consustancial
de la exploracion periddica del lactante', y la de la rodilla como pato-
logfa frecuente en las lesiones deportivas del nifio mayor.

La metodologia empleada, como corresponde a un taller de estas
caracteristicas, es eminentemente préctica, utilizando modelos artificia-
les que remedan de un modo muy fiel las sensaciones propioceptivas
de la exploracion real.

El doctor Alberto Delgado, por su amplia experiencia en la practica
y la docencia de la Traumatologfa, es un guia extraordinariamente valio-
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so para dotarnos a los pediatras de Atencidn Primaria gestionar con satisfaccidn y seguridad las patologfas
de las herramientas necesarias que precisamos para anteriormente referidas’.
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