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Web FAMILIA y SALUD. Memoria AEPap (a 31 de Diciembre de 2014)

La web Familia y Salud. Padres y pediatras al cuidado de la infancia y adolescencia es un proyecto de la AEPap
destinado a promover la educacién en Salud, fomentar habitos saludables y mejorar los cuidados de la salud
infantil desde el entorno familiar y de los propios adolescentes.

Nombre: web Familia y Salud
Lema: Padres y pediatras al cuidado de la infancia y la adolescencia
Dominio: www.familiaysalud.es
Propiedad: Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)
Fecha de inauguracion: 14 de abril de 2012
Fecha de presentacion publica: 23 de abril de 2012
Registro: “Familia y Salud AEPap”
Logo:
.Fami lia
y Salud

Equipo Editorial:
Coordinador: Juan José Morell Bernabé. Pediatra. Centro de Salud “Zona Centro”. Badajoz

Editor web:  Jaime Javier Cuervo Valdés. Pediatra. Centro de Salud “Ciudad Jardin”. Badajoz

Equipo Ed.: Elena Fernandez Segura. Pediatra. Centro de Salud de Nerja. Malaga
Francisco Javier Garrido Torrecillas. Pediatra. EBAP UCG Churriana de la Vega (Granada)
Rafael Lépez Garcia. Pediatra. Centro de Salud Alhaurin el Grande. Malaga
Ana M2 Lorente G Maurifio. Pediatra. Centro de Salud “Juan de la Cierva”. Getafe (Madrid)"
M2 Esther Serrano Poveda. Pediatra. Centro de Salud "Benicalap-Azucena". Valencia
Marta Esther Vazquez Fernandez. Pediatra. Centro de Salud “Arturo Eyries®. Valladolid
(*Nueva incorporacion)

Desarrollador web: Atenea tech http://ateneatech.com/
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A 31 de Diciembre de 2014 hay editados en la web un total de 569 temas. Participan 250 autores
profesionales de la salud, preferentemente pediatras de Atencién Primaria. Y colaboran todos los
Grupos de trabajo de AEPap.



Este aflo se han generado, ademas, 50 noticias y 11 pequefias encuestas. Se han publicado 13
Boletines de novedades, 1 encuesta interactiva (Encuesta de Familia y Salud) y un Concurso de
Dibujo.
Y se han realizado las siguientes Actividades Monograficas — con documentos, noticias y enlaces
utiles relacionados:

= Mes de las Enfermedades Raras - Febrero 2014

= Mes de Promocion de la LECTURA: “Leer es Crecer” - Abril 2014

= Asma y Alergia (Dia Mundial del Asma) - Mayo 2014

= Mes de la Alimentacién Sana - Mayo/Junio 2014

= Ocio en verano - Julio 2014

= Semana Lactancia materna - Agosto 2014

= La vuelta al cole - Septiembre 2014

= Estiempo de Navidad: Juegos y Juguetes - Diciembre 2014

TOTAL de visitas en 2014: 2.912.132 (un 1
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QUIEN NOS SIGUE...
Redes sociales

FACEBOOK

0 Familiay Salud: 1460 me gusta (1105%)

0 Salud Joven: 225 me gusta (1118%)

TWITTER

o Familiay Salud @familiaysalud: 1593 seguidores (160%)

0 Salud Joven @Salud_Joven: 184 seguidores (1100%)
En la web

Usuarios registrados: 1630 (180.5%)
Opcidn que permite que cada usuario pueda “personalizar su pagina principal”, facilitando un acceso
inmediato a la informacién que considera mas relevante en funcién de la edad de sus hijos o de sus
temas o areas de interés.

Suscriptores Boletin: 1419 (172.5%)
Opcién que permite al usuario suscrito recibir periddicamente en su correo electronico un Boletin
digital con las novedades habidas en la web en el mes anterior.

NOVEDADES 2014

A destacar:

1) Desarrollo de la seccion CRECEMOS - 40 temas

Esta seccién pretende informar y acompafar a los padres en los distintos momentos de la crianza de
sus hijos. Hasta ahora hemos incorporado temas para cada tramo de edad en relacion a:



= HABITOS DE SALUD. Consejos generales
= Hitos del DESARROLLO

= ALIMENTACION sana

= ACTIVIDAD FISICA

= EIJUEGO

2) Renovacion de la seccionRECURSOS - hay 370 recursos diversos
Hemos renovado esta seccion con recursos y enlaces diversos y en diferentes formatos.
Destacamos:
= Tres nuevos Decalogos AEPap: VACUNAS, ASMA y Prevencién de ACCIDENTES
= Cuentos y Libros para crecer y disfrutar leyendo (148 libros recomendados)
= PODCAST: 39 documentos en podcast para escucharlos donde quieras (entre ellos se incluyen
todos los temas sobre Lactancia Materna)
= VIDEOS: cerca de 100 consejos audiovisuales fruto de la colaboracion con MAMITOWN,
plataforma audiovisual cuyo objetivo es informar sobre el embarazo, la maternidad, los bebés y
la salud infantil.
= Webs y Blogs utiles, con una seleccion de Paginas de Pediatria que ofrecen informacién
complementaria y (til sobre temas de salud y bienestar de los hijos.
= Documentos, Aplicaciones y otros enlaces interesantes.

3) Pagina SALUD JOVEN "Adolescentes que cuidan su salud" (http://familiaysalud.es/salud-joven).
Esta seccidn contiene informacion dirigida a adolescentes y jévenes, familias, profesionales sanitarios
y educadores sobre habitos y problemas que mas preocupan en esta etapa de la vida.

= Nuevo logo

= Incluye 150 temas

= Hemos abierto todos los articulos de Salud Joven para poder realizar Comentarios

= Los jévenes han empezado a Contar sus historias.

4) Otros
= Nueva seccion: Noticia Social.
= Participacién en 182 Jornadas de la Asociacion de Pediatras de Atencion Primaria de
Andalucia con dos posters:
0 Nuestros hijos comen bien
0 Adolescentes: presentamos habitos alimenticios mejorables, nos preocupa el peso y
queremos informacion

Colaboraciones.
1. Con la revista electronica FAMIPED.
2. Con Fundacion Roger i Torné para su aplicacion App INSPIRA: se edita un Consejo mensual en
dicha aplicacién dirigida a padres y madres, basados en documentos de la web Familia y Salud. La
adaptacioén de dichas publicaciones la realiza el Grupo de Educacion para la Salud de AEPap.
3. Proyecto audiovisual MAMITOWN: convenio firmado con Mamitown S.L. para la participacion de
pediatras de Atencion Primaria (AEPap) en la edicién de material audiovisual sobre Salud Infantil.
4. Otras:

= Familia y Salud en la web de Grupo Previnfad

= Familia y Salud en la pagina del Comité de Sequridad y Prevencion de Lesiones no

intencionadas en la Infancia de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)




PROPUESTAS DE TRABAJO PARA 2015

Como Novedades en las que estamos trabajando:
Mejoras técnicas en la web
Potenciar la pagina SALUD JOVEN
Desarrollo de la seccion SALUD y ESCUELA
Revision y actualizacién de Temas y Enlaces
Familia y Salud en Wikipedia
Posibilidad de abrir COMENTARIOS en otras secciones de Familia y Salud
Edicién de nuevos PODCAST de los articulos editados
Documentos audiovisuales. Proyecto MAMITOWN
Renovacion del Boletin de novedades

Juan José Morell Bernabé
Equipo Editorial Familia y Salud
A 31 de Diciembre de 2014



