
Web FAMILIA y SALUD. Memoria AEPap (a 31 de Diciembre de 2014)

La web Familia y Salud. Padres y pediatras al cuidado de la infancia y adolescencia es un proyecto de la AEPap
destinado a promover la educación en Salud, fomentar hábitos saludables y mejorar los cuidados de la salud
infantil desde el entorno familiar y de los propios adolescentes.

Nombre: web Familia y Salud
Lema: Padres y pediatras al cuidado de la infancia y la adolescencia

Dominio: www.familiaysalud.es
Propiedad: Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria (AEPap)

Fecha de inauguración: 14 de abril de 2012
Fecha de presentación pública: 23 de abril de 2012
Registro: “Familia y Salud AEPap”

Logo:

Equipo Editorial:
Coordinador: Juan José Morell Bernabé. Pediatra. Centro de Salud “Zona Centro”. Badajoz
Editor web: Jaime Javier Cuervo Valdés. Pediatra. Centro de Salud “Ciudad Jardín”. Badajoz
Equipo Ed.: Elena Fernández Segura. Pediatra. Centro de Salud de Nerja. Málaga

Francisco Javier Garrido Torrecillas. Pediatra. EBAP UCG Churriana de la Vega (Granada)
Rafael López García. Pediatra. Centro de Salud Alhaurín el Grande. Málaga
Ana Mª Lorente Gª Mauriño. Pediatra. Centro de Salud “Juan de la Cierva”. Getafe (Madrid)*

Mª Esther Serrano Poveda. Pediatra. Centro de Salud "Benicalap-Azucena". Valencia
Marta Esther Vázquez Fernández. Pediatra. Centro de Salud “Arturo Eyries“. Valladolid
(*Nueva incorporación)

Desarrollador web: Atenea tech http://ateneatech.com/

Contenidos
Temas: 569

G. PrevInfAd 54 temas
G. Vías Respiratorias 32 temas
G. Sueño 11 temas
G. Patolog. Infecciosa 05 temas

Noticias: 128
Autores: 250

Boletines: 13
Nuestras Encuestas: 11

A 31 de Diciembre de 2014 hay editados en la web un total de 556699 tteemmaass. Participan 225500 aauuttoorreess
profesionales de la salud, preferentemente pediatras de Atención Primaria. Y colaboran todos los
Grupos de trabajo de AEPap.



Este año se han generado, además, 50 noticias y 11 pequeñas encuestas. Se han publicado 13
Boletines de novedades, 1 encuesta interactiva (Encuesta de Familia y Salud) y un Concurso de
Dibujo.
Y se han realizado las siguientes AAccttiivviiddaaddeess MMoonnooggrrááffiiccaass – con documentos, noticias y enlaces
útiles relacionados:
 Mes de las Enfermedades Raras - Febrero 2014
 Mes de Promoción de la LECTURA: “Leer es Crecer” - Abril 2014
 Asma y Alergia (Día Mundial del Asma) - Mayo 2014
 Mes de la Alimentación Sana - Mayo/Junio 2014
 Ocio en verano - Julio 2014
 Semana Lactancia materna - Agosto 2014
 La vuelta al cole - Septiembre 2014
 Es tiempo de Navidad: Juegos y Juguetes - Diciembre 2014

TOTAL de visitas en 2014: 22..991122..113322 (un
incremento del 90% respecto del año anterior).

QQUUIIEENN NNOOSS VVEE……

 22..552211..995522de usuarios en 2014 (↑85.9%)

 DDooss ddee ccaaddaa ttrreess lo hacen desde el
ccoonnttiinneennttee aammeerriiccaannoo, convirtiéndose en
una de las web en español sobre salud
infantil más importantes entre la
población mundial hispanohablante.

 Entradas por móvil o tablet: 5555..77%%

QQUUIIEENN NNOOSS SSIIGGUUEE……
RReeddeess ssoocciiaalleess
 FACEBOOK

o Familia y Salud: 11446600 me gusta (↑105%)
o Salud Joven: 222255 me gusta (↑118%)

 TWITTER
o Familia y Salud @familiaysalud: 11559933 sseegguuiiddoorreess (↑60%)
o Salud Joven @Salud_Joven: 118844 sseegguuiiddoorreess (↑100%)

EEnn llaa wweebb
 UUssuuaarriiooss rreeggiissttrraaddooss:: 11663300 (↑80.5%)
Opción que permite que cada usuario pueda “personalizar su página principal”, facilitando un acceso
inmediato a la información que considera más relevante en función de la edad de sus hijos o de sus
temas o áreas de interés.
 SSuussccrriippttoorreess BBoolleettíínn:: 11441199 (↑72.5%)
Opción que permite al usuario suscrito recibir periódicamente en su correo electrónico un Boletín
digital con las novedades habidas en la web en el mes anterior.

NNOOVVEEDDAADDEESS 22001144
A destacar:
11)) DDeessaarrrroolllloo ddee llaa sseecccciióónn CCRREECCEEMMOOSS –– 4400 tteemmaass
Esta sección pretende informar y acompañar a los padres en los distintos momentos de la crianza de
sus hijos. Hasta ahora hemos incorporado temas para cada tramo de edad en relación a:



 HÁBITOS DE SALUD. Consejos generales
 Hitos del DESARROLLO
 ALIMENTACIÓN sana
 ACTIVIDAD FÍSICA
 El JUEGO

22)) RReennoovvaacciióónn ddee llaa sseecccciióónnRREECCUURRSSOOSS –– hhaayy 337700 rreeccuurrssooss ddiivveerrssooss
Hemos renovado esta sección con recursos y enlaces diversos y en diferentes formatos.
Destacamos:
 Tres nuevos DDeeccáállooggooss AAEEPPaapp: VACUNAS, ASMA y Prevención de ACCIDENTES
 CCuueennttooss yy LLiibbrrooss para crecer y disfrutar leyendo (148 libros recomendados)
 PPOODDCCAASSTT: 39 documentos en podcast para escucharlos donde quieras (entre ellos se incluyen

todos los temas sobre Lactancia Materna)
 VVÍÍDDEEOOSS: cerca de 100 consejos audiovisuales fruto de la colaboración con MAMITOWN,

plataforma audiovisual cuyo objetivo es informar sobre el embarazo, la maternidad, los bebés y
la salud infantil.

 WWeebbss yy BBllooggss úúttiilleess, con una selección de Páginas de Pediatría que ofrecen información
complementaria y útil sobre temas de salud y bienestar de los hijos.

 Documentos, Aplicaciones y otros enlaces interesantes.

33)) PPáággiinnaa SSAALLUUDD JJOOVVEENN "Adolescentes que cuidan su salud" (http://familiaysalud.es/salud-joven).
Esta sección contiene información dirigida a adolescentes y jóvenes, familias, profesionales sanitarios
y educadores sobre hábitos y problemas que más preocupan en esta etapa de la vida.
 Nuevo logo
 Incluye 115500 tteemmaass
 Hemos abierto todos los artículos de Salud Joven para poder realizar CCoommeennttaarriiooss
 Los jóvenes han empezado a CCoonnttaarr ssuuss hhiissttoorriiaass.

44)) OOttrrooss
 Nueva sección: NNoottiicciiaa SSoocciiaall.
 Participación en 18ª Jornadas de la Asociación de Pediatras de Atención Primaria de

Andalucía con dos posters:
o Nuestros hijos comen bien
o Adolescentes: presentamos hábitos alimenticios mejorables, nos preocupa el peso y

queremos información

Colaboraciones.
1. Con la revista electrónica FAMIPED.
2. Con Fundación Roger i Torné para su aplicación App INSPIRA: se edita un Consejo mensual en
dicha aplicación dirigida a padres y madres, basados en documentos de la web Familia y Salud. La
adaptación de dichas publicaciones la realiza el Grupo de Educación para la Salud de AEPap.
3. Proyecto audiovisual MAMITOWN: convenio firmado con Mamitown S.L. para la participación de
pediatras de Atención Primaria (AEPap) en la edición de material audiovisual sobre Salud Infantil.
4. Otras:
 Familia y Salud en la web de Grupo PrevInfad
 Familia y Salud en la página del Comité de Seguridad y Prevención de Lesiones no

intencionadas en la Infancia de la Asociación Española de Pediatría (AEP)



PPRROOPPUUEESSTTAASS DDEE TTRRAABBAAJJOO PPAARRAA 22001155
Como Novedades en las que estamos trabajando:

 Mejoras técnicas en la web
 Potenciar la página SALUD JOVEN
 Desarrollo de la sección SALUD y ESCUELA
 Revisión y actualización de Temas y Enlaces
 Familia y Salud en Wikipedia
 Posibilidad de abrir COMENTARIOS en otras secciones de Familia y Salud
 Edición de nuevos PODCAST de los artículos editados
 Documentos audiovisuales. Proyecto MAMITOWN
 Renovación del Boletín de novedades

Juan José Morell Bernabé
Equipo Editorial Familia y Salud

A 31 de Diciembre de 2014


