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Web FAMILIA'y SALUD . Memoria AEPap (a 31 de Diciembre de 2012)

La web Familia y Salud . Padres y pediatras al cuidado de la infancia y adolescencia es un proyecto de la AEPap
destinado a promover la educacion en Salud, fomentar habitos saludables y mejorar los cuidados de la salud
infantil desde el entorno familiar y de los propios adolescentes.

La AEPap pretende un mayor acercamiento de los profesionales a las familias y a los nifios y adolescentes que
son objeto de nuestra atencion, destacando la importancia que tiene el hecho de informar, educar y guiar a las
familias como principales responsables en la toma de decisiones sobre la salud y bienestar de sus hijos.

En éste sentido, la web Familia y Salud constituye una herramienta Util y practica para promover entre los
profesionales de la salud el consejo pediatrico y, sobre todo, una fuente de informacion veraz y fiable donde
padres, familias, cuidadores y los propios adolescentes pueden encontrar respuestas a algunos de los temas que
mas les preocupan en el cuidado de la salud infantil y en la promocioén de un desarrollo saludable.

Esta web es fruto de la renovacién de la pagina Familia y Salud destinada a informacién a familias y
adolescentes, incluida en la web de la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidon Primaria
(AEPap) desde el afio 2001.

Nombre: web Familia y Salud
Lema: Padres y pediatras al cuidado de la infancia y la adolescencia
Dominio: www.familiaysalud.es
Propiedad: Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)
Fecha de inauguracion: 14 de abril de 2012
Fecha de presentacion publica: 23 de abril de 2012
Registro: “Familia y Salud AEPap”
Logo:
.Familia
y Salud

Equipo Editorial:
Coordinador: Juan José Morell Bernabé. Pediatra. Centro de Salud “Zona Centro”. Badajoz

Editor web: Jaime Javier Cuervo Valdés. Pediatra. Centro de Salud “Ciudad Jardin”. Badajoz
Equipo Ed.: Francisco Javier Garrido Torrecillas. Pediatra. EBAP UCG Churriana de la Vega (Granada)
José Luis Montdn Alvarez. Pediatra. Centro de Salud "Mar Baltico". Madrid
M2 Esther Serrano Poveda. Pediatra. Centro de Salud "Benicalap-Azucena". Valencia
Marta Esther Vazquez Fernandez. Pediatra. Centro de Salud “Arturo Eyries”. Valladolid
Desarrollador web: Atenea tech http://ateneatech.com/

Descripcién: Un espacio en la red para promover la educacion en salud, fomentar habitos saludables y mejorar
los cuidados de la salud infantil desde el entorno familiar y de los propios adolescentes.

La web Familia y Salud . Padres y pediatras al cuidado de la infancia y adolescencia de la AEPap ha
sido PREMIADA en la convocatoria anual del Diario Médico como Mejores Ideas 2012 en apartado
de Politica Sanitaria.



Contenidos: se presentan en un formato sencillo, de facil acceso y con un lenguaje claroy directo. Y se
organizan en diversas secciones para facilitar la busqueda de informacion; tales como:

- Crecemos, que ofrece informacién sobre el crecimiento y desarrollo evolutivo de un nifio por tramos de edad

- Vivimos sanos, relacionado con habitos saludables en alimentacion, higiene y salud bucodental, suefio, ocio y
actividad fisica y aspectos de salud emocional

- Podemos prevenir, que incluye actuaciones preventivas y de promocién de la salud

- Las Vacunas

- Nos preocupa que, incluye algunos temas generales que son motivo de consulta frecuente o de preocupacion
para los padres en relacion con la crianza y atencién de la salud de sus hijos

- Enfermedades, con informacién sobre las patologias y problemas crénicos de salud mas prevalentes en la
infancia y adolescencia, que permite a los padres tener una informacion veraz y practica sobre las mismas y en
la toma de decisiones para su manejo

- Herramientas para padres, con utilidades y documentos practicos de ayuda para los padres, asi como una
seccion de videos y medios audiovisuales, que permitiran comunicar ciencia y conocimiento a través de sistemas
innovadores

- Medicinas, con informacion detallada sobre medicamentos y productos sanitarios de uso comun en pediatria

- Salud Joven es un espacio destinado a informacién y consejos de salud para adolescentes y jévenes. Se trata
de una pagina en proceso de renovacion.

- Informacioén y enlaces utiles

- Enlace a FAMIPED, revista electrénica de informacién para padres de la Asociacion Espafiola de Pediatria de
Atencion Primaria (AEPap). Trabajamos para que FAMIPED y Familia y Salud sean dos productos AEPap
destinados a las familias y adolescentes complementarios y que sumen valor afiadido entre si.

En la actualidad (a 31 de Diciembre de 2012) hay editados en la web un total de 214 temas, otros 45
en la seccion Salud Joven, 210 enlaces utiles. Se han generado 37 noticias y 4 pequefias encuestas.
Se han publicado 2 Boletines y 1 encuesta interactiva (“Salud Joven”).

Participan como autores y colaboradores todos los Grupos de Trabajo de la AEPap y hasta un total
de 152 autores profesionales de la salud, preferentemente pediatras de Atencién Primaria.

La mayoria de los articulos publicados en ésta pagina web estan sujetos al régimen de uso
establecido para licencias Creative Commons® del tipo Reconocimiento-No Comercial-Sin Obras
Derivadas 3.0 Espafia (ver términos y condiciones)

Novedades. Se han introducido en Diciembre de 2012 algunas novedades en la web, con el objetivo
de incrementar la interactividad con las familias y usuarios de la web:
« Boletin Familia y Salud: se han publicado 2 niumeros
* Registro de usuarios, con el objeto de que cada usuario pueda “personalizar su pagina
principal”, facilitando un acceso inmediato a la informaciéon que considera mas relevante en
funcion de la edad de sus hijos o de sus temas o areas de interés.

Redes sociales. La web también esta presente en las redes sociales:
« https://www.facebook.com/familiaysalud.es 142 publicaciones

* https://twitter.com/familiaysalud 190 tweets

Colaboraciones.

1. Con la revista electronica FAMIPED. Hemos anunciado los nimeros nuevos y editado 3 noticias
especiales relacionadas con FAMIPED: Aprendizaje y lectura, La vuelta al cole y Adolescentes.

2. Con Sociedad Espafola de Farmacia Comunitaria SEFAC : se ha editado un material divulgativo
(procedente de los documentos elaborados para la web Familia y Salud) para curso on line y edicién
de una Guia practica sobre Consultas pediatricas frecuentes en la farmacia comunitaria —
recientemente editado (hubo compensacion econémica para los autores).



3. Con la Fundaciéon Theodora : participacion en el proyecto “El Botiquin del Dr Sonrisa”, que
contiene material de la web Familia y Salud.

4. Con Excelencia en Pediatria : noticia en banner principal, difusion de su Encuesta de opinién y del
Congreso de Padres — pendientes de evaluar su material divulgativo postcongreso para publicarlo en
la web.

5. Hay otros proyectos colaborativos en marcha.

MEMORIA ECONOMICA (Diciembre 2012)

A. GASTOS 17.580 €
Desarrollo web (Athenea) 13.367 €
llustraciones (Exlibris) 3.310€
Iméagenes 675 €
Registro Marca 229 €
B. INGRESOS No hemos generado ingresos

Juan José Morell Bernabé
Equipo Editorial Familia y Salud
A 31 de Diciembre de 2012



