Memoria del Grupo de Sueiio de la AEPap 2014

Integrantes:

Susana Alberola. Palencia

Ignacio Cruz. Dos Hermanas. Sevilla

Amalia Lluch. Valencia

José Luis Montén. Madrid

Isabel Morera. Huelva.

Narcisa Palomino. Granada

Rafael Sanchez. Cérdoba.

Ramoén Ugarte. Coordinador. Vitoria-Gasteiz

Blog (http://www.aepap.org/gtsiaepap/).

Actividades
Ignacio Cruz Navarro:

- Moderador del Seminario: “Higiene del suefio y melatonina” en el XI Curso de
Actualizacién en Pediatria de la Asociacidn Espaiiola de Pediatria de Atencién Primaria
celebrado en Madrid del 6 al 8 febrero de 2014.



- Ponente del taller “ El nifio roncador” en la 102 Reunién Anual de la Asociacion
Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) en el Congreso Extraordinario de
la AEP celebrado en Madrid del 5 al 7 de junio de 2014.

- Ponente en el Distrito Sanitario de Malaga del Seminario de Formacion Continuada
para pediatras: “El pediatra de atencién primaria y el suefio infantil”. Se llevaron a
cabo 2 ediciones, los dias 17 y 31 de octubre de 2014.

- Autor del articulo titulado: “Melatonina y suefio infantil” para la web Familia y Salud
de la AEPap.

Ramon Ugarte Libano

- Xl Foro de Pediatria de Atencién Primaria de Extremadura.
Céceres, 5 de abril de 2014.
Mesa Redonda de actualizacién: ¢Qué hay de nuevo en Suefio infantil?

- Web para padres y madres. http://www.parapadresymadres.com/
¢Coémo afecta a la salud infantil el cambio horario?
3 noviembre de 2014

- X Jornada Aragonesa de Pediatria de Atencién Primaria
Zaragoza, 27 de noviembre de 2014
“Taller de deteccién y tratamiento de problemas de suefio en nifios y adolescentes”

- Insomnio, melatonina y prudencia. Carta al Editor publicada en Anales de Pediatria.
http://www.analesdepediatria.org/es/insomnio-melatonina-
prudencia/articulo/$S1695403314003294/



