vy
i sz‘:ﬂrupo de Vias

Respiratorias

Grupo Vias
Respiratorias

Su Historia y Proyectos

en 5 capitulos



ﬂ% Grupo de Vias

Respiratorias

Capitulo 1

Origen del Grupo




El Grupo de Vias Respiratorias, GVR, fue creado por
iniciativa de Carlos Diaz, Pediatra de Atencion Primaria
qgue ya habia liderado en Asturias proyectos para mejorar
la atencidn comunitaria al asma infantil.



Carlos Diaz, propuso a un pequefio grupo de Pediatras
dispersos en distintas comunidades e interesados en la
patologia respiratoria y la mejora de la Atencidon Primaria,
la creacion de un grupo de trabajo nacional:
asi nacié el GVR.

La primera reunion se produjo en Madrid el
Se debatieron sus objetivos y se inicid un periodo

de actividad febril para disefar y realizar nuestra primera actividad
formativa, el

Curso practico de asma en el nino y adolescente




En 2000 se cred también la
Asociacion Espafnola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)
con la que existe una profunda vinculacion:
somos el GVR de la AEPap

La constitucion del GVR fue aprobada por la Junta Directiva de
AEPap en Sevilla, el 12 de octubre de 2000.

Para saber mas sobre la historia de la , consulta los articulos
publicados por en la revista Pediatria de Atencion

Primaria en 2010 (n2 45, 46y 47): 10 aifios de AEPap
WWWw.pap.es
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Quienes somos
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Integran el GVR las 36 personas que a lo largo de estos
12 anos han aportado al grupo su trabajo,
y dedicacion.

Pero lo que nos une e identifica es la pasion por lo que hacemos
y por dar lo mejor de nosotros al grupo

“Dirigir el GVR fue realmente sencillo. La gente era genial, colaboradora,
entregada. De hecho cuando toco cambiar de coordinador, el grupo mantenia

su ritmo de trabajo, el grupo era mas importante que sus partes.

Para mi fue el momento cuspide del GVR: sobrevivir a su iniciador. Y no
solo sobrevivir, sino superar lo hecho hasta entonces, como asi ha sido”.

Carlos Diaz
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Desde enero de 2006, nuestro
coordinador es Manuel Praena,
Pediatra de Atencion Primaria
sevillano, que lidera el grupo con
el apoyo de todos, por sus valores
personales, capacidad de trabajo
y solida formacion.

“La importancia del grupo radica en su capacidad de trabajo, de innovar, de
adaptarse a las diferentes circunstancias que se han presentado a lo largo de

estos anos...

La formacion en competencias, que es ahora el paradigma docente, fue
perfectamente disefiada e implementada en mads de 20 cursos del GVR. Ahora
no se entiende la formacidon de otra manera y es de justicia reconocer que

nuestro grupo ensefo a hacerlo de forma facil”.
Manuel Praena



3 Grupo de Vias

Respiratorias

Capitulo 3

Como nos organizamos




Anualmente en enero, nos reunimos en Madrid y planificamos
las actividades del grupo para todo el ano.

Cada persona, segun su interés y disponibilidad y en
funcion de las necesidades del grupo, se compromete a
participar en las distintas tareas que se proponen

Ademas de trabajar, compartimos unas horas de ocio en un ambiente

distendido y motivador.




Durante sus primeros 6 anos de vida, el GVR recibio el
apoyo econdmico de Phadia. Su patrocinio permitio
al grupo realizar proyectos de investigacion,
ediciones de libros y multiples actividades
formativas presenciales y on-line

(antes Pharmacia) es una empresa multinacional dedicada a la

investigacion y desarrollo de productos para el diagndstico




Desde 2008 la FINANCIACION de las actividades del grupo
procede exclusivamente de asociaciones profesionales
como AEPap y sus federadas, sistemas de salud y ayudas a
la docencia e investigacion procedentes de entidades
publicas o fundaciones

El GVR esta comprometido con el codigo ético de AEPap en su

relacion con la industria relacionada con la salud
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Capitulo 4

Asma en el nifo
y adolescente

Lo que hemos hecho
(2000-2012)

j i 3 de mayo de 2011

El GVR con el
Dia mundial del asma




Trabajamos para contribuir a mejorar la salud general y Ia
calidad de vida del nino y adolescente con patologia de las
vias respiratorias, desarrollando las siguientes areas:

1. Formacion

2. Investigacion

3. Coordinacion

Pretendemos ser referentes en el campo de la salud respiratoria,

especialmente desde la Atencion Primaria Pediatrica




La FORMACION, es una de las seiias de identidad del GVR.
Algunos de nuestros cursos y talleres acreditados:
Curso practico de asma en el nifio y adolescente
Talleres Asma de principio a fin
Taller de Manejo integral del asma

Taller de Uso racional de medicamentos en el asma



El Curso practico de asma en el nino y adolescente, ha tenido
en sus 21 ediciones (2001-2007) realizadas en 19 ciudades

espafolas, 1451 alumnos, en su mayoria Pediatras de
Atencion Primaria.

Entre 2000 y 2011 los integrantes del GVR han realizado
259 actividades formativas en las que
han participado unos

9000 alumnos



En las 3 ediciones del Curso de asma on-line, participaron

activamente 5225 alumnos, de Espafia e
Hispanoamérica

Distribucion de alumnos del 32 curso on-line (2006), por paises extranjeros.
Grafico realizado por Javier Blanco y Alfonsa Lora



Editamos PROTOCOLOS en asma y otras patologias respiratorias,
como soporte de la labor docente y apoyo a los profesionales
gue atienden ninos.
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Actualizamos DOCUMENTOS TECNICOS y monografias
accesibles libremente en nuestras paginas de internet
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La INVESTIGACION es una prioridad para el GVR, que ha
disenado y realizado varios proyectos multicéntricos

Hacer estudios de calidad es posible en Atencion Primaria:

Estudio de calidad de vida
Estudio Irene

Estudio Apia

Proyecto Asma, deporte y salud
Estudio CANON

Estudio FACA

Los resultados han sido publicados en revistas nacionales e

internacionales:




La COORDINACION y colaboracién con las administraciones
sanitarias ha contribuido a la puesta en marcha de Planes
de atencion al Asmay Guias en:

Asturias
Andalucia
Castillay Ledn
Aragon
Cantabria

Pais Vasco
Madrid
Cataluna

Los planes y guias de atencion al nino y adolescente con asma

pueden descargarse en:




PARTICIPAMOS en el desarrollo de documentos,
proyectos de investigacion e iniciativas:

Consenso de tratamiento del asma en pediatria
Programa Asma Deporte y Salud
Dia Mundial del Asma
Dia Mundial sin tabaco
Conferencia de consenso de Bronquiolitis en Espana

Curso de asma infantil Univadis

Mas informacion en:




Campana Dia Mundial del Asma: los 5 pasos para conseguir el control

“Yo nunca olvido tomar las medicinas

“Yo tengo en casa el tratamiento escrito para mi asma, ) "
gue controlan mi asma

lo hicimos juntos mi pediatra y yo”

“Yo conozco los factores que

“Yo se lo que tengo que hacer cuando tengo desencadenan o empeoran mi asma’

una crisis de asma”

A

Yo reconozco los sintomas de
una crisis de asma”



COLABORAMOS con sociedades cientifico-profesionales
agencias y fundaciones en temas relacionados con la
salud respiratoria:

AEPap (FAPap, Familia y Salud, Famiped)
Asociacion Espanola de Pediatria (Senp)
Agencia de evaluacion de Tecnologias Sanitarias

Fundacion Roger Torné

Mas informacion en:
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Estamos trabajando en...




FORMACION
Actualizar protocolos y documentos técnicos
Crear nuevos protocolos

Participar en cursos y talleres sobre asma



. Cluienes somos  Moticias Contacto Buscar

. Familia Padres y pediatras o
k y Salud al cuidado de la infancia y la adolescencia __M;_AEPHP

CRECEMOS PODEMOS LAS VACUNAS NOS PREOCU'PA ENFERMEDADES HERRAMIENTAS
PREVENIR PARA PADRES

Colaboramos con Familia y Salud, web para familias
de AEPap, para crear documentos sobre
salud y problemas respiratorios

Mas informacion en:



INVESTIGACION

Estamos realizando el trabajo de campo del Estudio Familia,
Adherencia y Control del Asma (FACA)

El estudio ha recibido financiacidén del Programa de Proyectos de Investigacion en Salud, del
Instituto de Salud Carlos Il del Ministerio de Sanidad (2011)

Continuamos desarrollando el proyecto Asma,
Deporte y Salud

Este proyecto ha recibido financiacidén del Programa de Proyectos de Investigacion en Salud,
del Instituto de Salud Carlos Ill del Ministerio de Sanidad (2006 y 2010) y de la Consejeria
de Salud de la Junta de Andalucia (2006 y 2010)

Los investigadores principales son
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area en espanol para profesionales sanitarios

El portal sobre asma www.respirar.org es desde mayo
de 2012 propiedad de la AEPap, con el patrocinio
de la Fundacion Roger Torné

es una entidad sin animo de lucro cuyo

objetivo es la infancia, la salud y el medioambiente:
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El GVR esta volcado en el rediseno, actualizacion vy
creacion de nuevos contenidos de la web, liderados
por José Murcia y Manuel Praena.

Pretendemos que siga siendo el portal de referencia
sobre asma en ninos y adolescentes

La web fue creada en 1999 por gue hizo de Respirar
una herramienta imprescindible para los interesados en el asma infantil

ha asumido la tarea de ser el webmaster
de la nueva Respirar :




Comentarios finales

“A mi juicio, mads alld de los miles de Pediatras formados, la participacion en consensos
pedidtricos y los trabajos de investigacion de primer nivel internacional, el GVR
ha contribuido a elevar el sentimiento de orgullo de ser Pediatra de Atencion Primaria.

Los Pediatras confian en el GVR, lo consideran serio y fiable y por tanto lo que
emana del GVR es serio y fiable, utilizable, aplicable en la mejora de la salud de los

nifios/as.
¢se puede pedir algo mds al trabajo de un grupo de personas?”

Carlos Diaz



“En esta ultima etapa, el GVR, sin abandonar sus inquietudes docentes, estd apostando
por la investigacion y su empeno se esta viendo recompensando por el apoyo economico

de instituciones prestigiosas.

Todo esto me hace sentir orgulloso de pertenecer a un grupo tan dindmico, innovador
y comprometido, cuyo objetivo es compartir los conocimientos y la ilusion de trabajar

por la patologia respiratoria de la infancia y adolescencia.

¢A donde llegara el GVR? Recordando a Machado: “caminante, no hay camino,
se hace camino al andar” ...

Manuel Praena
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