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Coordinadoras: Maite Asensi Monzé (CS Serreria. Valencia) y Carmen Rosa Rodriguez
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Manuel Praena Crespo

CS La Candelaria. Sevilla

Jose Luis Montén Alvarez (Miembro honorario)
Isabel Mora Gandarillas

CS Ventanielles. Oviedo

Agueda Garcia Merino

Centro de Salud Vallobin — La Florida. Oviedo
Jose Antonio Castillo Laita

Hospital Miguel Servet. Zaragoza

Maite Callén Blecua

EAP Bidebieta. San Sebastian

M2 Isabel Ubeda Sansano

CS La Eliana. Valencia


http://www.respirar.org/

Alberto Bercedo Sanz

Centro de Salud Dobra. Torrelavega. Santander
Olga Cortés Rico

CS Canillejas. Madrid

Maribel Moneo Hernandez

CS las Fuentes Norte. Zaragoza

Juan Carlos Julia Benito.

Centro de Salud Alzira. Valencia

Maria Teresa Guerra Pérez

Centro de Salud San Telmo. Jerez de la Frontera. Cadiz
Mar Duelo Marcos

Centro Salud Las Calesas. Madrid

Maria Gimena Hernandez Pombo

Centro de Salud Can Bou. Castelldefels. Barcelona
Isabel Reig Rincon de Arellano

Centro auxiliar de Rocafort. Valencia.

Actividades institucionales:

¢ Dia mundial del asma (1 de mayo de 2018). En la pagina Respirar se colgd un texto
recordando la importancia del Dia Mundial del Asma y se actualizaron los materiales
del GVR disponibles para dar cobertura a ese dia. Ademas Manolo Praena presenté un
pequefio video de 4 minutos elaborado en el Servicio de Audiovisuales de la
Universidad de Sevilla donde se muestran las claves para el control del asma, todo ello
se puede consultar en:
http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/dia-mundial-del-asma

¢ Dia Mundial sin tabaco (31 de mayo de 2018). Actualizacidn en la pagina Respirar de
la informacidn en relacién con este diay de las actividades y recursos propuestos por
el GVR para erradicar el tabaquismo, consultar en:
http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/dia-mundial-sin-tabaco

¢ En la pagina Respirar se mantiene el Documento de peticion de financiaciéon, por
todos los Servicios de Salud de las Comunidades Autonomas, de las camaras de
inhalacién con mascarilla para su empleo en nifios pequefios. Accesible en:
http://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/Solicitud-financiacion-camaras-

mascarilla.pdf

Colaboraciones con el Sistema Nacional de Salud y los Servicios de Salud

Autonomicos:

Colaboracion con el Servicio Canario de Salud: Carmen Rosa Rodriguez Fernandez-
Oliva


http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/dia-mundial-del-asma
http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/dia-mundial-sin-tabaco
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Curso de Terapéutica Pediatrica. Actualizacién en Neumologia Pediatrica. 7 ediciones.
2018. Direccién General de Farmacia. Gerencia Atencion primaria de Tenerife. (230
alumnos en total. Cada edicién: 30-35 alumnos). Direccion General de Farmacia.
Gerencia Atencion primaria de Tenerife. https://apapcanarias.org/curso-de-

terapeutica-pediatrica

Twitter @terapeuticapedl

Colaboracion con el Servicio de Salud de Asturias: Coordinacién Pediatria de Atencion
Primaria y hospitalaria (HUCA): Isabel Mora Gandarillas

Il Curso de atencidn al asma infantil. Ponente y coordinadora. Acreditado con

1.07 créditos. Servicio de Salud del Principado de Asturias. 30 alumnos. HUCA. Oviedo,
29 de mayo de 2018. Incluye:

V Taller de Educacién en el asma.

Il Taller de prick test.

Colaboraciéon con Osakidetza-Servicio Vasco de Salud: Maite Callén Blecua
Moderadora mesa “Alergologia en AP” en la Jornada de formacién de la Organizacién
Sanitaria Integrada Donostialdea (OSI Donostialdea), Septiembre 2018.

Colaboracién con Area de Investigacién en Vacunas-Fundacion para el fomento de la
investigacion sanitaria y biomédica de la Comunidad Valenciana (FISABIO): Isabel
Ubeda Sansano

Investigadora en el Centro de Salud de L’Eliana en el Estudio “Estimacion de la pérdida
de calidad de vida debida a la infeccidn por el virus respiratorio sincitial (VRS) en
menores de 2 afios y sus familiares en la Comunidad Valenciana y Catalufia”. Dirigido
por el Area de Investigacién en Vacunas-Fundacion para el fomento de la investigacion
sanitaria y biomédica de la Comunidad Valenciana (FISABIO). Inicio noviembre 2018.

El GVR mantiene la Web Respirar: http://respirar.org/
Responsable de actualizacion y nuevos contenidos: Manuel Praena Crespo

Responsable Redes sociales: Juan Carlos Julid Benito

Contenidos propios publicados en 2018:
1. Cortés Rico O, Duelo Marcos M. Asma infantil y obesidad ¢Hay una relacion? Disponible
en: http://www.respirar.org/index.php/respirar/epidemiologia/factores-de-

riesgo/asma-y-obesidad
Fecha de publicacidn: 27 abril de 2018.
2. Cortés Rico O, Duelo Marcos M Asma infantil y obesidad éHay una relacidon? Portal de

familias. Disponible en: http://www.respirar.org/index.php/40-portal-de-familias/464-

asma-infantil-y-obesidad-hay-una-relacion
Fecha de publicacidn: 4 abril 2018
3. Preguntas para profesionales:

¢Qué error observas en la técnica inhalatoria que realiza esta nifia de 7 afios? Isabel Reig
Rincén de Arellano y Gimena Herndandez Pombo. Mayo 2018. Disponible en:
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4. Preguntas para familias

Investigacion: Proyectos internacionales, nacionales y regionales en los
que participan miembros del GVR

Proyecto ARCA : evaluacién del tratamiento con broncodilatadores de accién larga
en los nifos con asma: estudio observacional prospectivo: Manolo Praena Crespo,
Gimena Hernandez Pombo, Maribel Moneo Hernandez, Alberto Bercedo Sanz, Olga
Cortés Rico y M2 Teresa Guerra Pérez.

Estudio Bronquiolitis: sobre los conocimientos de los pediatras espafoles a cerca
de la bronquiolitis Manolo Praena Crespo, Isabel Mora Gandarillas, Maite Callén
Blecua y Agueda Garcia Merino:.

Estudio GAN: Estudio de Salud respiratoria Internacional: Manolo Praena Crespoy
Alberto Bercedo Sanz.

Actividades realizadas dentro de la AEP/AEPap:

Participacion en el 152 Curso de Actualizacion de la AEPap, Madrid, febrero
2018:

1.Taller “Manejo Integral del Asma”: Maite Asensi Monzd, Mar Duelo Marcos y
Agueda Garcia Merino (4h)

Participacion en el 66 Congreso Nacional de Pediatria y la 142 Reunidn de la
AEPap, Zaragoza, junio 2018:

1.Taller de Anafilaxia: Juan Carlos Julid Benito y M2 Teresa Guerra Pérez

2.Tratamiento farmacolégico del asma: Casos Clinicos interactivos: Maite Callén,
Blecua y Maite Asensi Monzé

3.Flashes pediatricos: Asma de dificil control: Carmen Rosa Rodriguez Fdez-Oliva.

4.La evolucién del cumplimiento a la concordancia para mejorar la calidad de vida
en el Asma. Taller de 4 horas. Ponentes: Laura Valdesoiro Navarrete. Manuel
Praena Crespo (moderador)

Participacion en el VIII Curso Practico AEPap para Residentes de Pediatria,
Madrid, noviembre 2018:

1.Taller: Asma infantil (2h) 2 ediciones: M2 Isabel Moneo Hernandez y Isabel Reig
Rincén de Arellano

Master de Pediatria de Atencion Primaria AEPap/Universidad
Complutense:

Codirector: Manolo Praena Crespo

Temas realizados:


http://youtu.be/U5mfUcLjeQ4

1. Laringitis aguda/crup: M2 Teresa Callén Blecua e Isabel Mora Gandarillas

2.Tratamiento de fondo del asma: M2 Teresa Callén Blecua e Isabel Mora
Gandarillas

3.Exploracién del nifio alérgico: Juan Carlos Julia Benito

4. Alergia a alimentos mediada por IgE e IgE no mediada: Juan Carlos Julid Benito
5. Manejo de la urticaria aguda y crénica : Juan Carlos Julia Benito

6. Reacciones adversas a farmacos y vacunas: M2 Teresa Guerra Pérez
7.Inmunoterapia. Indicaciones y seguimiento: M2 Teresa Guerra Pérez

8.Rinitis alérgica: Alberto Bercedo Sanz

9.Faringoamigdalitis: Alberto Bercedo Sanz

10. Anafilaxia: M2 Teresa Guerra Pérez

11. Epidemiologia y clasificacion del asma: Agueda Garcia Merino

12.Educacién y seguimiento del nifio/a y adolescente con asma: Agueda Garcia
Merino

13. Bronquiolitis y bronquitis aguda: Gimena Hernandez Pombo

14. Abordaje de la tos crénica: Gimena Hernandez Pombo

15. Sinusitis: Maite Asensi Monzd

16.Asma. Diagndstico clinico, funcional y etiolégico: Maite Asensi Monzé
17. Tratamiento de la crisis asmatica: Maite Asensi Monzdé

18. Interpretacion de la Radiografia de térax: Maite Asensi Monzd

Colaboracidnes con la AEPap:

e Algoritmos:
Ubeda Sansano MI, Murcia Garcia J. Guia de Algoritmos en Pediatria de Atencidn
Primaria. Sibilancias recurrentes en los primeros afios de vida. AEPap. 2018 (en linea)
Publicado el 04-09-2018. Disponible en: http://algoritmos.aepap.org/algoritmos

e Otras colaboraciénes con la AEPap:
Documento conjunto GPI-GVR Azitromicina: antimicrobiano y antiinflamatorio. Conocerlo para
usarlo (pendiente de publicar) Diciembre de 2018 (Maribel Moneo).

Colaboraciones con la AEP
Coordinador de la Imagen de la semana de la plataforma Continuum. Manolo Praena
Crespo. Disponible en https://continuum.aeped.es/courses/listado/6#.XBonuWhKjlV

Actividades docentes y ponencias de ambito nacional/regional/local no
AEP/AEPap:


http://algoritmos.aepap.org/algoritmos
https://continuum.aeped.es/courses/listado/6#.XBonuWhKjIV

. Moderadora de la mesa redonda “Prevenir a los papds, mas alla del calendario
infantil: neumonia y gripe”. En XIX Jornadas Sobre Vacunas en Atencidn
Primaria organizadas por Fundacién para el Fomento de la Investigacidn
Sanitaria y Biomédica de la Comunidad Valenciana (FISABIO-Salud Publica) y la
Sociedad Valenciana de Pediatria. Valencia, 15 y 16 de noviembre de 2018.
Isabel Ubeda Sansano.

. Ponente IV Curso pediatria Hospital 12 de octubre con Atencién Primaria 31 de
mayo 2018. Asma en nifios pequenos. Mar Duelo Marcos.

. Ponente en la Jornada de Alergia Pediatrica celebrada durante el 422 Congreso
de la Sociedad Espanola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica
(SEICAP) celebrado del 10 al 12 de mayo en el Palacio de Congresos de Malaga
(2 horas impartidas a 100 alumnos). Juan Carlos Julid Benito.

. Moderador Sesién de Comunicaciones y Posters 2 en 422 Congreso de la
Sociedad Espafola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica
(SEICAP) celebrado del 10 al 12 de mayo en el Palacio de Congresos de
Malaga. Juan Carlos Julia Benito.

. Profesor en “lll Taller interactivo de alergia pediatrica. Del conocimiento a la
practica”, celebrado en Valencia del 18 al 19 de octubre (4 horas impartidas a
60 alumnos). Juan Carlos Julia Benito.

. Profesor en el “V Curso para educadores en asma y otras enfermedades
alérgicas” organizado por SEICAP, celebrado en el Hotel Silken Puerta de
Madrid del 15 al 16 de noviembre de 2018 ( 3 horas impartidas a 60 alumnos).
Juan Carlos Julia Benito.

. Ponente de Mesa Redonda Interactiva: «Asma de Riesgo Vital: Manejo en los
tres niveles asistenciales». Atencién y seguimiento al paciente con Asma en
Atencién Primaria en XXII Reunién conjunta de la Sociedad de Pediatria de
Andalucia Oriental, Sociedad de Pediatria de Andalucia Occidental y
Extremadura. Almeria 2-3 de marzo de 2018. Manuel Praena Crespo.

. Ponente en 22 Jornada de la Asociacién Andaluza de Pediatria de Atencién
Primaria. Sibilantes recurrentes del lactante y preescolar ¢o deberiamos
hablar de asma? Malaga 16-17 de marzo de 2018. Taller interactivo de 2
horas. Manuel Praena Crespo.

. Ponente en Mesa Redonda del Grupo Asma y Educacion de la SENP. XL
Reunidn de la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica. La educacidn es
posible. Nuestra experiencia. Pamplona. 3-5 de mayo-2018. Manuel Praena
Crespo.

10.Ponente en Taller ¢Sabemos usar correctamente los inhaladores? Incluye

casos practicos. V Curso de Educadores en asma y otras enfermedades
alérgicas. SEICAP. Madrid. Noviembre 2018. M2 Teresa Guerra Pérez.

11.Ponente Anafilaxia a través de casos clinicos. Jornada de alergia pediatrica

Congreso SEICAP. Malaga. Mayo 2018. M2 Teresa Guerra Pérez.

12.Ponente en Dermatitis atopica. Jornada de alergia pediatrica Congreso SEICAP

Malaga. Mayo 2018. M2 Teresa Guerra Pérez.



13.Ponente de Mesa Redonda ¢cdmo podemos mejorar la concienciacion sobre
la alergia a abejas y avispas? Reunion VESPA (representante AEPap) Malaga.
Noviembre 2018. M2 Teresa Guerra Pérez.

14.Ponente deTaller Terapia inhalada en Pediatria. Dia de la Atencién Primaria en
La Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza. Abril 2018. Maribel Moneo
Hernandez.

Publicaciones nacionales e internacionales en revistas indexadas:

1. Ubeda-Sansano MI, Cano-Garcinufio A, Rueda-Esteban S, Praena-Crespo M.
Resources to handle childhood asthma in Spain: The role of plans and guides
and the participation of nurses. Allergol Immunopathol (Madr). 2018 Jul -
Aug;46(4):361-369. https://doi.org/10.1016/j.aller.2018.01.003

2. Callén Becltia MT, Ubeda Sansano Ml, Asensi Monzé MT. Asma en la infancia (1):
diagndstico, tratamiento de control y seguimiento. FMC. 2018;25(6):333-42.

3. Asensi Monz6 MT, Callén Beclia MT, Ubeda Sansano MI. Asma en la infancia (I1):
tratamiento de la crisis de asma y educacién en asma. FMC. 2018;25(7):397-410.

4. Cano-Garcinufio A, Praena-Crespo M, Mora-Gandarillas |, Carvajal-Uruefia |,
Callén-Blecua MT, Garcia-Merino A y Grupo de Expertos para el Diagndstico de
la Bronquiolitis. Heterogeneidad de criterios en el diagndstico de bronquiolitis
aguda en Espafia. An Pediatr (Barc). 2018.
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2018.07.004

5. Mora Gandarillas I, Callén Blecua T, Cano Garcinuiio A, Praena Crespo M. Guia
de Asma Infantil. Fisterra. Fecha de ultima revisién 20/09/2018. Disponible en
https://www.fisterra.com/guias-clinicas/asma-infantil/

6. Julid Benito JC, Guerra Pérez MT. Anafilaxia a través de casos clinicos.
Allergologia et immunopathologia Proceedings. 2018, 194-200.

7. Moral L, Vizmanos G, Torres-Borrego J, Praena-Crespo M, Tortajada-Girbés M,
Pellegrini FJ, Asensio O. Asthma diagnosis in infants and preschool children: a
systematic review of clinical guidelines. Allergol Immunopathol (Madr). 2018
Sep 4. pii: S0301-0546(18)30099-5. doi: 10.1016/j.aller.2018.05.002.

8. Praena Crespo M. Asma de riesgo vital en atencion primaria. Vox Paediatr 2018;
25:41-49.

9. Rodriguez Fdez_Oliva CR. Manejo del asma en la escuela. Pulmiprotocolos SENP:
http://fr.zone-secure.net/84369/805677/

Publicaciones en Actas de Cursos, Congresos y Reuniones:

1. Asensi Monzé MT, Duelo Marcos M, Garcia Merino A. Manejo integral del asma
en Atencién Primaria. En: AEPap (ed.). Curso de Actualizacion Pediatria 2018.
Madrid: Lua Ediciones 3.0; 2018. Madrid: Lua Ediciones 3.0; 2018. p. 489-506.
Disponible en:


https://doi.org/10.1016/j.aller.2018.01.003
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2018.07.004
https://www.fisterra.com/guias-clinicas/asma-infantil/
http://fr.zone-secure.net/84369/805677/

https://www.aepap.org/sites/default/files/489-
506 manejo integral del asma en ap.pdf

2. Julid Benito JC, Guerra Pérez MT. Anafilaxia. Taller de casos clinicos. Rev Pediatr
Aten Primaria. Supl. 2018;(27):95-103.

3. Rodriguez Fernandez-Oliva CR. Cdmo actuar en asma de dificil control en Atencidn
Primaria. Rev Pediatr Aten Primaria. Supl. 2018;(27):61-9.
Publicado en Internet: 08/06/2018. Disponible en:

http://archivos.pap.es/FrontOffice/PAP/front/Articulos/Articulo/ IXus5| LiPpkxDJ8Z4
17JdFWM-JEiUtg

Comunicaciones en Reuniones cientificas:

1. Cano Garcinufio A, Praena Crespo M, Mora Gandarillas I, Callén Blecua MT,
Carvajal Urueiia |, Garcia Merino A. Bronquiolitis en Espafa...concretamente, ¢de
gué me habla? Comunicacion al XL Reuniéon de la Sociedad Espafiola de
Neumologia Pediatrica. Pamplona, 3-5 de mayo de 2018

Documentos técnicos y protocolos del GVR: Nuevos y Actualizaciones:
1.Ubeda Sansano MI, Praena Crespo M, Castillo Laita JA. Sibilancias
recurrentes/asma en los primeros afios de vida. Manejo en atencién primaria.
Documentos técnicos del GVR (publicacién DT-GVR-4) 2018. Disponible en:
http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/protocolos

2.Callén Blecua M, Cortés Rico O, Mora Gandarillas |. El Pediatra de Atencidn
Primaria y la Laringitis aguda — Crup. Documentos técnicos del GVR (publicacidon
DT-GVR-5).  Disponible en:  http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-
respiratorias/protocolos

3. Mar Duelo Marcos, Maria Isabel Moneo Herndndez, y Grupo de Vias
Respiratorias. El pediatra de AP y el tabaco. Protocolo del GVR (publicacién P-GVR-
8) Disponible en: http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-
respiratorias/protocolos

4. Maria Isabel Moneo Hernandez, Mar Duelo Marcos y Grupo de Vias
Respiratorias. El pediatra de AP y el tabaco. Guia rdpida. Protocolo del GVR
(publicacion P-GVR-8) Disponible en: http://www.respirar.org/index.php/grupo-
vias-respiratorias/protocolos

5. Julid Benito JC, Guerra Pérez MT y Grupo de Vias Respiratorias. Protocolo de
Anafilaxia en el nifio y adolescente. El Pediatra de Atencion Primaria y la Anafilaxia.
Protocolo del GVR (publicacion P-GVR-11.) Actualizado 7 de septiembre de 2018
Disponible en: http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-
respiratorias/protocolos

Colaboracion con Guias de Practica Clinica:

Actualizacion 2018 del tema Asma Infantil para Guia Fisterra: Manolo Praena Crespo,
Isabel Mora Gandarillas, Maite Callén Blecua y Alfredo Cano
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Articulos publicados en revistas divulgativas dirigidas a no profesionales:
Familia y Salud

Documentos nuevos:

1.Moneo Hernandez MI, Duelo Marcos M. Decdlogo para una infancia sin humos
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/otras-medidas-
preventivas/en-el-bebe/decalogo-para-una-infancia-sin-humos

Fecha de publicacién: 26-05-2018

2.Rodriguez Fdez_Oliva CR ¢Mi  hijo puede tener un asma grave?
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/asma-y-
alergia/asma/mi-hijo-puede-tener-un-asma-grave

Fecha de publicacién: 5-05-2018
3.Monton Alvarez JL. La fiebre. Miedos y angustias de un abuelo pediatra

www.familiaysalud.es/abuelos-pediatras/son-abuelos-y-pediatras/la-fiebre-
miedos-y-angustias-de-un-abuelo-pediatra

Fecha de publicacién: 29-10-2018

Actualizaciones 2018

Asensi Monzo MT:

. ¢Cémo se usan los inhaladores?

. Mi hijo tiene asma y toma broncodilatadores, ése puede acostumbrar?

1
2
3. Inhalador o nebulizador: écudl deberia usar mi hijo?
4. ¢Qué son los nebulizadores?

5

. ¢Cémo se usan los inhaladores?

Moneo Hernandez MI:

1. Los cigarrillos electrénicos
2. Vapear estd de moda ¢ésin consecuencias?
3. ¢Porque se produce una crisis de asma?

Bercedo Sanz Ay Cortés Rico O:

1.Faringoamigdalitis aguda é Tratamos con antibidticos?

Mora Gandarillas I:

1.Alergia a alimentos

2.Vivir con alergia a alimentos

Actividades Educativas para la Comunidad relacionadas con la patologia
respiratoria:
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http://www.familiaysalud.es/abuelos-pediatras/son-abuelos-y-pediatras/la-fiebre-miedos-y-angustias-de-un-abuelo-pediatra

1.0rganizacién y participacion en las Colonias de fin de semana para niflos con
asmay alergia alimentaria, celebradas del 29 de junio al 1 de julio de 2018 en
el Albergue de Alborache (Valencia). Juan Carlos Julid Benito

2.Cémo diagnosticar y tratar la anafilaxia. Charlas para profesores y otros
miembros de los colegios infantiles: La Paloma (4 octubre 2018) y Vazquez de
Mella (29 de noviembre 2018). Mar Duelo Marcos

3.Taller de Alergia alimentaria dentro de la Oferta Educativa Municipal destinada a
AMPAS para padres profesores y monitores de distintos centros. Puerto de
Santa Maria Cadiz. Abril 2018. M2 Teresa Guerra Pérez

4.Programa Educacidn para la salud del Ayuntamiento de Santander. ¢ Cmo puedo
saber si tengo asma y/o alergia?, celebrada en Centro Cultural Casyc de
Santander el 12 de abril de 2018. Alberto Bercedo Sanz

Otras actividades relacionadas con patologia respiratoria:

1.Directora del IV CURSO PARA EDUCADORES EN ASMA Y OTRAS ENFERMEDADES
ALERGICAS. Madrid, Noviembre 2018 . Sociedad Espafiola de Inmunologia
Clinica y Asma Pediatrica. Asociacién de Pediatria de Atencion Primaria.
Acreditacion solicitada a la comision de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias (ediciones previas 2,8 créditos ). M2 Teresa Guerra Sanz

2.Direccion de Trabajo Fin de Grado. Alumna de 62 curso de Medicina. Curso 2017-
2018. Manolo Praena Crespo

3. Tesis doctoral: CALIDAD DE VIDA, SEGURIDAD Y ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
EN PACIENTES CON ASMA. Gimena Hernandez Pombo



