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Asociacion Asturiana de Pediatria de Atencion Primaria

MEMORIA 2022

Con motivo de la jubilacion del presidente, el Dr José Ignacio Pérez Candas y para cumplir escrupulosamente con los
estatutos, se procedio - tras votacion telematica por unanimidad- el 16/02/22 a una remodelacién de la Junta
Directiva de caracter provisional . Esta Junta quedé ratificada a través de elecciones presenciales en la Asamblea
Ordinaria del 25 de mayo de 2022 con los siguientes miembros:

Presidenta:Dofia Maria Angeles Ordéfiez Alonso
Vicepresidenta y vocal de Docencia : Dofia Carolina M. Ruano Fajardo
Secretaria: Dona Mercedes Sarmiento Martinez
Tesorera: Dofia Adela Gutiérrez Manzanedo

Vocal Area I: Dofia Cristina de la Infiesta Alvarez

Vocal Area Il: Don Alejandro Pérez Guirado

Vocal Area Ill: Dofia Maria Mufioz San José

Vocal Area IV: Dofia Marta Eugenia Diaz Argiielles
Vocal Area V: Dofia Maria Moran Poladura

Vocal Area VI: Margarita M. Moran Gutiérrez

Vocal Area VIl y de RRSS: Dofia Ana Isabel Elola Pastor
Vocal Area VllI:Dofia Mari Luz Prieto Salcedo

Vocalia MIR: Dofia Eva Fernandez Moran

Aun dentro de la provisionalidad, la junta decidié apostar al inicio de su andadura por la vuelta a las reniones presenciales .La
pandemia puso en confinamiento la manera habitual de formarnos y postpuso la necesidad de estar codo con codo en
reuniones que van mucho mas alld de lo meramente cientifico.

Dentro de las funciones que desarrollamos como asociacidn esta el ofertar a nuestros socios una fuente de formacién y reciclaje
, a la par que apostamos por la investigacidn y participamos en iniciativas autondmicas y nacionales - a pesar del sobreesfuerzo
gue supone sacar adelante agendas diarias demasiado saturadas- e inventando tiempo tambien para dar docencia a los
estudiantes de medicina o MIR como se merecen o llevar a cabo actuaciones de Educacién Comunitaria tan necesarias,, como
escasas ,en agendas que no contemplan su ejecucién.

Este afio hemos querido tener muy presentes a nuestros queridos MIR de Pediatria y — como no- a EIR de enfermeria pediatrica
para darles soporte de docencia desde la perspectiva de la Atencidn Primaria, contando con la inestimable y desinteresada
ayuda de grandes profesionales de la Pediatria de AP.

Ademas, estamos siempre dispuestos a participar en colaboracién con el SESPA y la Consejeria de Sanidad en protocolos y
grupos de trabajo.

2022 supuso la vuelta a una cita de encuentro entre los pediatras asturianos iniciada 19 afios antes: nuestro congreso anual: el
IX Congreso — XIX reunion anual, y desde aqui queremos agradecer la presencia a los ponentes que nos dedican una parte de su
tiempo, sin recibir nada a cambio, salvo la calidez de los aplausos de los asistentes a sus magistrales ponencias o talleres.

Su esfuerzo aumenta, reunidn tras reunion, nuestros conocimientos y nos deja una estela para imitar, tanto a nivel cientifico
como personal.



Este afio hemos querido mostrar la bandera de Ucrania en el programa del congreso, como denuncia del sufrimiento de
millones de nifios y nifias por la guerra.

Una sociedad pediatrica como la nuestra, implicada en la defensa de los derechos de la infancia no puede encarar al futuro sin
seguir denunciando lo que una guerra, que parece no tener fin , estd ocasionando en el presente y a buen seguro en el porvenir
de esas nifias y niflos cuyos ojos contemplan cada dia la barbarie, el hambre, el frio y el miedo como parte de su vida diaria.

Nuestra denuncia no estaria completa sin hacer ver la pobreza energética y alimentaria que gran parte de la poblacion
pediatrica espafiola y mundial sufre .

Debemos alzar la voz desde esta plataforma para reclamar acceso a una vida digna para cada menor que se encuentra o corre el
riesgo de encontrarse en exclusion social.

M2 Angeles Ordéfiez Alonso

Presidenta de la AAPap



MEMORIA 2022

1- Cursos, talleres y congresos

2- Docencia acreditada

3- Investigacion

4- Grupos de trabajo

5- Colaboracion con SESPA y Consejeria de Sanidad

6- Programas de Educacion Comunitaria

7- RRSS y otras formas de comunicacion con asociados

8- Clip de prensa

1- Cursos, talleres y congresos
A. IX CONGRESO — XIX REUNION ANUAL

Nuestro programa se iniciaba con el saludo de la Presidenta, por vez primera, a todos los socios:

“Queridos pediatras y comparfieros:

Tengo una enorme satisfaccion al comunicaros que continuamos nuestro camino formativo y de creacion de lazos con
el IX Congreso XIX Reunidn Anual de nuestra querida Asociacion Asturiana de Pediatria de Atencion Primaria.

Retomar esta gratificante actividad ha sido gracias a la inestimable ayuda del equipo que formamos la Junta Directiva.
Pero sin vuestra participacion activa, sin vuestra presencia y sin vuestra colaboracion cientifica a través de las
comunicaciones nada seria posible.

Hoy mds que nunca, con una Pediatria de AP que precisa ser colocada en el lugar de honor y prestigio que merece,
precisamos estar unidos tanto los que estamos en ejercicio activo de la profesion, los que ya disfrutan de la jubilacion
pero que llevan en su ADN a la pediatria por siempre y esos futuros pediatras en formacion que representan la
esperanza en el futuro y la ilusion.

Os convoco con una simple peticion: venid, participad y celebremos unidos este encuentro tras un tiempo de pandemia
que nos ha marcado negativamente por el esfuerzo y la imposibilidad de reunirnos presencialmente.

Este afio abrimos nuestras puertas con la presencia de la Asociacion de Enfermeras Especialistas en Pediatria del
Principado de Asturias, con la que nos une la gran mision de defender y atender las necesidades de la poblacion
infantojuvenil asturiana.

No quiero finalizar esta carta sin recordar que en la asamblea que tendrd lugar al finalizar el Congreso , se procederd
a realizar la votacion reglamentaria para elegir candidaturas a la Junta Directiva o ratificar a la actual. Por ello es tan
importante vuestra presencia.

Estamos construyendo la PEDIATRIA DE AP DEL SIGLO XXI”.



Galeria de imagenes
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Se realizé una
exposicion con las
portadas de los libros
de congreso y las
juntas directivas a lo
largo de la historia de
la AAPap




Programa del congreso

El programa fue el siguiente:
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IX CONGRESO XIX REUNION ANUAL de la AAPap
NUEVA ERA, NUEVAS FORMAS DE ENFERMAR
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9y 10 de junio de 2022
Colegio Oficial de Médicos de Oviedo (Plaza de América, 10)

Clausura de la Dra Neira online

aepep

Asecrocam Asturana de Pediotria de Atencibn Primaria

AVAEPap

IX CONGRESO XIX REUNION ANUAL de la AAPap
NUEVA ERA, NUEVAS FORMAS DE ENFERMAR

9y 10 de junio de 2022
Jueves, dia 9
16:00 Recogida de documentacién
16:30 Inauguracién

17:00 - 18:00 Conferencia inaugural . “ SOMOS NATURALEZA"

Juan Antonio Ortega Garcia

Director de Ia Unidad de Salud Medioambiental del Servicio de Pediatria del Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia

Presentacidn: Maria Angeles Orddiiez Alonso. Presidenta de la AAPap. Pediatra del Centro de
Salud de la Corredoria

16:30 Café

18:30 - 20:30 Comunicaciones y posters
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Asccocén Asturians de Pediatric del Atencién Primana

AJAEPap
Viernes, dia 10

9:00 - 13:30 Talleres

Taller 1: Motivos frecuentes de derivacion desde la consulta de Pediatria de AP al
Servicio de Rehabilitacion

Jose Antonio Fidalgo Gonzalez, M* Teresa Bujanda Miguel, Estefania Sanchez Garrandes,
Servicio de Rehabilitacion del HUCA

Moderadora: Cristina de Ia Infiesta Alvarez

11:00 - 11:30 Pausa - café

Taller 2: Taller de estrategias de aceptacién emocional

Zara Diaz Martinez, Psicéloga cognitivo-conductual. Master en Terapia de Conducta

Entrevista motivacional

Susana Garcia Tardén, Psic6loga Clinica. Coordinadora de los Servicios de Salud Mental del Area
Il -Cangas de Narcea-. SESPA

Presidenta de la Sociedad de psicologia Clinica Asturiana ( SOPCA)

Moderadora: M* Luz Prieto Salcedo

14:00 - 15:30 Almuerzo en taberna Del Arco y homenaje a los compafieros
jubilados / fallecidos

@l

Asscociin Asturiona de Pediotsis de Atancidn Primare

AJAEPap

16:00-17:30 Mesa redonda

Promocién de la salud sexual en la infancia y adolescencia

Angela Kethor Soto Guerra, Sexdloga. Técnica de ASEXOVI (Servicio de Educacidn yAtencion
Sexual para Jovenes). Servicio de Cruz Roja en convenio con el Ayuntamiento de Oviedo.
Efectos de las RRSS en la infancia y adolescencia

Carlamarina Rodriguez Pereira, Doctora en Psicologia.Psicdloga clinica. Responsable del HD!J de
Oviedo. SESPA

*Residuo cero en leche materna o cémo evitar la exposicion de las madres”
Nicolds Olea Serrano, Licenciado y Doctorado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Granada. Experto universitario en Epidemiologia.

Moderadora: Carolina M* Ruano Fajardo

17:30 - 17:40 Clausura y entrega del Premio a la mejor comunicacion

17:45 - 19:00 Asamblea General

¢Hacia dénde va nuestra pediatria de AP y la asociacion?
- Convocatoria de elecciones

- Admisién de nuevos socios

- Presentacién de cuentas de afios 2020 y 2021

- Ruegos y sugerencias

En este congreso tuvimos la suerte de ir acompafiados de la Asociacion de Enfermeras Especialistas en Pediatria del
Principado de Asturias ( AEPPAS), celebrando ambas asociaciones un esfuerzo comun por la pediatria asturiana,
como equipo indisoluble que debiera ser:

PRIMER TALLER DE LA ASOCIACION 1
DE ENFERMERAS ESPECIALISTAS GO

EN PEDIATRIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS AEP

Viernes, dia 10

9:00 - 13:30Talleres

Taller 1:

Instauracién de la lactancia materna: dificultades y deteccidn de problemas
Carmen Gomez Alonso, Dolores Alvarez Valdés, Enfermeras especialistas en pediatria. Asesoras
A E P de lactancia en Neonatologia de Hospital de Cabueies.

11:00 - 11:30 Pausa - café

Taller 2:
La alimentacion complementaria desde AP: una apuesta por la salud a corto y largo
10 de junio de 2022 plazo e
Coleglo Oficial de Médicos de Ovie do Maria Pasto Blanco, EIR de enfermeria pedidtrica y asesora en lactancia matema
i~ Isabel Solis Cienfiegos, Lorena Pérez del Rio, Enfermer: liste ’
(Plaza i Ame"(a’ 10) as espedialistas en pediatria

En la inauguracidn del congreso estuvieron presentes:

e Ayuntamiento de Oviedo a través de la Concejalia de Salud Publica: Dofia Lourdes Garcia Lopez
e Colegio Médico de Oviedo a través de su vicepresidenta : Dofia Paloma Pacho Ferreras

e Presidenta de la AAPap: Dofia M2 Angeles Ordéfiez Alonso

e Directora Gerente del SESPA : Dofia Concepcidon Saavedra Rielo.



Discurso de apertura de la presidenta de la AAPap

Hoy toda la modesta familia que trabaja codo con codo para la atencion sanitaria de la infancia y de la adolescencia en AP
(pediatras y enfermeras dedicadas a la asistencia pedidtrica) estamos de enhorabuena. Retomamos juntos un encuentro
profesional, pero también de amistad, que tiene como unica finalidad el aumentar la calidad de la asistencia prestada a los nifios
y a sus familias.

Cambian los tiempos y cambian los patrones de la enfermedad tanto en jovenes como en adultos. En Espafia y la mayoria de los
paises industrializados las principales enfermedades que nos afectan son enfermedades cronicas de origen multifactorial, pero
hay que hacer una resefia importantisima: la mayoria de ellas van a iniciarse de forma larvada o subclinica en la etapa
infantojuvenil.

Por si lo que acabo de mencionar no generase una desviacion de la mirada a la etapa pedidtrica -y cito al doctor Ortega - en
todas las naciones del mundo el mayor retorno econdmico y social de las inversiones en salud se obtiene aumentando los
recursos y los programas destinados al embarazo y etapa infanto- juvenil .

Puede que pensemos que nuestra poblacion estd envejecida, pero justamente ese envejecimiento debe hacernos tener una
perspectiva preventiva desde los primeros afios de la vida , para llegar a las dltimas etapas de manera mds saludable; me
explico: en los menores de 5 afios -aunque solo representan el 6-7 % poblacional- recae el 40% de las enfermedades
medioambientales y todas las recomendaciones realizadas para los primeros 20 afios de la vida las podemos hacer extensivas a
lo largo de la vida de las personas.

Quiero creer que hay un creciente aumento de la conciencia social sobre la interrelacion salud -medio ambiente y de la defensa
del entorno natural que nos rodea y del que dependemos.

Rachel Carson- biéloga marina y conservacionista - ya escribia en 1962 unas palabras totalmente vigentes a dia de hoy:

“Por primera vez en la historia del mundo, todo ser humano estd ahora en contacto con productos quimicos peligrosos, desde el
momento de su concepcion hasta su muerte... estdn ahora almacenados en los cuerpos de la vasta mayoria de los seres
humanos”

¢Cudntos mds afios han de pasar para que nos demos cuenta de que estamos en punto de no retorno?

Las nuevas Directrices mundiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la calidad del aire aportan pruebas claras
del dafio que la contaminacion inflige a la salud humana en concentraciones aun mds bajas de lo que se suponia hasta ahora.
Este congreso se hace para que ustedes y nosotros comencemos a identificar y educar en la prevencion de las enfermedades
medioambientales. Nosotros como profesionales de la salud pedidtrica debemos investigar, informar, instruir y capacitar a los
padres, familias y autoridades competentes en su prevencion. Y es que todos formamos parte del problema, pero también de la
solucion.

Nuestra modesta asociacion también estd comprometida con otras causas. Desde la AAPap se impulsé la creacidon del grupo de
Pediatria Social y Comunitaria — en el seno de la AEPap- y que ahora tiene la importante mision de abordar los Determinantes
Sociales de la Salud (son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud y politicas sociales o economicas) para asegurar que las futuras generaciones tengan al menos las mismas oportunidades
que las actuales, o incluso mejores.

Desde la Atencidn Primaria Pedidtrica podemos hacer muchas cosas como la investigacion; tenemos un grupo de pediatras que
han realizado una radiografia evolutiva en el tiempo del exceso de peso de nuestra poblacion infantojuvenil en Asturias y que
han participado en una red de proyectos a nivel nacional: PAP en red, que han abordado las consecuencias del Covid en el exceso
de peso o los condicionantes que influyen en la LM 'y recibido premios por ello.

Actualmente estos humildes pero incansables pediatras de AP asturianos estdn participando a nivel nacional en la revision de la
LOPIVI, Ley Orgdnica 8/2021, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, porque esta lacra del
maltrato infantil nos afecta a todos y en especial al equipo de pediatria que atiende con carifio y sensibilidad a las familias que
acuden a nosotros con un problema tan severo por las consecuencias que a corto, medio y largo plazo puede tener sobre la salud
de nuestros nifios y adolescentes.

Desde aqui quiero aprovechar para dar las gracias por la inestimable labor de colaboracion de la enfermeria que estd con
nosotros en pediatria, y que trabaja con tanta implicacion. Destino un agradecimiento especial a la Asociacion de Enfermeras
Pedidtricas del Principado de Asturias por su colaboracion en este congreso aportando ideas, trabajo y realizando talleres
formativos; y como no agradecer a los pediatras que nos han precedido y que han conducido a la AAPap hasta el lugar que ocupa
hoy.

El agradecimiento no puede estar completo sin mencionar al llustre Colegio de Médicos que nos acoge afio tras afo, al
Ayuntamiento de Oviedo y al SESPA que nos apoyan financiando y colaborando en planes tan avanzados a otras autonomias
como el PPJ -ASIA.

No quiero finalizar, sin recalcar que la AP es necesaria como eje vertebrador del sistema sanitario y dentro de ella la pediatria
tiene una insustituible labor y sé que todas las que compartimos esta mesa inaugural estamos convencidas de ello.

En lo que respecta a Pediatria estd siendo escogida en los primeros 5000 puestos del MIR pero tenemos que apoyar mds a que los
brillantes pediatras recién formados pasen a ejercer desde la primaria, ya que solo un 25% lo hacen. Esta cifra tendria que ser
mucho mayor considerando que del total de plazas de Pediatria casi un 60% son de AP. Desde la AAPap se hizo una encuesta a
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los residentes y se comprobd que se quedarian mds si las condiciones laborales fuesen mejores y lo que mds valoran es la
duracion de los contratos y la continuidad.

Estimadas autoridades y asistentes, no olvidemos que la salud del adulto comienza en la infancia y por ello nuestros nifios y
adolescentes han de ser atendidos por un pediatra y una enfermera pedidtrica en su centro de salud.

Finalizo diciendo que puede que no se nos vea en prensa bajo grandes titulares porque hayamos evitado una enfermedad grave,
nunca serd noticia, aunque lo estemos haciendo a diario.

Estadisticas del congreso

Hubo 112 inscripciones , con el siguiente perfil:

Puesto de trabajo

119 respuestas

@ Pediatra de atencion primaria
@ Pediatra de atencion hospitalaria

@ Enfermera de equipo de pediatria de.._
@ Enfermera con atencién a la infancia. ..
@ Residente de Pediatria

® I15PA

® Estudiante de Medicina

@ Residente de Enfermeria FyC

Asistencia a talleres

119 respuestas

Hay que destacar el elevado niumero de inscripciones y la capacidad para atraer a todo un abanico de
profesionales que se vinculan a la pediatria, llamando la atencién que ya haya estudiantes de Medicina con
interés por ella a raiz de su rotatorio por Pediatria de AP y a que se les permite participar en comunicaciones o
posters con sus tutores.



¢A qué taller deseas asistir?

87 respuestas

@ votivos frecuentes de derivacion a
rehabilitacion

@ Entrevista motivacional / Inteligencia
emocional

@ Jornada Enfermeria Pediatrica
(Lactancia materna/alimentacion
complementaria)

36,8%

Asistencia a la comida de trabajo (precio por persona 24 euros)

119 respuestas

Este ultimo dato pudiera parecer baladi, pero resulta importante para la AAPap que los asistentes al
congreso confraternicen y se hermanen en una comida que, ademds, homenajea a los nuevos
jubilados y a los que nos dejaron ya.

Contenido cientifico del congreso

CONFERENCIA INAUGURAL: SOMOS NATURALEZA
DR JUAN ANTONIO ORTEGA
Director de la Unidad de Salud Medioambiental del Servicio de Pediatria del Hospital Universitario Clinico Virgen de la Arrixaca de Murcia

De la misma forma que existen unos periodos criticos a lo largo del desarrollo fetal e infanto-juvenil donde la exposicion a toxicos
medioambientales determinan determinados efectos deletéreos en la salud, existen unos periodos del desarrollo

durante los cuales el contacto con la naturaleza llena necesidades importantes para un adecuado desarrollo y completa
maduracion infantil y del adolescente.
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Las cuestiones cientificas de la salud medioambiental requieren un acercamiento integrativo desde diferentes perspectivas y
disciplinas. La soluciones a los problemas de salud medioambiental pedidtrica requieren el considerar tanto los aspectos de la
salud humana en general, y de los nifios en particular, y del medio ambiente.

Los efectos del autocuidado y contacto con la naturaleza son herramientas preventivas y terapéuticas para alcanzar cuotas de
bienestar y salud de los ciudadanos, con especial foco desde el embarazo hasta el final de la adolescencia en la creacion de
ambientes mds saludables para la prevencion de drogas legales e ilegales.

Los nifios, por su conducta natural, presentan una mayor espontaneidad, curiosidad y confianza hacia su entorno, provocando
una mayor indefension ante las agresiones medioambientales y los signos de alarma que avisan/alertan a los adultos. La
tendencia a descubrir, tocar, respirar, degustar, y muchas veces ingerir substancias u objetos que exploran, como tierra, pinturas,
pldsticos, etc., los convierte en sujetos especialmente expuestos a los téxicos medioambientales.

TALLER 1: MOTIVOS FRECUENTES DE DERIVACION DESDE LA CONSULTA DEL PEDIATRA DE AP AL SERVICIO DE
REHABILITACION

DRES JOSE A. FIDALGO, M2 TERESA BUJANDA Y ESTEFANIA SANCHEZ

Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario Central de Asturias

1- Columna vertebral

La escoliosis constituye el 1% de las derivaciones de los pediatras. La exploracion adecuada de la columna vertebral (CV) en el
plano frontal, sagital, de la dindmica dorso-lumbar, miembros inferiores, dismetrias y de la huella plantar ha de estar presente.
2- Alteraciones de las extremidades inferiores en la edad pedidtrica

La valoracion clinica protocolizada es el método diagndstico y de seguimiento mds utilizado.

Su evolucion es generalmente favorable y el tratamiento debe ir dirigido a la educacion de los padres, correccion postural y
realizacion de ejercicios y ortesis. La cirugia es excepcional.

Es fundamental conocer el desarrollo normal de la maduracion dsea, teniendo en cuenta que existe una rotacion externa
progresiva tanto del eje tibial como femoral.

3- El pie

Aprender mediante la exploracion a identificar los tipos de pies planos infantiles que constituyen motivos frecuentes de
derivacion.

TALLER 2:

- ENTREVISTA MOTIVACIONAL: SUSANA GARCIA TARDON
Psicéloga clinica. Coordinadora de los Servicios de Salud Mental del Area II. Presidenta de la Sociedad de Psicologia Clinica Asturiana

La infancia es una etapa especialmente vulnerable en la que se adquirirdn una serie de competencias, habilidades y hdbitos que
definiran al ser humano adulto.

En esta época de la vida el acompafiamiento parental, sanitario, educativo y social es esencial en la adquisicion de conductas
saludables. En los paises desarrollados uno de los principales condicionantes de salud es el estilo de vida. Comportamientos como
el sedentarismo, una dieta inadecuada, alta dedicacion a las nuevas tecnologias, el uso del alcohol o del tabaco representan una
de las principales causas de disfuncionalidad e incluso enfermedades y /o muerte prematura.

Por ello todas las actividades dedicadas a promover la salud y fomentar comportamientos mds saludables son consideradas
como prioritarias en la poblacion infanto juvenil.

La experiencia de numerosos estudios de investigacion demuestra que las intervenciones breves son efectivas y pueden
desarrollarse en el curso de la prdctica clinica habitual.

La responsabilidad del profesional sanitario se caracteriza por aconsejar y motivar, facilitando el cambio del comportamiento
requerido.

La entrevista motivacional se concreta como una estrategia centrada en el paciente que facilita el cambio de comportamiento y
no es responsabilidad tnica del mismo, sino que es un esfuerzo compartido.

- ESTRATEGIAS DE ACEPTACION EMOCIONAL: ZARA DIAZ MARTINEZ
Psicéloga cognitivo-conductual. Master en terapia de conducta

Aceptar las emociones significa recogerlas independientemente de que sean agradables o desagradables, recibirlas en lugar de
juzgarlas. Aceptar es utilizar nuestra energia para transformar algo en nuestro interior en vez de resistirse a ello.

La gestion de nuestras propias emociones se entrelaza con la gestion de las emociones ajenas.

Las emociones pueden gestionarse pero no reprimirse. Aprender a manejarlas nos ayuda en la resolucion de los conflictos.
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Las emociones bdsicas son: alegria, miedo, tristeza, enfado y asco.
A través de la parte prdctica del taller se muestran técnicas de externalizacion de las emociones entre otros aspectos.

MESA REDONDA

- PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

ANGELA KETHOR SOTO

Sexologa. Técnica de ASEXOVI (Servicio de Educacidn y Atencidn Sexual para Jovenes). Servicio Cruz Roja en convenio con el Ayuntamiento de Oviedo.

Partimos del concepto de salud sexual de la OMS definido como “un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social
relacionado con la sexualidad; la cual no es la ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad. Para que la salud sexual se
logre y se mantenga los derechos sexuales de todas las personas deben ser protegidos, respetados y ejercidos con plenitud”
(OMS 2002)

En Sexologia para referirnos al sexo y a la sexualidad hablamos de “hecho sexual humano” y lo entendemos como un hecho
biopsicosocial que genera riqueza y diversidad en todos los niveles de nuestra existencia; por un lado el sexo que somos y
tenemos (somos sexuados, tenemos cuerpos sexuados), por otro en nuestros encuentros y relaciones erdético-amorosas y por otro
en las sinergias fruto de esas interacciones (afectos, vinculos y procreacion). La sexualidad tendria 3 funciones (3 “R”):
reproductiva, relacional y recreativa.

La educacion sexual constituye una dimension de la educacion integral de la persona. En la poblacidon infantil y adolescente
necesita de multiples agentes implicados y logra mejores resultados cuando los programas escolares se complementan con
servicios de salud pensados para jévenes e integran la participacion de padres y docentes.

- EFECTOS DE LAS RRSS EN LA INFANCIA'Y ADOLESCENCIA
CARLAMARINA RODRIGUEZ PEREIRA

Dra en Psicologia. Psicéloga clinica. Responsable del Hospital de Dia Infanto- Juvenil de Oviedo

El uso de Internet es una prdctica mayoritaria en los jovenes de 16 a 24 afios, con un 99,7% en los hombres y un 99,6% en las
mujeres.
En menores, la “Encuesta sobre hdbitos de uso y sequridad de internet de menores y jovenes en Espafia” realizada por el
Ministerio del Interior mds reciente es de 2014 y muestra datos preocupantes. En 2014, casi el 60% de jovenes ya utilizaba
internet todos los dias. Y, si eran mayores de 15 afios, la cifra ascendia hasta el 85%.
e Existe un uso masivo de Internet y las redes sociales por parte de los menores.
e Los padres permiten y confian en el uso que sus hijos hacen de Internet.
e La consciencia por parte de los padres de que sus hijos/as puedan ver imdgenes que puedan herir la sensibilidad del
menor es mds baja de lo que la realidad indica.
e La gran mayoria de los menores utiliza Internet mds de dos horas diarias.
e £/ 90% de los mayores de 15 afios utilizan las redes sociales y un tercio de ellos tienen mds de un perfil social.
e Lasubida de fotos y videos a la red estd generalizada entre los menores.
e Una cuarta parte de los menores reconoce haber visto contenidos inadecuados en Internet y lo comentan, en gran
medida, con sus padres y amigos.
e Una quinta parte de los menores ha visitado pdginas donde se veia dafio fisico (peleas).
e Un tercio de los contactos que tienen los menores en Internet son de personas que no conocen personalmente.

Los socidlogos se han atrevido a definir a la generacion que nacié a partir de los 90s como una generacion porno nativa, es decir,
una generacion que descubrio el porno antes que su propia sexualidad.

- RESIDUO CERO EN LA LECHE MATERNA O COMO EVITAR LA EXPOSICION DE LAS MADRES A CONTAMINANTES
AMBIENTALES

Dr NICOLAS OLEA

Instituto de Investigacion Biosanitaria ibs. GRANADA. CIBER de Epidemiologia y Salud Publica. Hospital Universitario S. Cecilio. Universidad de Granada.
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La leche materna empleada para amamantar al bebé y la donada a los bancos de leche para la

alimentacion de los recién nacidos brinda nutrientes esenciales y beneficios terapéuticos innegables por lo que
representa la mejor recomendacion alimentaria para el nifio.

Durante el embarazo y la lactancia se dan consejos preventivos a las madres para evitar el consumo de algunas
sustancias toxicas que pueden alcanzar la leche materna y tienen efectos adversos sobre el desarrollo infantil, tal es
caso del tabaco, el alcohol, los medicamentos, la cafeina y las drogas de abuso. Sin embargo, rara vez se considera
que la exposicion ocupacional o ambiental a sustancias quimicas pueda conllevar un peligro para el lactante a través
de la leche materna, por lo que las recomendaciones sobre prevencion de la exposicion son escasas tanto para la
madre que amamanta como para aquella que generosamente se convierte en donante de leche para un biobanco
institucional.

Dentro de este contexto, la exposicion de la madre donante a sustancias quimicas contaminantes

medioambientales con propiedades de imitar a las hormonas, conocidas como disruptores endocrinos, puede
resultar en su presencia en la leche materna y en la consiguiente exposicion del recién nacido institucionalizado.

Eso hace que todos estemos expuestos a estos compuestos de forma continuada. Incluso concentraciones muy bajas, del orden
de partes por billon, pueden provocar dafios a largo plazo.

En su evaluacion de riesgos de 2015, la EFSA establecio una TDI para el Bisfenol A (BPA) de 4 microgramos por kilogramo de peso
corporal y por dia. Pero, recientemente, en diciembre de 2021, el Panel de Expertos de la EFSA redujo esta TDI en
100.000 veces, hasta 0,04 nanogramos por kilogramo de peso corporal y por dia. Esta reduccidon es consecuencia de
los nuevos estudios cientificos que han surgido desde 2013, y particularmente aquellos que indican efectos adversos
del BPA en el sistema inmunoldgico.

Conclusidn: La exposicion de la mujer a contaminantes ambientales con capacidad de alterar el sistema hormonal,
disruptores endocrinos, entrafia la posibilidad de la transmision al hijo durante el embarazo y la lactancia. Para
aquellos compuestos no persistentes cuya vida media es corta, es posible definir recomendaciones que disminuyan
la exposicion materna durante la lactancia, lo cual repercutird en una disminucion de la exposicion del hijo y del
recién nacido receptor de esta forma de alimentacion. Estas recomendaciones deberian ser incorporadas a las
instrucciones dadas a la madres donantes.

Valoracién de los asistentes

Contenido y Valoracion del

Puntuaciones 1 a 5 presentacion Rigor cientifico Utilidad practica | moderador
Ponencia inaugural: " somos
naturaleza " 3,8 3,8 3,5 4,5
Taller : entrevista motivacional
/estrategias de aceptacion emocional 3,4 4,3 3,6 4,7
Taller: motivos frecuentes de
derivacion al Servicio de
Rehabilitacion 49 4,8 49 41
Mesa redonda: nueva era, nuevas
formas de enfermar 4,3 4,2 4,2 45
SATISFACCION GLOBAL DEL
CONGRESO
Considera que de forma global el
congreso ha sido:
Muy interesante 73,80%
Interesante 26,20%
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Considera que para su practica diaria
los temas del congreso han sido:

Muy util 65,90%
Util 32,90%
Poco util 1,20%
Valore el local donde se ha celebrado

el congreso:

Bueno 75%
Normal 25%

Considera que la organizacion del
congreso ha sido:

Muy buena 77,20%
Buena 22,80%

B. | CURSO PARA MIR/ EIR DE PEDIATRIA DESDE ENFOQUE DE AP

El programa fue el siguiente:

I CURSO PARA RESIDENTES

de la Asociacién Asturiana de Pediatria de Atencién
Primaria

pon——

™ 5%

167 Brarvenida y precemtacen doi curre

Maris Angeles Ordéfiaz Alonsc. Pediatrs CS Ls Coredoris, Oviedo, Presidents
ANPep.

e Ramseren o A Vool MIR AP

16 10 Promecen de ks sahud simestacion y sfercsco Ausco.

Marta e Avildn.

17 % Abordaje wtegral del auma desde Atencon Primana.
isasel Mors Gencarilles. Fediers CS Vertar fles, Oviedo.
18:00 Descanso

18 15 Programa ASIA de Ateacen santans & la mfancs y sdelesconcia del
Princpade de Astunas

Adels Guterre: Ma canedo. Pedietrs CS Larsnes, Avide.

19 00 Dermatolegea en Atencron Prumana.

Cosste. Podistre CS Grado.

Los ponentes fueron pediatras que realizan su labor dentro de la Atencidn Primaria y se escogieron temas
gue solicitaron los propios asistentes a través de la Vocal MIR de la AAPap: Eva Fernandez Moran

Hubo 19 inscripciones:

- 15 MIR de Pediatria de HUCA (constituyen el 75 % de los MIR que se forman en esa disciplina en dicho
hospital)
- 4 EIR de Pediatria: 3 de HUCA y 1 de H. Cabuefes

I=r




Valoracién del curso

GRADO DE SATISFACCION GLOBAL ON EL CURSO ( valores del 1 al 5)

9 respuestas
6
6 (66,7 %)
4
2
0(0 %) 1(11,1 %) 1(11,1 %) 1(11,1 %)
0 |
1 2 3 4 5

SUGERENCIAS PARA PROXIMAS EDICIONES

e Hacer algun taller practico o casos interactivos

e Abordaje en AP de psicologia/psiquiatria infantil

e Diagndstico y cuando derivar a hospital patologias crénicas frecuentes
e  Revision del recién nacido sano

e Intentar que los cursos sean mas practicos y participativos
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C. TALLER DE OTONO

cewep

Avrsn do Asbisinnn dn Puctisdiin Ao Bhans ha Prumarin

JORNADA DE OTO

El taller contd con 39 inscripciones
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Encuesta de satisfaccion del taller:

e

Jornada de Otono de la AAPap: Taller de rehabilitacion.

AJAEPap

ENCUESTA DE EVALUACION

Nota: 24 Asistentes, recogidas 23 firmas y 23 encuestas

RESULTADOS:

Calificacion: 0 minimo a 10 maximo Contenido y Rigor Utilidad
presentacion cientifico practica

Ponente: 8.78 9.34 8.95

Fernando Pelaez Gomez

Ponente: 9 9.47 9.08

Estefania Sanchez Garrandes

Ponente: 9.08 9.52 9

Sara Jiménez Palazuelos

Moderadora: 9.66

Maria Moran Poladura
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Considera que la Considera que ‘
Jornada ha sido: para su practica

diaria los temas |
= Muy de la Jornada... ‘

interesante
® [nteresante
o Muy

interesante
Poco
interesante

® Nada
interesante

M Interesante

Poco
interesante

Valore el local
donde se celebro la
Jornada:

Considera que la
organizacion de la

Jornada ha sido: ‘
= Muy bueno

® Bueno W Muy buena ‘

= Buena
Poco adecuado = Normal
= Mala
= Muy
inadecuado

2- Docencia acreditada

»
»
»
»
»
»
»

ABORDAJE DE LAS URGENCIAS PEDIATRICAS EN EL ENTORNO DE LA ATENCION PRIMARIA (2022RR1129/3)
desarrollado "en la plataforma aul@bierta IAAP", del 19 de septiembre de 2022 al 23 de octubre de 2022 con una
duracion de 25 horas para personal médico y enfermeria; versd sobre los siguientes contenidos:

1. Introduccidn. Triangulo de Evaluacién Pediatrica (TEP)

2.Patologia respiratoria: Crisis asmatica y laringitis aguda

3.Patologia neurolégica: Convulsion y TCE grave

4. Patologia infecciosa: Sospecha de sepsis. Shock

5.Anafilaxia

6.Parada cardio respiratoria

7.Traslado del paciente critico

8. Medicacion para emergencias en el centro de salud. Carro de paradas en Pediatria de AP

Fue realizado a través de la Formacion Abierta del Instituto Asturiano de Administracion Publica (IAAP), que ofrece un programa
formativo abierto al conjunto de la poblaciéon y certificable para personal empleado publico de la Administracion Local Asturiana
y para el personal que esta en Bolsa de trabajo o en Lista de empleo del Principado de Asturias.

PARTICIPACION EN EL MASTER DE PEDIATRIA DE AP (colaboracidn entre la AEPap y la Universidad Complutense de
Madrid)

Colaboracién de honor con la Universidad de Oviedo para los estudiantes de Medicina en practicas donde se pone de
manifiesto la alta valoracion de los estudiantes de sus practicas en Pediatria de AP

18



Encuesta de Valoracién de la Pricticas Clinicas de Pediatria n ]

Creo haber las bésicas para la dirigida a
hm&“m-\i!ﬁuvmmhm&um 2 9,40

’

2. Creo haber las bésicas para l fisica de nifios de distintas

edades pedidtricas (reckén nacido, lactante, nifio preescolar y escolar, y adolescente). | | 93 9,34
3. Creo haber los estudios utiilzados

en la asistencia al niflo en atencidn primaria. mpletamente en desacuerdo / I 93 8,86
4. Creo haber adquirido los asociados a las de Y

promocién de la sahud infantil llevadas a cabo en la consulta de pediatria. mpletamente 93 9,37
S. de C y de las Pricticas Clinicas de pediatrfa me ha

ayudado descritas 1 mpletamente en 93 8,99
desacuerdo / 10 = completamente de acuerdo

6. A pesar de los por la pandemia de covid-19 el delas

mmammmmmm-mmm 93 9,67

7. amumnmmmaumuc—maw
han y -mﬁt—ﬁm 93 9,82

ompletamente en desacuerdo / 10 = completamente de acuerdo

8. Las organizacién de las Pricticas Qlinicas de Pediatria ha sido adecuada. (| 9 9.76

9. Estoy satisfecho/a con las Précticas Clinicas de Pediatria que he realizado (! 9 978

mpletamente de acuerdc

3- Investigacion

1. Através de la Red de Investigacidon en Pediatria de Atencidn Primaria (PAPenRED), que incluye pediatras centinelay que
se establece como un sistema de informacién orientado a la vigilancia e investigacion epidemioldgica, basado en la
colaboracién voluntaria de profesionales sanitarios de Atencién Primaria, para el estudio de determinados problemas de
salud.

e Estudio NECOPED: estudia la colonizacidon por S. pneumoniae en nifos espafioles sanos menores de 5 afios y
con otitis media aguda: impacto de la vacunacion sistemdtica neumocdcica 13-valente conjugada. Un estudio
nacional multicéntrico.

e PROYECTO “VSR EUROPA”. RSV ComNet-lll Study Spain: busca conocer la carga de enfermedad y
las caracteristicas en la poblacién menor de 5 afos de edad. Es un estudio multicéntrico prospectivo
y longitudinal en AP, incluido en una cohorte internacional (Reino Unido, Italia, Holanda, Bélgica y
Espaia).

2. Através del ISPA ( Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de Asturias) en el area de investigacion en Atencidn
Primaria: “ABORDAJE INTEGRAL DEL EXCESO DE PESO INFANTIL” : Estudio de la composicién de la microbiota intestinal
en nifios con Sobrepeso/obesidad temprana

4- Grupos de trabajo

e Dentro del Grupo de trabajo de Pediatria Social y Comunitaria (GPSC) , que es un érgano de la Asociacion Espafiola de
Pediatria de Atencion Primaria constituido por profesionales con una especial relacién con la infancia y la adolescencia,
cuya mision principal consiste en la elaboracién de protocolos, programas especificos e informes, asesorar e impulsar
grupos de trabajo especificos y de investigacion e impulsar la realizacién de actividades en el ambito de la Pediatria
social y comunitaria relacionadas con la infancia y la adolescencia.

En la actualidad esta volcado en el Protocolo Comun Actuacion Sanitaria Violencia frente a la violencia en nifios, nifias y
adolescentes con base en la LOPIVI ( Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia) .
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e Se estad iniciando el grupo para “Prescripcion de ejercicio fisico desde la consulta de AP”

5- Colaboracion con SESPA y Consejeria de Sanidad

e Equipamiento de Atencidn Primaria/ Mi Astursalud / Historia electronica movil.

e  Estrategia para un Nuevo Enfoque de la Atencion Primaria

e Estrategia en Cuidados Paliativos de Asturias

e Renovacion de la documentacion del PPJ ASIA segun evidencia clinica disponible

e Se estainiciando la participacién en el Comité Autondmico de Coordinacién Asistencial del Cancer Infantil y de la
Adolescencia

6- Programas de Educacién Comunitaria

o ArealV:
»  Cs Corredoria : Programa de educacidn a progenitores sobre el neonato sano y los cuidados que precisa ( en
colaboracién con matrén del centro y enmarcado en las clases de preparacion al parto). Frecuencia: mensual

7- RRSS y otras formas de comunicacion con asociados

e Creacion del E-BOLETIN con clips de formacién y actualizacion en temas puntuales ( en total 3 actualizaciones
remitidas)

E-BOLETIN DE NOTICIAS N21

CICo

[CLIP 1 : HEPATITIS AGUDA SEVERA EN NINOS (ver archivo adjunto)

Desde hace afios, médicos y cientificos tienen constancia de que el virus Orthohepevirus C circulan en roedores de
todo el mundo. Su potencial zoonético era desconocido hasta que, en 2018, se documentd el primer caso en un

e La AAPap ha creado un perfil de Instagram ( aapediatriaap ), de Facebook y tiene su web (https://www.aapap.com )

A través de estas redes difundimos noticias tanto para profesionales pediatras como para familias.
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& Publicaciones

€~  Publicaciones

LA FIEBRE o

Qv -

B Le gusta a seppasturias y 26 personas mé:

sapediatriaap Disfrutemos este verano al awre libre cox
PUeStros pecuenot tenende e cuenta que d

K

n

Qv - W

L’ Le gusta » seppasturias y 29 personas més
aapediatriaap Ahora que los mas pequenos comeenzan el

colegio y lega of otofio #, 08 queremos comparti

angeles pedatra Conseys esenciakes

==  sapedistriaap

CrtAmar Aaar tiar i AR

VIAJAR CON UN NINGED
ALERGICO

Qv - W

.L Le gusta » pedro gorrotxa y 10 personas més
“VIAJAR CON UN NIRO ALERGICO
RECOMENDACIONES BASICAS*

5 Me gusta
sapediatriaap | Alerta x Salmonella en lotes Gelatina
narca Hacendado/

10 OCTUBRE
DIA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL

®eQyvy -

i B’ Legusta 2 aeppasturias y 14 personas mds
sapediatriasp Hoy 10 de Octubre celebramos ef Dia
nundal de la Salud Mental @

N

1108 WER RECOMINDADOS - COMITE

CATEGORIAS

8- Clip de prensa

Fruto de la colaboracién con la radiotelevisidén y prensa asturianas hemos podido compartir preocupaciones y consejos de salud .
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Asturias se queda sin
médicos de cabecera

La sobrecarga de trabajo y la falta de
incentivos provoca, segin el gremio, la
fuga de facultativos a otras especialidades
o comunidades

| La Vozde Asturias

Asturar

Maria Angeles Ordoiiez,
pediatra: «Aunque haya
fiebre, si el nifo se
encuentra bien, no hay
que medicarle»

Lapr dela A ) Asturiana de
Pediatria de Atencion Primaria advierte del
envejecimiento de los profesionales
eg@fFiizados eq la.salud de los nifios y

La Vozde Asturias

B Casos COVID-19 en aumento Q
Lizipaina.es

Laura Somalo, pediatra:
«Los jarabes para los
mocos y la tos en edad
pediatrica estan
desaconsejados, son poco
eficaces»

La pediatra Laura Somalo recomienda
administrar analgésicos-antitérmicos como

3
>

COLAPSO EN PEDIATRIA

La saturacion en pediatria
"tiene dificil soluciéon"

La Asociacion Asturiana de Pediatria en
Atencion Primaria afirma en Onda Cero
que estin atendiendo una media de 42,6
nifios al dia, un 48% mas que en junio.
Reconoce que se estan dando citas con la
pediatra de cabecera a dos dias vista,
algo nunca visto antes.

Guillermo Figueroa
Gijén | 29112022 1299

= EL COMERCIO
Oviedo

«Los nifios pasan mas de
cinco horas con las
pantallas y lo que ven lo
llevan a la practica»

MARIA ANGELES ORDOSEZ PRESIDENTA DE LA
ASOCIACION ASTURIANA DE PEDIATRIA

«Si contamos con que uno de cada cuatro
pediatras es mayor de 50 afios la situacion
venidera va a ser mucho peor»

Maria Angeies Ordores

PABLO LORINZANA

La Vozde Asturias
Prueba { i
»GARS SAES ‘..;'::‘:::‘.:a o o
Astunas

Maria Moran, pediatra:
«Para evitar
atragantamientos, los
menores de 3 afios no
deberian ingerir frutos
secos, uvas enteras o
salchichas cortadas
transversalmente»
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La Vozde Asturias

= GALS e mercs ampiton

Astwriar

Carolina Ruano, pediatra:
«Después de comer no es
recomendable que los
nifos se zambullan
bruscamente en el agua»

Carciing Buan pecats y woepreudents o a AAPRG

La especialista aporta una serie de pautas y
recomendaciones para que los mas
- i P

g T

Maria Angeles Ordédez, presidenta de a Asociacion
Asturiana de Pedutria de Primaria

«Los pediatras de Primaria

SOmos una especie en peligro
de extincion»

«Es necesano que exista esta asociacion
porque, al ser pocos en Asturlas, no tenemos la
misma representacion ante la Administracions

Mara Angeles Ordohez. presdents de L Asociacion Asturana de
Pedutria de Atencdn Primara, en of Centro de Salud de Lo
Coredona ALEX PRA
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