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Nombre del Grupo de Trabajo: GRUPO EDUCACION PARA LA SALUD

Siglas : EPS

Logo actual: LOGO COORPORATIVO AEPAP

Fundacion: enero 2011

Coordinador:  M.E. Serrano Poveda CS. Benicalap Miguel Servet. Valencia

Miembros actuales:

M. Alfaro Gonzalez Hospital de Medina del Campo.
Valladolid

M.E. Vazquez Fernandez CS. Arturo Eyres .Valladolid
A. Fierro Urturi CS. Pisuerga.La Flecha. Valladolid

C. Nufiez Jimenez CS. Trencadors. Palma de Mallorca.
T. Alvarez de Laviada CS. Barrio de la Luz . Xirivella.
Valencia

Eva Suarez Vicent. CS Burriana Il (BURRIANA)
Castellon

Teresa Cerdan Vera. Centro de Salud Plaza Segovia.
Valencia

Maria Triguez. CS Eras del bosque. Palencia

Elena Fernandez Segura. CS Nerja Malaga

Fatima Munoz Velasco. CS CS Sanchez Morata. Getafe,
Madrid

Inmaculada Garcia Arroyo. Consultorio Pozuelo de
Calatrava y CS Pozuna (Pediatra de Area) Ciudad Real
Cristina Cayuela. CAP EL CLOT Barcelona

Cristina Garcia de Ribera. CS. Rondilla II. Valladolid
Rosa Maria Macipe. coordinadora Grupo de Pediatria
comunitaria y Educacién para la salud de ARAGON,
ARAPAP).

M.E, Serrano Poveda. CS Benicalap Miguel Servet
Valencia



NUEVAS INCORPORACIONES

e Elena Santamaria. CS San Agustin (Burgos)
e Alba Torres Cardus .CAP Amadeu Torner (Santa Eulalia Sud)

"Hospitalet de Llobregat
¢ Cristina Real. Residente 4° afo. Hospital universitario Virgen
Macarena

e Personas que han formado parte del Grupo y/o coordinadores anteriores:

e P.Barona Zamora CS. Padre Jofre Valencia

e M. Riquelme CS. La Chopera.Alcobendas.Madrid.

o J. Brasi Marquillas CS. Poble Nou-Institut Catala de la
Salut. Barcelona.

e L. Rodriguez Molinero CS. Huerta del Rey. Valladolid

e Patricio Ruiz Lazaro. CS Manuel Merino. Alcala de
Henares. Madrid

o B. Iborra Pastor. Psicologa Clinica Hospital Psiquiatrico
Provincial de Betera.Valencia

Pagina Web: http://www.aepap.org/grupos/arupo-de-educacion-para-la-salud

Novedades :

e Reunion anual grupo EPS se celebrara 13 enero 2018

e Articulos revista FAPAP:

- Enviados y pendientes publicacion:
o ¢Nos "leen" bien nuestras familias? Como hacer para que nos

entiendan mejor. Esther Serrano
o Salud en la escuela. Primera parte. Elena Fernandez

- En elaboracion:

= ;Qué son las es cuelas promotoras de salud? Salud y escuela
2° parte

= Métodos evaluacion de programas de EPS

= Mapeo de activos. Trabajo en red para favorecer el desarrollo
comunitario

= Otros métodos de hacer EPS: PROCECE. “Procesos escolares
comunitarios”

= Otros métodos de hacer EPS: ACCION PARTICIPATIVA

= Consejo breve

= Utilizacidon de nuevas tecnologias y medios de comunicacion en
la EPS (mas alla de la clinica/mejorando habilidades)


http://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud

e Talleres previstos 2018:

o Curso actualizaciéon febrero 2018:

» Taller 2 horas: “Trabajando habilidades con las familias.
Comunicacién y resolucion de conflictos” 32 Edicion

o Reunion AEP junio 2018:

. Se han presentado a la AEP 2018 y esta pendiente resolucion.

Los talleres presentados son:
* Taller 2 horas: Dando consejos de salud en la consulta, ¢lo hacemos

bien?
* Taller 2 0 4 horas: Haciendo educacion para la salud en grupo.

Aprender practicando
» Taller 2 horas: Trabajando habilidades de comunicacion con las

familias

* Taller 2 0 4 horas: La aventura de criar. Trabajando la parentalidad
positiva

* Taller 2 0 4 horas: Conoce tu barrio. Aprendemos a realizar un mapeo
de activos en salud

e Finalizando el proceso de revision y actualizacion Guia de ayuda a Centros
docentes y programa EPS uso racional de las urgencias pediatricas. Ambos
proyectos por definicion son proyectos renovables, revisables y actualizables.

¢ Finalizando Estudio de investigacion sobre “Analisis de la adecuacion de las
consultas pediatricas tras la aplicacion del programa de educacion para la
salud: “¢ si es urgente para ti es urgente para mi?”. Investigador principal: Marta
Esther Vazquez Fernandez. Participan varios miembros del grupo EPS.
Subvencionado por la Junta de Castilla y Ledn. Expediente GRS

1226/B/16
Proyectos de Investigacion en Biomedicina 2016

Colaboraciones
REPRESENTANDO A AEPAP

o COLABORACION con adaptacién de articulos de la Web familia y salud para
APP INSPIRA de la fundacién Roger Torné

- periodicidad: un articulo mensual
- inicio colaboracién: mayo 2013
- seccidn: consejos y actividades

= - numero de articulos enviados 40



. - NUMERO ARTICULOS EDITADOS EN APP 25
. - NUMERO ARTICULOS EN RESERVA 38

Este afio y sin aviso previo, suponemos que por problemas de financiacion aunque no
nos han comunicado nada, el proyecto INSPIRA ha desaparecido asi que damos por
finalizada nuestra colaboracion.

e Colaboracién con gabinete de prensa Berbés sobre distintos temas a demanda

PREMIOS:

- Solicitud en la convocatoria Premios MEDES de la fundacion Lylli 2017 en la
categoria “Premio a la mejor iniciativa en el fomento del uso del idioma espanol
para la divulgacion del conocimiento biomédico” con el proyecto: “Guia de
Ayuda para el manejo practico de los problemas pediatricos mas frecuentes en
la escuela y guarderia. Consejos para el profesorado y los cuidadores
escolares”. Pendiente resolucion.

- Solcitada renovaciéon Premio Reconocimiento Certamen Buenas Practicas
UNICEF para la Guia de Ayuda a Centros Docentes. Manejo practico de los
problemas de salud pediatricos mas frecuentes. Consejos para el profesorado
y los cuidadores escolares. (12 Edicién online 21/09/15)

- Se solicitd premio Albert Jovell lll edicion 2017 para la Guia de Ayuda a
Centros Docentes. Resolucion negativa

Publicaciones:
PUBLICACIONES EN REVISTAS

1. Alfaro Gonzalez M, Vazquez Fernandez ME, Fierro Urturi A, Rodriguez Molinero L,
Munoz Moreno MF, Herrero Bregdn B. Habitos de alimentacion y ejercicio fisico en los
adolescentes. Rev Pediatr Aten Primaria. 2016;18:221-9

PUBLICACIONES ONLINE EN WEB FAMILIAYSALUD

o Pubertad precoz. Maria Alfaro. 24-07-2017. Disponible en:
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-
endocrino/pubertad-precoz.

e Rotura timpanica. Maria Triguez. 8-02-2017. Disponible en:
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/organos-de-los-
sentidos/oidos/rotura-timpanica

e Ayudando a aprender: cdmo hacerlo en el segundo afio de vida. Elena
Santamaria. 29-08-2017. Disponible en:
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http://www.familiaysalud.es/crecemos/el-segundo-ano/ayudando-aprender-
como-hacerlo-en-el-sequndo-ano-de-vida

¢ Ayudando a aprender: como hacerlo en el nifio preescolar. Elena Santamaria.
29-08-2017. Disponible en: http://www.familiaysalud.es/crecemos/el-preescolar-
2-5-anos/ayudando-aprender-como-hacerlo-en-el-nino-preeescolar

e Estimulacion del aprendizaje en adolescentes de 11 a 14 afos. Cristina
Cayuela. 6-09-2017. Disponible en: http://www.familiaysalud.es/crecemos/la-
pubertad/estimulacion-del-aprendizaje-en-adolescentes-de-11-14-anos

e Estimulacion del aprendizaje en nifios y nifias de 6 a 11 afios. Cristina Cayuela.
6-09-2017. Disponible en: http://www.familiaysalud.es/crecemos/la-edad-
escolar-6-11-anos/estimulacion-del-aprendizaje-en-ninos-y-ninas-de-6-11-anos

e Te recomendamos...Marta Vazquez. 30-1-2017. Disponible en:
http://www.familiaysalud.es/noticias/te-recomendamos

o Diversion garantizada: los campamentos de verano. Marta Vazquez. 12-06-
2017.Disponible en: http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-
fisica/ocio-y-familia/diversion-garantizada-los-campamentos-de-verano

e Los Problemas sobre Salud Infantil mas frecuentes en Atencion Primaria. Marta
Vazquez. Disponible en:
http://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/pediatria-para-padres/los-
problemas-sobre-salud-infantil-mas-frecuentes-en

o Abril, Mes de la Lectura (I). Esther Serrano. Abril 2017. Disponible en:
http://www.familiaysalud.es/noticias/abril-mes-de-la-lectura-i

e Abril, Mes de la Lectura (Il). Esther Serrano. Abril 2017. Disponible en:

http://www.familiaysalud.es/noticias/abril-mes-de-la-lectura-ii

o Abril, Mes de la Lectura (lll). Esther Serrano. Abril 2017. Disponible en:
http://www.familiaysalud.es/noticias/abril-mes-de-la-lectura-iii

o Abril, Mes de la Lectura (IV). Esther Serrano. Abril 2017. Disponible en:
http://www.familiaysalud.es/noticias/abril-mes-de-la-lectura-iv

e Decalogo para Vivir Mejor y mas Feliz con tu Hijo. Elena Fernandez. 1-04-
2017 .Disponible en: http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-
emocional/emociones-y-familia/educando-nuestros-hijos/decalogo-para-vivir-
mejor

o Decalogo de la Lactancia materna. Elena Fernandez. 14-03-2017. Disponible
en: http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/lactancia-materna/leche-
materna-la-decision-mas-acertada/decalogo-de-la-lactancia

e El compromiso pediatra-familias. Elena Fernandez. 1-08-2017. Disponible en:
http://www.familiaysalud.es/temas-sociales/relacion-con-nuestros-

pacientes/informacion-y-comunicacion/el-compromiso-pediatra

Y Actualizacion de articulos anteriores de la web familia y salud y Salud Joven.
OTRAS

- “Decalogo para un Buen uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién”. Autores: David Cortejoso Mozo. Psicélogo Sanitario. Esther Arén
Vidal. Inspectora Jefa de la Policia Nacional Marta E Vazquez Fernandez. Pediatra.
Grupo EPS. Enero 2017.
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- Libro formato e-book:

“Los problemas sobre salud infantil mas frecuentes en atencién Primaria. Cuidados de
tu pediatra. Guiando la salud de tu hijo”. 12 edicion, Valladolid 2017. Licencia Creative
Commons Reconocimiento — No Comercial — Sin Obra Derivada. Marta Vazquez.
Disponible en la web familia y salud:
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/mamis_y ninos.pdf

- Programa de Educacién para la salud sobre el uso racional de los servicios de
urgencias pediatricos y actuacién ante los principales problemas de salud: “;SI ES
URGENTE PARA TI ES URGENTE PARA Mi?"" registrada en la Red de Actividades
Comunitarias con la referencia “3875”. Validada por el Programa de Actividades
Comunitarias (PACAP) como Activo en Salud. Actualizado el 14 de Mayo de 2017.
Disponible en: http://www.pacap.net/pacap/buscador-rac

Participacion en Cursos, Jornadas de la AEPap (o sus federadas) y otros:

TALLERES Y CURSOS:

- Taller: Trabajando habilidades con las familias: comunicacion y resolucion de
conflictos. Curso de Actualizacion Pediatria. Madrid, 18 Febrero 2017. Horas
impartidas 2 horas.

Comunicaciones y posters a congresos:

- Vazquez Fernandez ME, Acebes Puertas Raquel, Centeno Teresa, Sanz Monica,
Garcia de Ribera C, Sanz Almazan Maria. Evaluacion de la satisfaccion ante un
programa de educacioén para la salud para fomentar el uso racional de los Servicios de
Urgencias Pediatricos. 65 Congreso Nacional de Pediatria Santiago de Compostela,
Junio 2017

Otros datos de interés

- Colaboracién CORRECCION METODOLOGICA ARTICULOS WEB FAMILIA Y
SALUD

Estadistica general: NUMERO ARTICULOS CORREGIDOS WEB

o ABRIL 2012 176
o DICIEMBRE 2012 214
o DICIEMBRE 2013 406
o OCTUBRE 2014 554
o DICIEMBRE 2014 602
o OCTUBRE 2015 706
o NOVIEMBRE 2016 891
o OCTUBRE 2017 980


http://www.pacap.net/pacap/buscador-rac
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/mamis_y_ninos.pdf

MEDIA ARTICULOS CORREGIDOS ANUAL 150-160 AL ANO

- 4 MIEMBROS del grupo EPS forman parte del Comité editorial de la Web Familia y
Salud. (Marta Vazquez, Elena Fernandez , Cata Nufiez y Esther Serrano).

- Dra Vazquez. Autora y coordinadora de un blog materno-infantil
Titulo: “BLOG Mamis y nifos: cuidados de tu pediatra y tu matrona”
http://arturoeyries.blogspot.com.es/ Con certificacion WIS (Web de interés
sanitario)

ACTIVIDADES EN LA COMUNIDAD y TALLERES DE FORMACION DE
PROFESIONALES

”

- “Programa de prevencion de tabaquismo en la escuela: Crecer sano con aire limpio
Departamento 7 Valencia. Dra Esther Serrano. En funcionamiento desde afio 2004.

- Actividad para alumnos de 1° Bachillerato: “;,QUE PASA SI TE PASAS? Una
aproximacion racionalmente vital al consumo de alcohol” Valencia Departamento 7.
Escuelas de San José e IES Campanar. Esther Serrano. En funcionamiento desde
2012 en el primero y ampliado desde el afio pasado al 2°.

- “TABACO Y ALCOHOL: PREVENIR MEJOR QUE CURAR. Cuando se enferma por
el entorno”. Curso practico de formacién en tabaquismo y alcoholismo dirigido a
residentes de primer afio de pediatria, neurologia, cardiologia, obstetricia-ginecologia,
digestivo y neumologia. 8, 15, 22 y 29 de Noviembre 2017.

29/11/17: Educacion para la salud. Practicando el cémo en la consulta de pediatria.
Esther Serrano. Pediatra. CS Benicalap Miguel Servet. HUP La Fe

- Actividad en aula 6° PRIMARIA: ;Qué pasa si te pasas? Adaptada para edad, sobre
introduccion a prevencion alcoholismo juvenil. Segundo ano. Colegio Publico EPO
Lluis Guarner. Valencia. Esther Serrano

- Talleres de educacion para la salud dirigido al profesorado en varios colegios de la
zona basica de salud utilizando y difundiendo la Guia de ayuda para centros
docentes. Ana Fierro

- ACTUAR EN LA ERA DE LA DISPERSION DIGITAL. El nifio y las nuevas tecnologias

“¢ Estamos preparados los pediatras para el ciberacoso?”. VIl Curso de
ACTUALIZACION PEDIATRICA 30 -31 de Marzo 2017.Hospital Casa de Salud.
Hospital Catdlico Universitario. Dra. Ester Serrano

PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION

- Estudio PDP: “Prevalencia del dolor pediatrico en nuestro entorno sanitario”. FUN-


http://arturoeyries.blogspot.com.es/

ANA-2015-01. Fundolor y Sociedad Valenciana de Pediatria (SVP). INVESTIGADOR
COORDINADOR: Ana Minguez Marti. Doctora en Farmacia por la Universidad de
Valencia. Esther Serrano

- Estudio VIPPER: "Situacién vacunal e inmunogenicidad a largo plazo en una cohorte
de pacientes pediatricos con enfermedades reumaticas en un hospital terciario de
Espafa" Nombre investigador principal Inmaculada Calvo Penades. Servicio
Reumatologia pediatrica. Departamento 7 La Fe Valencia. Fundacién Investigacion La
Fe. Esther Serrano

- “Analisis del uso de nuevas tecnologias aplicadas a la salud de los usuarios de las
consultas de pediatria (familias y adolescentes)”. Investigador principal: Francisco
Javier Torrecilla. Proyecto comité editorial Web familia y salud. Varios miembros del
grupo EPS



