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MEMORIA de AÑO 2012 
 
 
Fundación de ANPE: Junio 2002 
 
Socios de la Sección de Primaria: 
 
Número de socios activos: 99 
Socios numerarios: 71  
Residentes de pediatría: 8 
Socios agregados: 10 
  
 
 
Presidentes que ha tenido la Asociación: 
 
1. JOSE MANUEL  VIZCAY  VILELLA 
2. RAIMON  PÈLACH  PANIKER (actual) 
 
 
Junta Directiva actual ( renovada el 17/12/2012): 
 
RAIMON PÈLACH PÁNIKER,  Presidente 
 
ANA GINER MUÑOZ, Secretaria 
 
MANUELA SANCHEZ ECHENIQUE,  Tesorera 
 
 
VOCALES: 
 
BEATRIZ RODRIGUEZ PEREZ, Vocal  
 
IOSUNE HUALDE OLASCOAGA, Vocal 
 
LOURDES GÓMEZ GÓMEZ, Vocal 
 
TEODORO DURÁ TRAVÉ, Vocal  
 
ANA LAVILLA OIZ, Vocal 
 
ALBERTO PÉREZ MARTÍNEZ  Vocal por Cirugía Pediátric a 
 
 
Web: http://www.anpenavarra.org    
 
Equipo Web:   Fidel GALLINAS VITORIANO   
                          Manuela SÁNCHEZ ECHENIQUE 
  
 

 

ANPE,  
Asociación Navarra de  Pediatría  

SECCIÓN DE PRIMARIA  
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Vocal en AEPap:  MANUELA SÁNCHEZ ECHENIQUE    
  
 
 
Domicilio social:  
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Navarra 
Avda/ Baja Navarra 47  
31002 Pamplona 
Telf: 948 226 093 Fax: 948 226 528 
Email: admon@medena.es 
 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DOCENTES ORGANIZADAS POR A NPE 
 
 
1. XIV JORNADAS DE PEDIATRÍA DE ATENCIÓN PRIMARIA E N NAVARRA 
 
Fecha: 25 y 26 de abril de 2012 
Sede: Colegio de Médicos de Navarra 
 
Resumen del Programa: 
 
25 de abril.  
  17:00 h: Trastornos del sueño en la infancia. Herramientas para el pediatra de 
    Atención primaria.  Dr. Ramón Ugarte Líbano 
 18:30 h: Conferencia – coloquio:  Entorno virtual de interés en Pediatría:  
    enfoque práctico. Dña.  Ana Pérez Vicente 

26 de abril.  

  17:00 h: Mesa redonda: "Estrategias para lograr mantener la Lactancia Materna" 
   Moderado por: Dra Manuela Sánchez Echenique 

Participaron: 
- Dra. Concha de Alba Romero (Neonatóloga del Hospital La Paz- Madrid) 
- Dra. Laura Lecumberri Esparza (Matrona del Hospital Virgen del Camino, CHN) 

-  Dra. Edurne Ciriza Barea (Pediatra de Atención Primaria) 
  18:30 h:   Comunicaciones libres.  
 
 
2. SESIONES DE ACTUALIZACIÓN  EN PEDIATRÍA: ACTIVID AD CONJUNTA 
 ENTRE PEDIATRÍA DE PRIMARIA Y HOSPITALARIA   
 
 Coordinadora: Dra Lourdes Gómez Gómez. 
 

 Bronquiolitis: Evidencias terapéuticas  
 
Ponentes:  Carlos Andrés Sesma (M.I.R. de Pediatría) 

     Natividad Viguria Sánchez (Adjunto de Pediatría) 
 

Del Servicio de Pediatría, Unidad Neumología Pediátrica del Complejo 
Hospitalario de Navarra 
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Día: Lunes 15 de febrero de 2012 a las 20: 00 horas 
Lugar: Colegio de Médicos, Salón Urmeneta.  

 
 

 Fiebre sin foco. Paciente febril sin foco más allá de los 3 primeros días. 
Protocolos de actuación.  

 
Ponentes:  Noelia Ulibarrena (M.I.R. de Pediatría, Complejo HN) 

     Eva Ruperez (Adjunto de Pediatría, Complejo HN) 
   Amalia Ayechu (Pediatra de AP) 

 
Día: Lunes 15 de febrero de 2012 a las 20: 00 horas 
Lugar: Colegio de Médicos, Salón Urmeneta.  

 
 

 Calendario quirúrgico  
 
Ponentes:  Ada Molina (M.I.R. de Cirugía Infantil) 

     Dr. Miguel Angel Martínez Bermejo (Cirujano infantil). 
 

Del Servicio de Cirugía Pediátrica del Complejo Hospitalario de Navarra 
 
Día: Lunes 14 de junio de 2012 a las 20: 00 horas 
Lugar: Salón de actos del Hospital Virgen del Camino 

 
  

 Abordaje desde Atención Primaria del paciente con  sospecha diagnóstica 
de insuficiencia cardiaca 

 
Objetivo:  El objetivo principal es reconocer a un niño en situación de 
insuficiencia cardiaca o bajo gasto, que son el debut de muchas cardiopatías. A 
través de un razonamiento de la fisiopatología de la insuficiencia cardiaca y del 
desarrollo de los síntomas que ésta produce a través de ejemplos. 
 
Ponentes:  Dra. Patricia Martínez Olorón. 
Cardiología Pediátrica. Complejo Hospitalario de Navarra. 
 
Día: Lunes 17 de diciembre de 2012 a las 18: 00 horas  
Lugar: Colegio de Médicos, Salón Urmeneta.  

 
 
 
3. PARTICIPACIÓN EN LA MESA REDONDA: PANORAMA DE LA OBESIDAD 

INFANTIL EN EL CONTEXTO SOCIAL EN ESPAÑA ¿QUÉ ESTAM OS 
HACIENDO?  

 
Con la ponencia sobre los Aspectos epidemiológicos de la obesidad infantil, a cargo 
de Manuela Sánchez Echenique en en el 61º Congreso de la AEP y 8ª Reunión Anual 
de la AEPap celebrados en Granada el 1 junio de 2012.  
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RENOVACIÓN DE LA PÁGINA WEB DE ANPE  
 
Tras un cambio de programador por motivos ajenos a ANPE, se optó por otra opción dada 
por el servidor. Con un programador diferente y el apoyo de Manuela Sánchez Echenique, 
tras un período de prueba en la que pudimos participar todos los miembros de la Junta con 
nuestras sugerencias e iniciativas, quedó operativa a mediados de septiembre de 2012. 
Cuenta con un link de fácil utilización para la inscripción y alta de nuevos socios. 
Se ha logrado una nueva Web, más atractiva y ágil que antes, fácil de gestionar y con un 
presupuesto menor que el propuesto anterior.  
 
Lista de correos: con el fin de mejorar la comunicación de los socios, se ha creado una 
nueva lista de correos integrada en el servidor de la AEP; se llama anpe@aeped.es  y 
confiamos que sea un medio útil para comunicarse. 
 
Twitter:  Permite pequeños avisos con eventual remisión a ampliaciones de información 
en la red. Dirección @Anpe2012   
 
Agradecemos la ilusión y activa colaboración del Dr. Alberto Díaz Alfaro con la que ha 
llevado a cabo, desde su  puesta en marcha en 2005, en el mantenimiento de la Web de 
ANPE durante todos estos años hasta Diciembre 2012, que decide retirarse. 
  
 
 
ELABORACIÓN DEL DOCUMENTO SOBRE LA VALORACIÓN DE ÁR EAS DE 
MEJORA: CONCERNIENTE A LA PEDIATRÍA EN ATENCIÓN PRI MARIA Y 
HOSPITALARIA SOLICITADO POR EL COLEGIO DE MÉDICOS D E NAVARRA  
(MAYO- SEPTIEMBRE 2012) 
 

Antecedente 

En mayo de 2012 el Gobierno Foral y el Colegio de Médicos de Navarra tuvo una primera 
reunión para analizar las líneas del nuevo modelo de atención al paciente en el que está 
trabajando el Departamento de Salud. Este encuentro forma parte de la ronda de contactos 
que el Departamento puso en marcha y que mantuvo para recabar la opinión de todos los 
agentes implicados en la Salud en Navarra. 

Documento 
 
El Colegio de Médicos de Navarra elaboró un DOCUMENTO sobre “VALORACIÓN DE 
ÁREAS DE MEJORA EN EL SNS-O” en colaboración con las distintas sociedades 
científicas, con cuyos representantes (el presidente en la mayoría de veces) se reunió en 
repetidas ocasiones hasta concluir con el documento definitivo. Se han incluído las 
sugerencias realizadas por todos los miembros de la Junta de ANPE en el capítulo de 
Pediatría Hospitalaria y Pediatría en Atención Primaria. 
 
Reunión del Colegio de Médicos de Navarra con los representantes de la diferentes 
Sociedades Científicas de Navarra:  30 de agosto 2012. 

Acciones: 
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1º Se envió el documento a las autoridades sanitarias 

2º Se entregó el documento a los Grupos Parlamentarios (con registro de entrada y sin 
entregarlo a ningún partido político en particular) y al Sindicato Médico.  

3º Rueda de prensa. 

 

Rueda de prensa: Realizada 13.09.2012 a las 18 horas en la sede del Colegio de Médicos. 
Participaron los representantes de las diferentes Sociedades Científicas de Medicina de 
Familia, Pediatría y otras especialidades acompañando a la Presidenta del Colegio Dra 
María Teresa Fortún. Objetivo: presentar a la ciudadanía el documento que el colegio ha 
trabajado con las sociedades científicas. En representación de ANPE asistieron: Verónica 
Etayo, Genoveva Chumbe y como Vocal de Cirugía Pediátrica Javier Pisón. 
 
 
Presentación del Libro Blanco de Pediatría y de sus Especialidades en Navarra el 14 
de diciembre de 2012, que fue anulada anteriormente por motivos conocidos por todos.  
 
Fueron invitad@s a tal Acto:  

a. Consejera de Salud. 
b. Director Gerente del SNS-O 
c. Directora General de Salud 
d. Director de Atención Primaria 
e. Gerente del Complejo Hospitalario de Navarra 
f. Presidenta del Colegio de Médicos 
g. Jefe de Pediatría del Complejo Hospitalario de Navarra. 
h. Jefe de Pediatría de la Clínica Universidad de Navarra. 
i. Jefe de Pediatría del Hospital de Estella. 
j. Jefe de Pediatría del Hospital de Tudela. 
k.  Miembro del Comité Ejecutivo de la AEP 
l.  Presidenta de la AEPap 
m.  Presidenta de la Sociedad Vasconavarra de Pediatría  
n. Presidente de la Sociedad de Pediatría de Aragón, la Rioja y Soria. 

 
  
  
ACTIVIDADES QUE SE APOYARON DESDE ANPE (DIFUSIÓN): 
 

◊ V Congreso Nacional de la Sociedad Española de Hematología y Oncología 
Pediátricas 
Presidente del Comité Organizador: Javier Molina Garicano  
Sede del Congreso: Colegio Oficial de Médicos de Navarra 
Fecha: 24-26 de mayo de 2012 

 
◊ Workshop en Endocrinología Pediátrica  

GH- IGFs system interplay in the human being: Novel insights from clinical 
practice 

  
Con motivo de los 50 años de la CUN 

 
Organizado por el Departamento de Pediatría. Clínica Universidad de Navarra. 
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Fecha: 1 de junio de 2012 

 
◊ Congreso de Nefrología Infantil  

Fecha: 7- 9 de junio de 2012.  
 

◊ VI Jornada de Actualización en Psiquiatría Infantil y Adolescente: 
Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH): Psicología y 
Diagnóstico temprano 
Organizado por: 
· Sociedad Vasco Navarra de Psiquiatría, 
· Unidad de Psiquiatría Infantil y Adolescente, Departamento de Psiquiatría y 
Psicología Médica, Clínica Universidad de Navarra. 
· Hospital de Día Infanto-Juvenil de Salud Mental Natividad Zubieta, 
Osasunbidea-Servicio Navarro de Salud. 

 
Lugar: Palacio de Congresos y Auditorio de Navarra Baluarte (Pamplona) 
Fecha: 15 de junio de 2012 

 

◊ Manejo de la diabetes en niños y adolescentes  

Organizado por el Servicio de Endocrinología pediátrica (Coordinadora: Dra 
Mirentxu Oyarzábal) 

Lugar:  Hotel Blanca de Navarra (Pamplona)  

Fecha: 15 de noviembre de 2012. 

 
◊ 4º Foro SERPE (Sociedad española de Reumatología Pediátrica) 

Lugar:  Hotel Iruña Park . Pamplona. 
Fecha: Pamplona 23 y 24 de Noviembre 2012 

 
◊ Simposium sobre el feto y neonato quirúrgico: una nueva era de la cirugía 

pediátrica 
Organizado por SOPEQUIN (Sociedad Pediátrica de Especialistas Quirúrgicos e 
Intensivos)   
Lugar:  Salón de Actos del Edificio de Urgencias de Pediatría. 
Complejo Hospitalario. Pamplona. 
Fecha: 13 de Diciembre de 2012. 

 
 

COLABORACIONES CON LA ADMINISTRACIÓN AUTONÓMICA 
 
Participación en el Grupo técnico de adaptación del Plan de Salud Infantil a las 
características de Navarra - Pediatría de Atención Primaria, creado por la Dirección 
de Atención Primaria. Por parte de la Administración: Manuela Sánchez Echenique y 
José Antonio Heras. Por parte de ANPE: Fernando Aldana; Blanca Goñi; Jesús Soria. 
Colaboradores: Uxúa Flores, Marga de Miguel, Mª José Álvarez, Mercedes Elizalde , 
Iosune Hualde , Beatríz Rodríguez.  
Gracias al impulso de estos profesionales se ha mejorado el contenido del PSI y el diseño 
y tipo de las pantallas que registran las actividades, sobre todo las destinadas al desarrollo 
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psicomotor; asimismo se introducen nuevas herramientas para una detección precoz de las 
alteraciones del desarrollo, lo que ayudará a una mejora en la atención a los niños.  
 
 
Participación de socios en diversos Comités de Mejora entre Atención Primaria – 
Especializada. 
 

◊ Pediatría: M. Sánchez Echenique y  Jesús Soria Aznar 
◊ Comité de Mejora de Salud Mental: Raimon Pélach, Manuela Sánchez Echenique, 

Carmen García Ibero  
◊ Comisión Interdepartamental de promoción de lactancia materna: Margarita De 

Miguel 
◊ Comisión Asesora Técnica De Salud Mental Infanto-Juvenil: Dra. Manuela 

Sánchez Echenique 
 
 
 

TEMAS RELACIONADOS CON LAS CONDICIONES DE TRABAJO D E LOS 
PEDIATRAS EN ATENCIÓN PRIMARIA 

 
A lo largo de este año en las reuniones de la Junta de ANPE se han analizado y realizado 
las medidas pertinentes (cartas aclaratorias en la prensa escrita ante noticias discordantes 
con la realidad de la pediatría), ruedas de prensa, carta a la Consejera...en temas 
relacionados con la problemática sanitaria actual.  
A finales de 2011 se realizaron reuniones de varios miembros de la Junta de ANPE con la 
Consejera, la Directora General y el nuevo director de Atención Primaria, a los que se les 
presentaron, entre otras, la aspiración de poder tener un representante de pediatría con 
capacidad de gestión en Atención Primaria.  
 
Con posterioridad se participó en otra reunión con el Director de Atención Primaria 
(DAP). 
 
Las líneas estratégicas de la DAP son fomentar el autocuidado y la mejora en la 
promoción de hábitos saludables y el control de las enfermedades crónicas, destacando en 
pediatría el TDAH, la obesidad y el asma. Se busca la mejora en la capacidad resolutiva en 
el ámbito de la Atención Primaria. Utilizando para ello diversas vías, entre las que se 
encuentra la mejora de los dispositivos informáticos. Cabe destacar la inclusión del nuevo 
PSI, con pantallas más ágiles de rellenar y con nuevas herramientas que permitirán la 
detección de mayor número de trastornos del desarrollo psicomotor de forma más precoz. 
 
 
PARTICIPACIÓN DE ANPE EN REUNIONES  
 
 
I. REUNIONES CON LA AEP 
 
1- En Octubre 2011 el Presidente estuvo en Madrid en reunión de junta directiva primero y 
al día siguiente en la presentación a la clase médica y política del "Libro Blanco de las 
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Especialidades Pediátricas", libro que fue presentado en esta misma sede a las autoridades 
sanitarias navarras y a los socios de ANPE en general. 
 
2- El 1 de Junio de 2012 -en el Congreso Nacional de la AEP celebrado en Granada- y el 
27 de Octubre en Madrid el Presidente asistió a las reuniones de junta directiva nacional.  
Queremos resaltar que desde que ANPE fue aceptada como sociedad regional en la AEP 
ha estado representada en todas y cada una de las reuniones de la Junta Directiva Nacional 
y asamblea de socios que han tenido lugar a lo largo de todo este tiempo.   
 
 
II. REUNIONES CON OTRAS ORGANIZACIONES y MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN   
 
A lo largo del primer semestre de este año 2012 el presidente se ha reunido con el 
Sindicato Médico conjuntamente con los otros presidentes de las otras sociedades de 
Medicina de Primaria, y con el Colegio de Médicos conjuntamente con la mayoría de 
asociaciones/sociedades científicas de Navarra en defensa de la Pediatría en el marco del 
plan de Atención Continuada y prolongación de jornada laboral que se está instaurando en 
Navarra. 
 
A tal efecto, en el mes de marzo el presidente y una vocal representaron a ANPE en una 
rueda de prensa en el Sindicato Médico con las otras sociedades de Medicina de Primaria 
y en el mes de Septiembre tuvo lugar otra rueda de prensa en el Colegio de Médicos con la 
mayoría de las sociedades científicas de esta comunidad estando representada ANPE por 
la secretaria, el vocal de Cirugía Pediátrica y una vocal en ausencia del presidente. 
  
Como representante de ANPE acudió a las reuniones con la AEPap Manuela Sánchez 
Echenique en dos ocasiones: una en febrero y otra coincidiendo con el Congreso Nacional  
de la AEP en Granada en Junio de 2012.  
  
Como representante de los miembros de primaria de ANPE, además de colaborar en la 
organización de los cursos, etc, se trabaja en la valoración de la situación de la pediatría y 
aportar las ideas que puedan mejorarla. Para ello también utilizamos encuestas: 
  
Este año se han efectuado: 
  
1. Encuesta sobre el impacto de los recortes sanitarios en Primaria,  
 
2. Encuesta de las condiciones laborales de los pediatras de AP , actualmente abierta y 

que se puede contestar directamente desde nuestra Web. 
 
3. A nivel científico también se ha hecho una encuesta en coordinación con los pediatras 

europeos sobre el tipo de cribados que se hacen a los niños en los exámenes de salud; 
está pendiente de explotar. 

  


