Carta de Alfonso Lopez Garcia de Viedma, médico de familia

Una vez mas queda bien patente la necesidad de contar con pediatras,
pediatras, en AP y sigo defendiendo ( llevo afios haciéndolo) el papel
fundamental de los pediatras y que son los mas adecuados para el cuidado de
los nifios, sigo defendiendo el que en nuestras consultas de pediatria haya un
pediatra, el que a nuestros hijos, sobrinos y nietos los atienda un pediatra, el
que a la poblacién infantil en general les atienda un pediatra y esta estupenda
noticia de Angel nos debe hacer reflexionar sobre este asunto, deberia ser una
accion principal para el sindicato el conseguir este objetivo, debemos luchar
para conseguir que no cubramos casi de manera sistemdtica las plazas de
pediatras por médicos de familia, que no nos acostumbremos, como lo
estamos haciendo, a que esto sea lo normal y para ello debemos luchar y
exigir a la administraciéon que ponga en marcha todas las medidas necesarias
para evitar esta situacion, mejorando sus condiciones de trabajo, los horarios,
los cupos e incluso si es necesario incentivando a los pediatras que trabajen en
primaria con mas sueldo, mas productividad , mas dias libres o mas lo que se
nos ocurra, en definitiva conseguir que nuestros pediatras vean atractiva la AP,
quieran trabajar en primaria y no se queden en los hospitales, medicina
privada o se vayan al extranjero.

Creo que no somos justos con los pediatras y no es un tema que nos
preocupe y creo que eso pasa porque en el fondo no nos deben parecer
necesarios( es como el que no abandona el tabaco, en el fondo no cree que va
a enfermar o morir por fumar, no encuentra la motivaciéon y cuando la
encuentra deja de fumar) no hemos encontrado la motivacion para luchar por
ellos, no nos importa que a un nifio lo atienda un médico de familia por mucho
que nos cuenten que se preparan y estudian mucho( los que lo hagan) y
aunque lo hagan, nunca llegaran al nivel y a la experiencia de un pediatra MIR,
pero no nos parecen necesarios para los demds, porque para nosotros la cosa
cambia, todos nosotros hemos llevado y llevamos a nuestro hijos a un pediatra,
pediatra y eso no me parece justo, ni ético ni digno, me parece egoista, creo
que el resto de los nifios se merece el mismo trato que queremos para
nuestros hijos y eso sin entrar en responsabilidades legales para aquel médico
de familia que firma un contrato de pediatra sin serlo, se sienta en una consulta
que pone pediatria en la puerta, atiende nifios que han pedido cita para la
consulta del pediatra, aparece en las tarjetas y documentos publicos como
pediatra ademds de que los padres de los nifios que atiende estdan engafiados
pues creen que es pediatra, podria tratarse hasta de un caso de intrusismo
profesional

No creo que ninguno de nosotros nos dejariamos operar o Iria al
ginecodlogo, urdlogo, traumatélogo o dentista por poner ejemplos, por un



médico de familia sin el titulo correspondiente por mucha prdctica que tuviese,
muchas suplencias que haya hecho, por mucho que estudie y se prepare o
por muchos cursos de formacién, mdster, conferencias y congresos haya
hecho y/o asistido, yo al menos no.

Un error en un pediatra puede condicionar la vida de un nifio para el
resto de su vida y aunque eso siempre estd presente en todo acto médico, hay
que reconocer que alcanza vital importancia cuando se trata de un menor el
cual tiene toda una vida por delante y no digamos nada si se trata de un
lactante.

No entiendo porqué existimos los cirujanos pedidtricos que solo
operamos nifios de 0 a 14 afios y no los operan los cirujanos generales, si no
hay cirujanos infantiles en los hospitales aun habiendo cirujanos generales,
infinidad de patologias quirurgicas son derivadas a aquellos hospitales que
cuentan con cirujanos infantiles, porqué? si al fin y al cabo son cirujanos
generales? pues porque no tiene nada que ver un nifio con un adulto, sus
patologias y sus técnicas quirurgicas son distintas y totalmente desconocidas
para los cirujanos generales, alguno de vosotros dejariais en manos de un
cirujano general que operase a un hijo vuestro de una atresia de esoéfago? o de
ano? o una estenosis hipertrdfica de piloro? patologias que solo se dan en el
recién nacido y que un cirujano general no ha operado en su vida, estoy
seguro que no.

No se si estdis de acuerdo conmigo o no o si seré capaz de cambiar la
opinién de algunos de vosotros o no, pero lo que si os aseguro es que si me
convencéis de que os da igual llevar a vuestros hijos a un médico de familia o
a un pediatra o que incluso ya lo estdis haciendo, dejaré de hablar de este
tema en el sindicato, no os daré mas la tabarra y me dedicaré luchar en otros
foros porque a mi no me da igual y la misma pasion que pongo para defender
la cirugia realizada por médicos y no por enfermeras por mucha preparacion y
habilidades tengan, la pondré para defender a los pediatras y conseguir que
en nuestras consultas de pediatria esté sentado un pediatra MIR y si no lo
consigo por lo menos lo habré intentado y tendré mi conciencia tranquila.

Y me alegra mucho este nombramiento y este reconocimiento a la
pediatria pues deja bien claro la importancia de la figura del pediatra, como
queda muy bien reflejado en el objetivo del encuentro y en la aprobacion del
curriculum de Pediatria de AP, como os resalto una lineas mas abajo y que nos
deberiamos empezar a creer todos, poco o nada van a conseguir las
sociedades cientificas, Angel y los representantes de los pediatras ante la
administracion, si no encuentran la ayuda y el apoyo del sindicato, unico
sindicato médico que defiende y lucha por los médicos, por sus condiciones



laborales y profesionales, que Iucha y defiende a los médicos, si, pero a todos
los médicos, incluidos los pediatras.

“...El objetivo de este encuentro cientifico anual es defender los derechos
y la salud de los nifios europeos y, por tanto, la figura del pediatra de AP
como el profesional mas adecuado para el cuidado de la poblaciéon
infantil en el primer nivel asistencial...”

“..En el marco de la reunion se ha presentado y aprobado por
unanimidad el ‘Curriculum de Pediatria de Atencion Primaria’, un
documento que reune las habilidades y conocimientos minimos que debe
tener este especialista para poder proporcionar los mejores cuidados a la
poblacién infantil...”

Felicidades una vez mas a Angel, y a Reyes y a Nieves y a Flor y a
Adelaida y a Concha y a Ana Diaz Cirujano y a Paloma Cristobal y a
Begofia Rodriguez Moldes y a tantos y tantos pediatras,
extraordinariamente formados, magnificos profesionales, amantes de la
pediatria y a los que les debemos el cuidado y atenciéon de nuestros
menores, yo personalmente desde este correo les doy las gracias de
corazon por su trabajo, su esfuerzo, por las condiciones en las que
trabajan y por los obstaculos a los que diariamente se encuentran, creo
que todos estamos en deuda con ellos y todos deberiamos luchar por que
los pediatras encuentren su sitio en AP.
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