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La Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), a través del Grupo de Vias
Respiratorias, se suma a las iniciativas promovidas con motivo del Dia Mundial del Asma

El asma es la primera causa de ingreso hospitalario en niios y de
absentismo escolar por enfermedad crdnica

* La AEPap cuenta con la colaboracion de la Fundacion Roger Torné. Ambas entidades,
a través de la web Respirar (http://www.respirar.org/), promueven habitos
saludables y acciones educativas para favorecer al control de esta patologia

* Elasma ha empeorado en frecuencia e intensidad en los nifios de 6 a 7 aiios de edad

* La mala calidad del aire en interiores y del exterior contribuye sustancialmente a la
carga del asma y otros problemas respiratorios en los nifios

* Los nifios respiran mas rapido e inhalan y absorben un volumen relativamente
mayor de contaminantes en comparacion con los adultos

Madrid, 6 de mayo de 2013.- El asma es la primera causa de ingreso hospitalario en nifios y el
primer motivo de absentismo escolar por enfermedad crénica. La prevalencia de esta
enfermedad la convierte en la patologia cronica mas frecuente de la infancia y adolescencia.
Segun el Dr. Manuel Praena, pediatra de Atencion Primaria y coordinador del Grupo de Vias
Respiratorias de la Asociacion Espainola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), “asistimos a
nifios con problemas respiratorios con una frecuencia mayor que cualquier otro problema de
salud crénico”.

La AEPap, a través del Grupo de Vias Respiratorias, apoya y se suma a las iniciativas
promovidas con motivo del Dia Mundial del Asma. Para ello, ha elaborado dos documentos
(Los 5 pasos del asma y Elimina el tabaco) con el objetivo de informar y concienciar a la
poblacion de las cargas que supone esta enfermedad y demostrar a los pacientes la
posibilidad de tenerla bajo control, llevando una vida saludable sin limitaciones.

Ambos archivos pueden descargarse en formato pdf por todas aquellas asociaciones de
pacientes, centros de salud, hospitales y personas interesadas en dar cobertura informativa al
Dia Mundial del Asma 2013.

Ademas, la AEPap cuenta con la colaboracion de la Fundacién Roger Torné. Ambas entidades,
a través de la web Respirar (http://www.respirar.org/), promueven habitos saludables y
acciones educativas para favorecer el control de esta patologia. Esta web se dirige tanto a
profesionales sanitarios como a los pacientes y a las familias de pacientes asmaticos

Segun el estudio ISAAC, la incidencia de asma entre la poblacién infantil espafiola ha
aumentado en los ultimos afios. Este trabajo ha puesto de manifiesto que el asma ha
empeorado en frecuencia e intensidad en los nifios de 6 a 7 afios de edad.



Tanto la mala calidad del aire en interiores como del exterior contribuye sustancialmente a la
carga del asma y otros problemas respiratorios en los nifos. Se ha demostrado que algunos
compuestos quimicos, contaminantes ambientales, pueden afectar a la salud de los nifios. La
exposicion infantil a estos contaminantes ha contribuido a un cambio en las patologias
pediatricas y esta relacionada con una disminucién de la funcidén pulmonar y/o un incremento
de las afecciones respiratorias, como el asma vy las alergias.

Segun pediatras del Grupo de Vias Respiratorias de la AEPap, “las enfermedades alérgicas se
han multiplicado por cuatro en los ultimos 30 afios, y se calcula que actualmente el 25% de los
nifios desarrolla alguna en algin momento de su crecimiento”.

Los pulmones y las vias respiratorias de los nifios son inmaduros y por tanto especialmente
susceptibles a la agresion de la contaminacion. El Dr. Praena afirma que “los pulmones en
desarrollo presentan una gran superficie a través de la que los contaminantes pueden ser
absorbidos facilmente. Ademads, los nifios respiran mas rapido e inhalan y absorben un
volumen relativamente mayor de contaminantes en comparacion con los adultos”.

Segln una publicacion del Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) si se
redujera la exposicion media de didxido de nitrogeno y particulas en suspensiéon de 50 a 20
mg/m, se estima que habria 3.500 muertes menos, 1.800 ingresos hospitalarios menos por
causas cardio-respiratorias, 31.100 casos menos de bronquitis en nifios y 54.000 crisis de asma
menos en nifios y adultos.

“Entre las principales sustancias perjudiciales para el sistema respiratorio en desarrollo
destacan los contaminantes de interiores, como el humo de tabaco ambiental, los productos
de combustién, compuestos organicos volatiles, compuestos biolégicos y alérgenos”, subraya
el Dr. Praena. Sin embargo, “existen ademas otros contaminantes del aire exterior presentes
en el medio ambiente en niveles preocupantes. Entre ellos se incluyen contaminantes
atmosféricos de materia particulada, ozono troposférico, dioxido de azufre, déxidos de
nitrégeno y otras sustancias toxicas”, matiza el experto.

“Es prioritario que las familias tomen consciencia de este problema y reivindiquen a la
administracién publica que se cumplan la normativa sobre proteccion medioambiental para
atenuar el impacto de la contaminacién en el desarrollo y empeoramiento del asma”, alienta el
Dr. Praena

Asociacion Espafiiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

La Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria se constituye como una Federacién de
Asociaciones de Pediatras que trabajan en Atencién Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional,
sin fines lucrativos, que representa a mas de 3.000 pediatras de AP en el estado espafiol.

En su seno se encuentran diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencion
en la Infancia y Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias, Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia
MIR, Cooperacion Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil, Grupo de Investigacion, Grupo
Profesional, Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad y Grupo de Educacién para la Salud).

Los objetivos principales de esta Asociacidn son: promover el desarrollo de la Pediatria en la Atencidn
Primaria, buscar el maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su salud, prevenir



la enfermedad vy facilitar su recuperacién en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre
Pediatria de Atencién Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria,
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la Atencidn
Primaria), fomentar y ejercer la investigacién, coordinar los diferentes programas sanitarios
relacionados con el nifio, recoger los problemas e inquietudes relacionados con el ejercicio de la
Pediatria de Atencién Primaria y representar los intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante
los distintos organismos (Administraciones Publicas Sanitarias y Docentes, otros érganos o entidades
Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones similares (regionales, nacionales o
internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la Pediatria en Atencion Primaria.

Para mas informacion y/o gestién de entrevistas:
BERBES ASOCIADOS — Gabinete de prensa de la AEPap
915632300
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