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Nace la app Salud Infantil para el autocuidado de las familias creada 

por los pediatras de Atención Primaria 

 

 La aplicación contiene más de 300 contenidos sobre cuidados en salud infantil y 

adolescente desglosados en tramos de edades diferentes, desde el recién nacido 

hasta los 17 años 

 

 Es un formato accesible, manejable, estructurado y dinámico que busca empoderar 

a las familias, a las que se da acceso a toda la información a través de un código QR 

de manera gratuita 

 

 Desde la lactancia y los cuidados del bebé a la prevención del abuso, ciberacoso y 

de los tóxicos, la app aborda todos los temas relevantes en la salud de los menores 

 

Madrid, 19 de septiembre de 2022. La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria 

(AEPap) ha creado una nueva herramienta en forma de app para contribuir a la salud de la 

infancia y de la adolescencia llamada Salud Infantil PAPI (Programa de Actividades Preventivas 

de la Infancia). Este programa nace para actualizar, homogeneizar y ampliar el Programa de 

Salud Infantil (PSI) publicado en el año 2009 por la Asociación Española de Pediatría de 

Atención Primaria (AEPap), y adecuarlo a las nuevas necesidades de la ciudadanía. Las familias 

y los profesionales sanitarios deben aprender a educar a sus hijos/as y pacientes adaptando 

los consejos de salud al nuevo entorno social y digital que nos rodea.  

Esta aplicación de autocuidados para las familias, con cuyas siglas de PAPI los pediatras hacen 

un guiño a la promoción de la igualdad en las labores de crianza, cumple con las directrices de 

la Organización Mundial de la Salud de mejorar la calidad de los servicios y proporcionar una 

utilización más eficiente de los recursos de salud con el objetivo de reducir las desigualdades 

en estos tiempos de crisis.  

“Este novedoso programa es más necesario ahora que nunca debido a que la sociedad ha 

transformado su estilo de vida. Está cambiando la estructura de la familia, hay distintas formas 

de apego y de crianza, nuevas modas de alimentación y más sedentarismo. Se multiplican las 

formas de comunicación a través de pantallas, de teléfonos móviles, de redes sociales. Todos 

estos cambios pueden repercutir de forma positiva o negativa en la salud biopsicosocial de los 

más vulnerables: la infancia y adolescencia”, asegura la Dra. Concha Sánchez Pina, presidenta de 

AEPap. 

La AEPap ha elegido diseñar el programa en formato de aplicación para dispositivos móviles 

para facilitar y mejorar la transmisión de la información sobre prevención de la enfermedad, 

por ser este un canal que las familias utilizan con frecuencia para buscar información sobre la 
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salud de los niños, niñas y adolescentes. También ha querido que sea una aplicación gratuita 

para favorecer el acceso ilimitado a todas las familias de habla hispana a los consejos de 

crianza escritos por pediatras de Atención Primaria.  

Programa de Actividades Preventivas de la Infancia 

Se trata de un formato moderno, manejable, estructurado y dinámico que busca empoderar 

a los padres y a las madres, entregando todos los temas de salud de su hijo/a juntos a través 

de un sencillo código QR para iniciar la descarga del programa, sin necesidad de usar más 

papeles.  

Se han escrito un total de 339 temas sobre cuidados en salud infantil y adolescente 

desglosados en nueve tramos de edades diferentes, desde el recién nacido hasta los 13-17 

años.  Son 194 temas de consejos variados para los familiares, 13 temas para niños de 9 a 12 

años, 18 para adolescentes de 13 a 17 y 114 temas para profesionales de la salud infantil. Son 

temas resumidos seleccionando los consejos más valiosos y con un formato ameno.  

Se abordan materias necesarias como la prevención de abusos sexuales, la prevención del 

acoso y ciberacoso, la parentalidad positiva y coherente, la promoción del buen trato, el 

estímulo del habla, cómo evitar los tóxicos ambientales, cómo tratar las rabietas, como educar 

a los niños/as con límites, cómo fomentar el uso responsable de los medicamentos, cuándo 

permitir el uso de los teléfonos móviles, cómo favorecer la promoción de la igualdad, de la 

salud afectiva y del desarrollo sexual, entre otros. Se ha demostrado que la adecuada 

prevención puede disminuir problemas tan importantes como los abusos a la mitad. 

Todos estos temas están escritos por pediatras expertos referentes nacionales en vacunas, 

sueño infantil, nutrición y obesidad, pediatría social, TDAH, integrantes de la web Familia y 

Salud y del grupo de trabajo de Educación para la Salud. Los temas de lactancia materna están 

escritos por pediatras miembros de la IHAN (Iniciativa para la Humanización de la Asistencia 

al Nacimiento y de la Lactancia). Las actividades preventivas propuestas están avaladas por el 

grupo Previnfad de la AEPap y basadas en la mejor evidencia científica disponible.  

PAPI para familias y profesionales del sector sanitario 

“Esta aplicación pretende ser una herramienta de ayuda para paliar la falta de tiempo y la 

escasez de recursos humanos de los centros de salud, unificando por edades los consejos de 

salud de las diferentes revisiones del Programa de Salud Infantojuvenil”, explica la Dra. 

Sánchez Pina. “De esta forma -añade- las familias podrán consultar las recomendaciones 

siempre que lo necesiten, en su domicilio o antes o después de hacer la revisión 

correspondiente a su hijo/a para consultar las dudas”. 

Para los profesionales sanitarios es una guía estructurada y consensuada de consulta cómoda 

y formato amable, para dar a conocer las actuaciones clínicas como la exploración física y las 

diferentes intervenciones a realizar en cada visita del Programa de Salud Infantojuvenil. El 

PAPI-PSI sigue los principios de Diseño Universal, así como los estándares y recomendaciones 

de accesibilidad y de diseño de referencia.  
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AEPap considera que el Programa de Salud Infantil debe realizarse por el equipo de pediatría: 

pediatra y enfermera. Algunas de las revisiones se realizarán de forma conjunta y otras por 

enfermería solamente (no puede realizarse de forma exclusiva por enfermería). La labor de 

enfermería controlando la somatometría, la agudeza visual, la audición, la valoración del 

desarrollo, etc., administrando las vacunas y proporcionando los consejos de promoción y 

prevención de salud, se complementa con la labor del médico especializado en Pediatría. El 

pediatra es el responsable, de forma específica, de realizar la exploración física completa, de 

recetar las vacunas adecuadas para cada edad, de solicitar los exámenes complementarios y 

de pautar los medicamentos necesarios que el paciente precise.  

Los pediatras de la AEPap consideran que el Programa de Actividades Preventivas de la 

Infancia debe realizarse en consultas específicas de pediatría, con salas de espera 

independientes de los adultos y humanizadas para los menores. 

Todos los contenidos de esta APP han sido revisados y están basados en la mejor evidencia 

científica disponible y actualizada sobre consejos de salud. Han servido de referencia los 

Programas de Salud Infantojuvenil de Andalucía, de Baleares, del País Vasco y de Asturias, que 

han sido actualizados con la implicación de los pediatras de los centros de salud. 

 

La app Salud Infantil PAPI está disponible para descargar con estos códigos QR:  

 

 

 

 

 

 

 

Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria (AEPap) 

La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria se constituye como una Federación de Asociaciones de 

Pediatras que trabajan en Atención Primaria (AP), de carácter científico y profesional, sin fines lucrativos, que 

representa a más de 5.300 pediatras de AP en el estado español. En su seno se encuentran diferentes Grupos de 

Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevención en la Infancia y Adolescencia, Grupo de Vías Respiratorias, 

Pediatría Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperación Internacional, Patología del Sueño infanto-juvenil, 

Grupo de Investigación, Grupo Profesional, Trastorno por déficit de atención e hiperactividad, Grupo de Educación 

para la Salud, Grupo de Patología Infecciosa, Grupo de Ecografía Clínica Pediátrica, Grupo de Relaciones con Europa 

y el Grupo de Gastro-Nutrición). Los objetivos principales de esta Asociación son: promover el desarrollo de la 

Pediatría en la Atención Primaria, buscar el máximo estado de salud del niño y del adolescente, promocionar su 

salud, prevenir la enfermedad y facilitar su recuperación en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre 

Pediatría de Atención Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatría, Médicos 

Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ámbito de la Atención Primaria), fomentar y 

ejercer la investigación, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el niño, recoger los 

problemas e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatría de Atención Primaria y representar los 

intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones Públicas Sanitarias 
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y Docentes, otros órganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones similares  

(regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la Pediatría en 

Atención Primaria. 

 

 
Para más información: 
BERBĒS– Gabinete de prensa de AEPap 
Rosa Serrano / Mar de las Heras 
686 16 97 27 / 678544149 
rosaserrano@berbes.com/ mardelasheras@berbes.com 
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