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| Comité Espafiol Interdisciplinario de Prevencién

Cardiovascular (CEIPC), integrado actualmente por 15

sociedades cientificas y representantes de la administracion,
se cred en el afio 2000 con el objetivo de transmitir a los
profesionales de la medicina y enfermeria un enfoque comin y
compartido en prevencion cardiovascular que facilite su practica
clinica y promueva de forma inequivoca la implementacion de
las Gufas.

En estos doce afios, el CEIPC ha publicado la adaptacién espafiola
de las gufas europeas de 2003 y 2007 (Ill'y IV TaskForce Europeo)
buscando la transicion desde diversas guias con recomendaciones
a menudo dispares, a un tnico documento consensuado con
criterios homogéneos, y por tanto comparables, que aporte valor.

En esta edicion de las Jornadas, tenemos la oportunidad de presentar
y comentar las nuevas Guias Europeas de 2012 asi como el
posicionamiento del CEIPC desde la perspectiva de las sociedades
cientificas que lo integran.

Mds alld del conocimiento y analisis de las recomendaciones,
contintia preocupandonos la insuficiente aplicacién de las gufas,
desde la valoracién global del riesgo cardiovascular, hasta la
consecucion de los objetivos terapéuticos, sobre todo en pacientes
de alto riesgo. Debemos destacar igualmente la dificultad y barreras
para la modificacién duradera de los habitos de vida, que suponen
la base de la prevencion, y donde distintos actores, no solo el
profesional de la salud, tienen mucho que aportar.

Las Jornadas tendran lugar en el Ministerio de Sanidad el préximo
29 de Noviembre y contamos con ponentes de indudable
reconocimiento en sus distintas dreas, asi como de la posibilidad
de compartir y actualizar el conocimiento sobre los temas que
hemos seleccionado para esta ocasion.

Serd para nosotros una satisfaccién contar con tu participacion
en estas Jornadas. Te esperamos.

José M? Lobos Bejarano Miguel Angel Royo-Bordonada
Coordinador Cientifico del CEIPC  Coordinador Técnico del CEIPC

mmssssssmms P IR O© G IR A NN A s

9,00
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9,30

10,00

10,45
11,15

12,45

ENTREGA DE DOCUMENTACION

ACTO DE INAUGURACION
Elena Andradas. Subdirectora General de Epidemiologia

CONFERENCIA INAUGURAL
LA ESTRATEGIA EN DIABETES DEL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

Introduce: Vicenta Lizarbe (CEIPC. Direccién General
de Salud Publica. MSSSI)

Sara Artola
Coordinadora Cientifica de la Estrategia
en Diabetes del SNS

SESION BREVE .
LAS GUIAS EUROPEAS DE PREVENCION
CARDIOVASCULAR EN ESPANA

Moderadora: Olga Cortés (CEIPC. Asociacién Espanola
de Pediatria de Atencion Primaria)

Comentarios del CEIPC a las guias europeas 2012
Miguel Angel Royo-Bordonada (Coordinador CEIPC.
Escuela Nacional de Salud-ISCIII)

Estudio de barreras a la implementaciéon de las guias del CEIPC
Carlos Brotons (CEIPC. Sociedad Esparniola de Medicina
de Familia y Comunitaria)

CAFE

MESA REDONDA |
PROMOVIENDO HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

Moderadores: Fernando Villar (CEIPC. Sociedad
Espafola de Arteriosclerosis) y Roberto Elosua ( CEIPC.
Sociedad Espanola de Epidemiologia)

La obesidad en Espaia: Prevalencia y tendencias
Fernando Rodriguez-Artalejo (Departamento de Medlicina
Preventiva y Salud Pdblica. Universidad Autonoma de Madirid)

Programa Experimental de Promocion de la Actividad
Fisica (PEPAF)

Ricardo Ortega (Grupo de Prevencion Cardiovascular del
PAPPS)

Estudio de PREvencion con Dleta MEDiterranea
(PREDIMED)
Ramén Estruch (Hospital Clinic. Barcelona)

SESION BREVE ) )
OPORTUNIDADES DE PREVENCION EN EL AMBITO
LABORAL

Moderadora: Benilde Serrano (CEIPC. Sociedad
Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo)

El Médico del Trabajo en la valoracion y abordaje del
riesgo cardiovascular

Antonio Iniesta (Asociacion Espanola de Especialistas en
Medicina del Trabajo)

13,30
15,00

16,30

18,00

Deteccion y manejo de los factores de riesgo psicosociales
en el ambito laboral

Lourdes Lucerio (Comision “Estrés Laboral” de la Sociedad
Espaniola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés)

ALMUERZO

MESA REDONDA .
INERCIA Y CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO

Moderadores: Pedro Armario (CEIPC. Sociedad
Espaiiola de Hipertension Liga Espafola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial) y Angel Lizcano (CEIPC.
Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria
y Atencion Primaria)

Control de los factores de riesgo cardiovascular en Espaiia
José Ramén Banegas (Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Puablica. Universidad Auténoma de
Madrid)

Inercia terapéutica
Nieves Martell (Sociedad Espariola de Hipertension Liga
Espariola para la Lucha contra la Hipertension Arterial)

Iniciativas de mejora del cumplimiento desde la farmacia
comunitaria
Lola Murillo (Sociedad Espafola de Farmacia Comunitaria)

Evidencias del papel de la enfermeria en la mejora del
cumplimiento
Marta Pisano (Revista Enfermeria Familiar y Comunitaria)

MESA REDONDA )
INNOVACION TERAPEUTICA EN LA PREVENCION
DEL ICTUS: ;DONDE ESTAMOS?

Moderadores: José Maria Lobos (Coordinador CEIPC.
Sociedad Espanola de Medicina de Familia y
Comunitaria) y Antonio Gil Nafez (CEIPC. Sociedad
Espafiola de Neurologia)

Criterios y recomendaciones de la Agencia Espaiola del
Medicamento sobre utilizacion de los nuevos
anticoagulantes orales

Cristina Avendano (Servicio de Farmacologia Clinica.
Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda.
Madrid)

Implicaciones en la practica clinica
José Vivancos (Servicio de Neurologia y Unidad de Ictus.
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid)

Eficacia, seguridad, coste-efectividad y otros factores
determinantes para su uso clinico

Vicente Vicente (Sociedad Espanola de Trombosis y
Hemostasia)

CLAUSURA



