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Introduccion

Presentacion

La primera edicibn del curso on-line “Enfermedad Meningocécica Invasiva.
Formacion basada en la Guia de Practica Clinica (GP  C) del Programa de GPC en
el SNS”, se iniciara el 1 de diciembre de 2014 y se enmarca dentro del convenio de
colaboracion entre la Fundacion para la Formacion de la Organizacion Médi ca
Colegial y el Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud, como Secretaria de
GuiaSalud, para la Formacion en Guias de Practica Clinica (GPC) del Programa de
GPC en el SNS de GuiaSalud.

El curso requiere una dedicacién del alumno de 30 horas y esta disefiado para que cada
alumno se lo organice en el tiempo que crea conveniente, con fecha méaxima de
finalizacion del 1 de Diciembre de 2015. El acceso ser4 de forma online a través de la
plataforma Moodle de la Fundacion para la Formacién de la Organizacion Médica Colegial

(http://formacion.ffomc.org), con usuario y contrasefia.

A quién se dirige

Licenciados en Medicina del territorio espafiol que desarrollen su actividad en el
ambito de la atencion primaria y la atencion especializada, principalmente médicos
especialistas en pediatria, medicina familiar y comunitaria, medicina intensiva,
microbiologia, medicina interna, medicina preventiva y cirugia, que estén interesados

en el manejo de la Enfermedad Meningocdcica Invasiva.
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Profesorado

José Cristobal Bufiuel Alvarez.  Médico Especialista en Pediatria. ABS Girona-
4 1CS. Girona

Alejandro Eguilleor Villena. Ortopeda. Fundacion Irene Megias contra la Meningitis.

Juan Manuel Garcia-Lechuz Moya. Médico Especialista en Microbiologia
y Parasitologia. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. Zaragoza.

Patricia Gavin Benavent. Médico Especialista en Microbiologia y Parasitologia.
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. Zaragoza.

Javier Gonzalez de Dios. Médico Especialista en Pediatria. UCI neonatal,
Hospital General Universitario de Alicante. Alicante.

Juan Antonio Guerra de Hoyos. Médico Especialista en Medicina Interna.
Direccion del Plan Andaluz de Atencién a Personas con Dolor. Sevilla.

Pedro Martin Mufioz. Médico Especialista en Pediatria. Centro de Salud la
Plata/Palmete. Sevilla.

Juan Ignacio Martin Sanchez. Meédico Especialista en Medicina Preventiva
y Salud Pdublica. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. Zaragoza.

Jorge Megias Carrion. Ingeniero. Presidente de la Fundacion Irene Megias
contra la Meningitis. Madrid.

Xose Manuel Meijome Sanchez. Enfermero. Hospital el Bierzo. Ponferrada. Ledn.

Purificacién Robles Rayas. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
ABS Can Vidalet. Esplugues de Llobregat. Barcelona.

Juan Ruiz-Canela Caceres. Meédico Especialista en Pediatria. Centro de Salud
Virgen de Africa. Sevilla.

Azucena Santillan Garcia . Enfermera. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Burgos.
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Justificacion

La elevada morbilidad y mortalidad de la Enfermedad Meningocécica Invasiva (EMI), que
en ocasiones sigue un curso fulminante e inesperado, su acentuada predileccién por la
edad infantil y adolescente y su patrén epidemioldgico de endemia con ondas epidémicas
hacen de ella un problema sanitario de primer orden. Pocas enfermedades generan una
alarma social similar a la que se registra cuando la poblacién tiene noticia de casos de

infeccidn meningocdcica en su entorno.

A pesar del éxito del programa de vacunacién con MenC, en términos de incidencia y
mortalidad a causa de la EMI, en la temporada 2009-2010 la letalidad para el total de
casos confirmados fue 10%. Una serie de factores, que incluyen medidas de salud publica,
reanimacién precoz, mejoras en las técnicas de reanimacién, avances en cuidados
intensivos, intervenciones quirdrgicas e inversiébn en rehabilitacion pueden haber
contribuido a una mejora del pronéstico de la EMI. Sin embargo, se registra una mortalidad
elevada, particularmente en las primeras horas de la sepsis fulminante, lo que pone de
manifiesto la necesidad de una informacién cada vez mayor, reconocimiento de la

enfermedad y diagnostico del paciente, y la necesidad de intervencion urgente.

El diagndstico precoz y la inmediata instauracidon del tratamiento apropiado mejoran
considerablemente el prondstico y la calidad de vida de los pacientes. La adecuacién de la
atenciéon en cada fase de la enfermedad (aguda, subaguda y secuelas) es critica para

lograr una evolucion favorable.

Es esencial contar con unas directrices comunes, tanto para el diagndstico como para el

tratamiento, basadas en el mejor conocimiento cientifico disponible.

Documentar la variabilidad de la practica clinica, analizar sus causas y adoptar estrategias
orientadas a eliminarla han demostrado ser iniciativas que fomentan la toma de decisiones
efectivas y seguras, centradas en los pacientes, por parte de los profesionales sanitarios.
Entre dichas estrategias destaca la elaboracion de guias de practica clinica (GPC),
conjunto de “recomendaciones desarrolladas de forma sistemdtica para ayudar a
profesionales y pacientes a tomar decisiones sobre la atencion sanitaria mas apropiada, y
a seleccionar las opciones diagndsticas o terapéuticas mas adecuadas a la hora de

abordar un problema de salud o una condicidn clinica especifica”.

La elaboracion de GPC en el marco de GuiaSalud y de la Red Espafiola de Agencias de
Evaluacién de Tecnologias y Prestaciones del SNS ha sido impulsada por el Ministerio de

Sanidad y Servicios Sociales para consolidar y extender el uso de GPC.
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En este contexto se enmarca la elaboracion de la GPC sobre el Manejo de la

Enfermedad Meningocécica Invasiva  (EMI), que ha sido desarrollada especificamente

para ser utilizada por todos aquellos profesionales sanitarios, de atencién primaria y

hospitalaria, involucrados en la atencion del paciente infanto-juvenil afectado por una EMI,

y que es la base para el desarrollo del curso.

Metodologia del proceso ensefanza-aprendizaje

(0]

Lectura y estudio de la documentacion del curso, disponible en el Campus Virtual,

por parte de los alumnos.

Ademads, el alumno dispondra de material adicional para que pueda ampliar sus

conocimientos si asi le interesa.

Realizacién del test de autoevaluacién, de 20 preguntas tipo test con 5 respuestas

posibles y una sola respuesta valida.

La documentacion esta estructurada por capitulos, al igual que los test de auto-
evaluacion, de manera que el alumno pueda identificar si hay areas en las que no
ha adquirido los conocimientos suficientes y pueda volver a estudiar la

documentacion y repetir el test de auto-evaluacion.

Realizacion del test de evaluacion, de 30 preguntas tipo test con 5 respuestas
posibles y una sola respuesta valida. Para la superacion del curso, se debera

contestar correctamente al 80% de las preguntas de dicho cuestionario

Las herramientas de comunicacion del Campus Virtual son: Foros, Chats, Correo

interno.

Evaluacion del aprendizaje.

El aprendizaje de los alumnos se evaluara a partir de la realizacion un cuestionario de

evaluacion, incluido en la plataforma, de 30 preguntas con 5 posibles respuestas y

sélo 1 valida.

El cuestionario debe ser elaborado individualmente por cada alumno y remitido a

través de la plataforma para poder evaluar los conocimientos adquiridos por los

alumnos. Para la superacion del curso y, por tanto, la obtencion de la acreditacion
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final, se deberd contestar correctamente al 80% de las preguntas de dicho

cuestionario.

Objetivos generales del curso

1. Adquirir conocimientos basados en la evidencia cientifica sobre la Enfermedad

Meningocécica Invasiva.

2. Conocer la GPC de Enfermedad Meningocdcica Invasiva del Programa de GPC en
el SNS.

Objetivos y contenidos especificos

Objetivos principales:

Adquirir conocimientos sobre los siguientes aspectos clinicos de la Enfermedad

Meningocdcica Invasiva (EMI):

+ Diagnéstico de la EMI

* Manejo prehospitalario de la EMI

* Manejo hospitalario de la EMI

* Manejo de la EMI en la UCI

* Factores prondsticos y de gravedad de la EMI

* Prevencion y control de la EMI

* Seguimiento después de la EMI

+ Campaiias de sensibilizacion e informacion sobre la EMI

» Estrategias diagndsticas y terapéuticas

Objetivos secundarios:

A través del conocimiento de la GPC también se adquirirAn conocimientos basicos

sobre:
* Metodologia de la elaboracién de la GPC sobre el manejo de la EMI
+ Difusion e implementacion de la GPC

+ Lineas de investigacion futura
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Contenidos del curso:

La documentacion que el alumno debera leer y estudiar para alcanzar los objetivos del

curso es la siguiente:
* Alcance y objetivos de la GPC sobre el manejo de la EMI
* Metodologia de elaboracion de la GPC sobre el manejo de la EMI
» Revision del problema de la EMI
+ Version resumida de la GPC sobre el manejo de la EMI

Ademas, el alumno dispondré del siguiente material adicional para que pueda ampliar

sus conocimientos si asi le interesa:
» Version completa de la GPC sobre el manejo de la EMI
» Herramientas de Consulta Rapida de la GPC sobre el manejo de la EMI
+ Guia Répida de la GPC sobre el manejo de la EMI
» Informacion para pacientes sobre el manejo de la EMI
* Manual Metodolégico de elaboracion de Guias de Préactica Clinica en el SNS
+ Objetivos y estructura del Programa de GPC en el SNS
+ Informacion sobre GuiaSalud

» Bibliografia y recursos en Internet

Calendario del curso

Fecha de inicio: 1 de diciembre de 2014

Fecha de finalizacion: 1 de diciembre de 2015

El alumno podra acceder al curso a lo largo de todo el periodo, no obstante tendra una

sola opcion para la realizacion de la evaluacion final.
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Acreditacion del curso

@® Actividad en proceso de acreditacion por la Comisibn de Formacién

‘Comesin de Formacn Contuada

c“ Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon.

Coordinacion y Secretaria

Coordinacion

Flavia Salcedo Fernandez

Responsable de area

Secretaria de GuiaSalud, Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Maria Bono Vega

Técnico de Gestion de Proyectos

Secretaria de GuiaSalud, Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Juan Ignacio Martin Sanchez

Responsable de area

Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

Secretaria

Fundacion para la Formacion de la Organizacion Médica Colegial (FFOMC)
Calle Cedaceros, 10. 28014 - Madrid

Teléfono: 91 426 06 41

E-mail: fundacion@ffomc.org

Esta actividad se ha realizado al amparo del convenio de colaboracién suscrito por el
Instituto de Salud Carlos lll, organismo auténomo del Ministerio de Economia y
Competitividad, y el Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud, en el marco del
desarrollo de actividades de la Red Esparfiola de Agencias de Evaluacién de
Tecnologias y Prestaciones del SNS, financiadas por el Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad.



