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De la biblioteca a la consulta B Py

Efectos adver sos de la exposicion prey postnatal al humo de tabaco ambiental
sobrela salud infantil.

Titulo
Hofhuis W, de Jongste JC, Merkus PJFM. Adverse health effects of prenatal and postnatal
tobacco smoke exposure on children. Arch Dis Child 2003; 88: 1086-1090.

Objetivo
Compilar las evidencias existentes sobre €l efecto del tabaquismo ambiental (TA) sobre la
morbimortalidad infantil.

Disefio
Revision narrativa.

Resultados principales:

Tabagquismo y embarazo: El TA se ha asociado con: aborto esponténeo, embarazo ectopico,
prematuridad, placenta previa, ruptura prematura de membranas. Fumar durante el embarazo
puede ser responsable de un aumento del 150% de la mortalidad perinatal global. También se ha
asociado a: disminucion del desarrollo pulmonar intrauterino y a alteraciones de los test de
funcion pulmonar; bajo peso a nacimiento por disminucién de la difusion placentaria de
oxigeno; mayor colonizacion materna por estreptococo del grupo B.

Tabagquismo einfancia: EI TA se asocia a un riesgo incrementado de Sindrome de Muerte Subita
del Lactante, otitis media aguda y con derrame, infecciones de vias respiratorias bajas y es un
factor de riesgo para €l desarrollo de TBS 'y enfermedad meningocécica. El tabaguismo materno
prenatal estd asociado a una mayor incidencia de asmay el postnatal a una mayor incidencia de
enfermedad sibilante no atdpica. En nifios escolares, €l TA produce una mayor incidencia de
enfermedad sibilantes y tos independientemente de que sean o no asméaticos. No se ha constatado
asociacion con sensibilizacion atopica. El tabaguismo durante el embarazo y postnatal puede
estar asociado a una mayor incidencia de problemas conductuales y de incidencia de cancer.

Conclusiones de los autor es

El tabaquismo pasivo ante, durante y postnatal es un factor de riesgo que aumenta la morbi-
mortalidad infantil. Es un factor evitable, por lo que deben llevarse a cabo campafias para su
prevencion.

Comentario critico

Se trata de unarevision narrativa. Los autores no han hecho constar la estrategia de busgueda
bibliogréficani s se aplicd agin método de valoracion critica de los documentos recuperados,
por lo que & estudio puede no estar exento de sesgos. Sin embargo, sus resultados son
consistentes con otros trabajos que siguen la metodologia estricta de revision sisteméticay
lectura critical,2. Por tanto, se trata de un interesante resumen de las evidencias disponibles
hasta la fecha sobre los efectos nocivos del TA sobre las distintas fases del proceso evolutivo del
nifio. Resulta de enorme interés para todos los profesionales sanitarios que intervienen en €l
proceso de embarazo, parto y seguimiento del nifio. Proporciona informacion relevante y (til



pararedizar un adecuado consejo anti-tabaquico dirigido a padres y adolescentes en el amhito
de la consulta de Atencion Primaria.
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