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El test del susurro puede ser Gtil como herramienta de cribado universal para
la hipoacusia en nifios mayor es de tres afos.

Titulo
Pirozzo S, Papinczak T, Glasziou P. Whispered voice test for screening for hearing impairment
in adults and children: systematic review. BMJ 2003; 327: 967-971

Objetivo
Determinar la utilidad diagnostica (UD) del test del susurro (TS) en el diagnéstico de la
hipoacusia en nifios y adultos.

Disefio
Revision sistemética (RS).

Fuentes de datos
Medline, Embase, Science Citation Index (hasta junio de 2002). Se contact6 con autores de
articulos pararecuperar trabajos no publicados. No se realiz6 restriccién por idioma.
Criterios deinclusion:

1. estudiostransversaes,

2. lapruebade estudio teniaque ser el TSy e estandard de referencia, la audiometria;

3. laaudiometria tenia que haberse realizado en a menos el 80% de los participantes;

4. losestudios proporcionaban la sensibilidad (S) y especificidad (E) o a menos los datos

para calcularlas.

Valoracién de la calidad metodoldgica: se valord si el método de reclutamiento de participantes
era consecutivo o aeatorio; s lacomparacion entre el TSy la audiometria fue independiente y
ciega; s ladescripcion del TS podria permitir su replicacion; si existié a menos un 80% de
verificaciones con el test de referencia (audiometria). Resultados principales

Seincluyeron en larevision ocho articulos. Cuatro correspondientes a adultos (= 0 >17 afios,
290 participantes) y cuatro a nifios (<17 afios, 716 participantes).

Los resultados no fueron agrupados. La validez metodoldgica de los estudios realizados en
poblacién pediétrica fue inferior en comparacion con Is efectuados en adultos.

TSen adultos: La prevalencia de hipoacusia oscil6 entre 26% y 61%. La S oscil6 entre 90%-
100% y la E entre 80%-87%. El Cociente de Probabilidad (CP) + vari6 entre 4,6 y 7,7. El CP-
fue cercano a cero.

TSennifos: Laedad de estos oscil6 entre 3 y 2 afios. La prevalencia de hipoacusia oscilé entre
9% y 31%. Los estudios fueron heterogéneos en cuanto alarealizacion de latécnicadel TSy €
umbral utilizado en la audiometria para diagnosticar hipoacusia (entre 20 dB y 35 dB segln los
autores). S: 80%-96%; E: 90%98%; CP+: 9,1-38,1; CP-: 0,04-0,21.



Conclusién de los autores

El TS esuna prueba simple y precisa para detectar hipoacusia. Latécnica de realizacion de esta
prueba debe ser uniformizada para optimizar su sensibilidad, particularmente en poblacion
infantil.

Conflicto deinter eses
No declarado.

Comentario critico

Esta revision presenta algunas limitaciones de indle metodoldgico. La heterogeneidad de los
diferentes estudios en cuanto a emplazamiento, formade realizar € TS o nivel a partir del cual
se considerd patoldgica la audiometria hizo aconsejable no proceder a una combinacion de los
redltados de los estudios individuales.

Los resultados de esta revision son de gran interés para los pediatras que desempefian su labor en
Atencion Primaria (AP). La posibilidad de realizar un cribado objetivo de la audicion en los
centros de AP, mediante audiometria, esta a alcance de muy pocos. El TS es una herramienta
gue Unicamente requiere un sencillo adiestramiento. A pesar de la heterogeneidad inter-estudios,
los CP+ de cada uno de ellos son de la suficiente magnitud como para poder confirmar la
presencia de hipoacusia. De la misma manera, los CP-, cercanos a valor cero, permitirian
decartarla casi con toda seguridad. De estaforma, e TS se presenta como una heramienta Gtil
para el cribado universal de la hipoacusia en poblacion mayor de tres afios de edad.

Como refieren los autores de esta revision, seria interesante efectuar un estudio que evaluarala
UD del TS en el ambito de la AP. Los trabajos efectuados en poblacion pediétrica fueron
realizados en hospital, centros audiol6gicos y uno de ellos en una clase escolar. Es importante
disponer de datos procedentes del ambito comunitario para poder tener una idea mucho mas
exacta de la auténtica utilidad de esta sencilla prueba de cribado en AP.



