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El descubrimiento de las vacunas comenzé muchos siglos antes que el de
los antibidticos, y aunque es menos conocido por haber tenido menor
impacto mediatico, sin duda alguna, es el descubrimiento médico con
mayor repercusion sociosanitaria.

Ya antes de que se descubriera que las infecciones estaban produci-
das por microorganismos, se conocian practicas que persegufan de una
manera intuitiva conseguir inmunizacion frente a las enfermedades in-
fecciosas. Asi, se practicd la variolizacidn clinica (inoculacién a sujetos
sanos de material de las pustulas de los enfermos de viruela, que les
producfa una forma de infeccién mds leve y menos mortal que la ad-
quirida de manera natural). En China hace 2.000 afios colgaban en las
habitaciones hilos de seda impregnados en las pustulas de pacientes
con viruela',

La vacunacidn sistematica en Espafia se inicid a finales de 1963, comen-
zando con campafias de vacunacion: campafia nacional de vacunacion
anual antipoliomielttica oral (VPO)?. Con posterioridad en 1965, se incor-
por¢ la vacuna frente a difteria-tétanos-tos ferina (DTP). Pasaron 10
afios hasta que en 1975 la Direccién General de Sanidad implanté en
Espafia el primer calendario de vacunacién infantil, cuya finalidad era que
las vacunaciones infantiles se realizaran de forma continuada, con la idea
de que a medida que los nifios alcanzaban la edad de administracién de
cada una no tuvieran que esperar a que se organizara la campafia co-
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rrespondiente, y asf conseguir mejorar la cobertura. Este
primer calendario constaba de 3 dosis de VPO y DTP a
los 3,5y 7 meses de edad, con una dosis de recuerdo
conpolioy DT alos |5 meses,y conVPO y tétanos a los
6y 14 afos;y alos 20 meses una dosis frente a la virue-
la.En 1978, se incluyd la vacuna frente al sarampidn a los
9 meses de edad y se desarrollaron en las escuelas cam-
pafias de vacunacidn antirrubedlica en las nifias de ||
afos para prevenir el sindrome de rubeola congénita. En
1980, tras la erradicacion de la viruela, se suprimid esta
vacuna y en el afio 1981 se modificd el calendario vacu-
nal, introduciéndose la vacuna triple virica (sarampidn-ru-
béola-parotiditis) a los 15 meses de edad, en sustitucién
de la dosis de sarampidn de los 9 meses. Después habrd
que esperar hasta 1996 en que se sustituyd la vacuna de
la rubeola en nifias por una segunda dosis de triple virica,
marcada por la necesidad de reforzar la inmunidad alcan-
zada con la primera dosis, y se incorpord en los adoles-
centes la vacunacién frente a la hepatitis B a los | | afios.
Es a partir de esta fecha cuando aparecen en el mercado
nuevas vacunas de forma vertiginosa: contra el H. influen-
zae tipo b, fiebre amarilla, Meningococo C, varicela, neu-
Mococo, rotavirus, papilomavirus. .. y los cambios en el
calendario vacunal ocurren prdcticamente todos los
anos’. No solo con la introduccién de nuevas vacunas, si-
no con variaciones en el nimero de dosis y en las eda-
des de administracién, segun las modificaciones de la epi-
demiologfa de las enfermedades que protegen, causadas
entre otras, por la propia vacunacion.

Otro avance importante ha supuesto el desarrollo de
vacunas combinadas, que ha permitido con una Unica in-
yeccién proteger contra varios gérmenes, disminuyendo
el nimero de visitas y de pinchazos necesarios.

Bibliografia

[ Salleras L.Vacunas preventivas, principios y aplicaciones. En:
Salleras L. Historia de las vacunaciones preventivas. Barcelona:
Masson ediciones; 2003. p. 3-13,

304

En la actualidad, gracias a las nuevas técnicas de investi-
gacién hay numerosas vacunas en desarrollo que supon-
drdn un gran avance en la lucha de enfermedades infec-
ciosas prevalentes en el mundo: malaria, dengue, tubercu-
losis, sida, gripe aviar, enfermedades por meningococo B...

No hay que olvidar los cambios acaecidos con fendme-
nos sociales como la inmigracién, con modificaciones de
los calendarios de vacunacidn de los pafses de origen a los
del pais receptor y vacunaciones aceleradas, y los viajes',
tanto por vacaciones como por visitas a familiares por
parte de los inmigrantes que implican actuar preventiva-
mente, vacunando de hepatitis A y de otras vacunas nece-
sarias seglin la zona geogrdfica y las condiciones del viaje.
Se puede solicitar cita en los centros de vacunacion inter-
nacional que existen en cada C. A, las direcciones y teléfo-
nos estan disponibles en: http://wwwmsc.es/profesionales/
saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacuhtm

Ante este panorama tan cambiante, a los pediatras de
Atencidn Primaria, protagonistas directos de las vacuna-
ciones infantiles, nos surgen dudas v la necesidad de am-
pliar y actualizar nuestros conocimientos.

Este seminario hace una revisién y puesta al dia de
aquellos temas mas recientes y solicitados sobre vacuna-
ciones, desde un punto de vista totalmente prdctico y de
un modo distendido que provoca la interaccion de todos
los presentes, facilitando la comprension y recordatorio
de las materias tratadas.

Nota de los editores: el ponente del presente taller
no presento texto escrito para publicar; por las caracte-
risticas de interactividad previstas para el mismo.
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